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 :ملخص

اث ا مً الدزاطت هى الهدف هسة اللدم أوابس لاؽبي المظافت اليلُت الي ًلطؾها ؽلى للجدوٌ الصمجي لمىثفت مؾسفت أزس مسخلت المبازٍ

اض ي  الأولى المحترفت لسابطتل م  (2023-2022)مىبُلِع خلاٌ المىطم السٍ  جم أزىاء المىافظت ، البدوي الحمل خلُُمل خىمُمال و ذلً ؽً طسٍ

في كاؽدة  البُاهاث  جدلُلهاو  لجمؿ البُاهاث   McLLoyd مً شسهت  ) ( hrz (GPS MYCOACTRAKER 10) هغام جددًد المىاكؿ     ؾماٌ اطخ

mycoach    ، م ؽلى الدزاطت إجساء جمذ خلاٌ فترجين الاولى  هي مسخلت   لاؽب  15ب  الري ٌؾخبر ؽُىت دزاطت خالت الؾُد  شلغىم هلاٌ فسٍ

اث  اث اما الثاهُت هي مسخلت الدظلظل المىثف للمبازٍ اث مخخالُت ليلخا الفترجين الدظلظل الصمجي الؾادي  للمبازٍ ،بؾد بمؾدٌ خمظت مبازٍ

أزىاء  للاؽبين  البدويللأداء  والخلُُم الخىمُم أن الىخائج أعهسثخُث الىصفي الخدلُلي الملازن ،ىج  الم باطخؾماٌالمؾالجت الإخصائُت 

ٌ  كُمت مؾلىماث ًىفس أن ًمىًالمىافظت  اث لمسخلت اللاؽبين اطخجابت خى التي شهدث جساجؿ هبير في  مظخىي المظافت الملطىؽت  المىثفت المبازٍ

ًو  المدزبين جىجُه إمياهُت الدزاطت هره جدُذ اليلُت و في جمُؿ مىاصب اللؾب ، ب بسامج جصمُم في أفضل بشيلالبدهُين  المحضسٍ  الخدزٍ

س اللاؽبين  البدهُت الحمىلت وإدازة و و هرلً الاطخؾداد الجُد  و الخخطُط المىاطب لمثل هره المساخل خلاٌ هاذ الىىؼ مً المساخل  وجدوٍ

اث الؾللاهُت في  وضؿ البرهامج الصمجي  ت لىسة اللدم مً  طسف للمبازٍ  . وخاصت أزىاء نهاًت المىطم  الفُدزالُت الجصائسٍ

اث المىثفت .GPS ، المظافت اليلُتم ،جلُُم ، جىمُالذالت:  الكلماث  ، المبازٍ

Abstract: 

The aim of the study is to determine the impact of an intensive match schedule on the total 

distance covered by professional football players in the Algerian Mobilis First Professional League 

during the sports season (2022-2023). The study used GPS tracking technology, specifically the GPS 

MYCOACTRAKER 10 system by McLLoyd, to collect and analyze data in the mycoach database. 

The study was conducted on the Hilal Chelghoum El Aid team, which served as a case study with a 

sample of 15 players. The first period represented the regular match schedule, while the second 

period represented an intensive match schedule with five consecutive matches in each period. 

Statistical analysis was performed using content analysis, and the results showed that GPS tracking 

and performance evaluation during competition can provide valuable information about players' 

response to the intensive match schedule, which resulted in a significant decrease in the total 

distance covered and in all playing positions. This study enables coaches and fitness trainers to better 

guide training programs, manage physical loads, and rotate players during such stages. It also 

emphasizes the importance of proper preparation and planning for such stages, as well as the rational 

scheduling of matches by the Algerian Football Federation, especially towards the end of the season. 

Keywords: evaluation , quantification, total distance , GPS, intense matches  .

اث مزحلت خلال( GPS )  باضتعمال  المقطوعتالكلُت  المطافت وجقُُم جكمُم  القذم كزة للاعبي المكثفت المبارٍ

 موبُلِظ الأولى المحترفت للزابطت

Quantify and evaluate the total distance traveled using (GPS) during the intense 

match phase of football players of the Premier Professional League Mobilis 
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 :و الإشكالُت  المقذمت

اضررت جماؽُررت شررؾبُت لا جلررل أهمُررت ؽررً مجررسد لؾبررت ا ومخابؾررت  ،هررسة اللرردم الحدًثررت هرري زٍ اضرراث اهدشرراز  حؾخبررر مررً أهلررر السٍ

،جخميرررأ بانهرررا ججمرررؿ برررين الؾىاصرررس البدهُرررت والفىُرررت والخىخُىُرررت، ممرررا ًجؾلهرررا مشرررىكت ملاًيرررر مخرررابؿ  4مرررا ًلرررازب  خرررىٌ الؾرررالم

اضرُت التري ًترك هرا  حؾد ، للاهخمامومثيرة  اث المحلُرت مرً أبرسش الأخردار السٍ بطىلاث واض الؾالم ودوزي أبطاٌ أوزوبا والدوزٍ

ت ومثيرة ججمؿ بين أفضل الفسق واللا  اث كىٍ لام مبازٍ
ُ
م لردي المشجؾىن بشغف، ج ؽبين فري الؾرالم، وجثيرر الحمراض والدشرىٍ

فري هرسة اللردم المحترفرت الحدًثرت ًجرب أن ًيرىن للاؽبررين اللردزة ؽلرى المشرازهت فري بمخىطرط مرا ًصرل إلرى خمظررين  الجمراهير،

اث بشيل  مىثف  ول زلازت إلى أزبؾت أًرام و مبازاة في المىطم  ؽردث مرساث فري ، مً خلاٌ المشازهت في فتراث جخىالى فيها المبازٍ

اضر ي اضررت جخميرأ برالمجهىداث المخلطؾرت بدررىالي .,(StrudwickT, 2012, pp. 335-356) المىطرم السٍ  1200هرسة اللردم هري زٍ

(، وحشررمل بررين  5إلررى  3حغُيررر فرري اليشرراي فجررا ي  وقيررر المخىكررؿ )وررل  ؾت، وأهلررر مررً  40إلررى  30زررىان، حغُيررر فرري  700زهضرره طررسَ

ررا مجهررىداث شرردًدة  40إلررى  7الاججراه، ومررا بررين  الشرردة مثررل الخبرراط  مررً اللفررص وهرررلً الأداء الججررىمي، ًخطلرب اللؾررب أًض 

ررد مررً الخررىجس البرردوي المفررسوو ؽلررى اللاؽبررين وججؾررل هررسة اللرردم مجهرردة  والدظرردًد وررلوالدظرردًد والمساوقررت  هررره الجهررىد جصٍ

ا مً الىاخُت الفظُىلىجُت   (.F. Marcello Iaia, (2009)., pp. 291-306)جد 

والخدلُررررل فرررري هررررسة اللرررردم باطررررخمساز، جررررىفس أهغمررررت الخدبررررؿ الحاطررررىبُت بُاهرررراث دكُلررررت خررررىٌ طررررسؽت  جخطررررىز جلىُرررراث المساكبررررت

رس والخدسوراث ؽلرى الملؾرب. فُرت فري  هرسة اللردم خظرب جىمرُم و  اللاؽبرين ومظرافاث الخمسٍ ًرخم جصرمُم مدخرىي البررامج الخدزٍ

اث ، ٌظخخدم  ً البردهُين  الخلُرُم و الخىمرُم  جلُُم الأداء البدوي الأكص ى و الأمثل أزىاء خىو  المبازٍ المدزبىن و المحضرسٍ

باث  اللاشمررررت لخمىررررين ذزوة الأداء ررررم ، ولخددًررررد الىمُرررراث المثلررررى مررررً الخرررردزٍ  ,Foster) .لخددًررررد اخخُاجرررراث اللاؽررررب والفسٍ

(1996)., pp. 1164-1168.) ، 

ؽلرى المظرخىي المحلري  جدىرافع  ازن فري ؽردة مىافظراث مهمرت ؽلرى المظرخىي المحلري واللرازي سق السابطت المحترفت مىبلِع حشف

الفسق في دوزي المحترفين مىبلِع، وهى الدوزي الممخاش في البلد الخابؾت له حظعى الفسق المحترفت خلاٌ المىطم للفىش بللب 

رررت  الرردوزي وجدلُررم ميرران مخلرردم فرري الجرردوٌ الفهررا ي، بارضررافت إلررى الرردوزي  راض الجمهىزٍ المحلرري حشررازن الفررسق فرري بطىلررت ور

ج باليرراض، ؽلررى المظررخىي اللررازي حشررازن بؾرر   ا، وحؾخبررر فسصررت للفررسق للخىررافع ؽلررى للررب البطىلررت والخخررىٍ الترري جلررام طررىىٍ 

لُررت، جدىررافع الفررسق المخاهلررت مررً مخخلرر لُررا وورراض اليىهفدزالُررت الأفسٍ ررت مثررل دوزي أبطرراٌ أفسٍ ف الفررسق فرري البطررىلاث اللازٍ

بارضافت إلى ذلً، ًمىً لبؾ  الفسق المشازهت في البطىلاث  البلدان في اللازة ؽلى للب البطىلت وجدلُم الىجاح اللازي،

رررم فررري الؾرررالم ، جلرررً  الؾالمُرررت مثرررل وررراض الؾرررالم للأهدًرررت، خُرررث ًدىرررافع الفرررسق مرررً مخخلرررف اللرررازاث للفرررىش بللرررب أفضرررل فسٍ

رررا هامرررت للفرررسق رعهررراز كررردزا ها ومهازا هرررا ؽلرررى المىافظررراث هررري التررري حشرررازن فيهرررا فرررسق السابطررر ت المحترفرررت مرررىبلِع، وحؾخبرررر فسص 

 المظخىي المحلي واللازي والؾالمي.

اضر ي خُررث  راث فري هررسة اللردم إلرى فتررة شمىُرت مدررددة خرلاٌ المىطرم السٍ حشرير مسخلرت الدظلظرل الصمجري المىثررف لجردوٌ المبازٍ

راث بشريل هثُرف ومدظلظرل   رادة (Reilly.T . Kelly. V, (2013), pp. 646-652)ًرخم جسجِرب المبازٍ .  هردف هرره المسخلرت إلرى شٍ

ررا مررً الللررراءاث.   مىثف 
 

خلررم جررردولا رراث التررري ًدىررافع فيهررا الفرررسق خررلاٌ فترررة شمىُرررت كصرريرة، ممررا ٌؾرررصش المىافظررت وٍ ؽرردد المبازٍ

اث فري جمُرؿ حؾخبر مسخلرت الدظلظرل الصمجري المىثرف لجردوٌ  راث اطرتراجُجُت حظرخخدمها الؾدًرد مرً البطرىلاث والردوزٍ المبازٍ

اث الىبيرة مثل الدوزي الإهجليأي الممخاش ودوزي أبطاٌ أوزوبا  ,Carling.C . (et al), 2005) أهداء الؾالم، بما في ذلً الدوزٍ

p. 3) ص الإزازة والجاذبُت للمظابلت، خُث ًخؾين ؽلى الفرسق الخدضرير والخىرافع ًخم جصمُم هره المسخلت بشيل ؽام ل خؾصٍ

فرري فترررة شمىُررت مدرردودة ومىثفررت. وفرري هرررا الظررُاق، ًمىررً أن جيررىن هىرران جدرردًاث باليظرربت للأهدًررت واللاؽبررين، خُررث ًجررب 
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رررراث المخخالُررررت وفتررررراث الساخررررت المحررردودة بُفهررررا. كررررد ًرررر زس هررررر ا ؽلررررى اللُاكررررت البدهُررررت والخؾررررافي ؽلررريهم الخىُررررف مررررؿ ضررررغط المبازٍ

د مً مخاطس الإصاباث    ، (Bangsbo . (et al), (2008), pp. 37-51)للاؽبين، وكد ًصٍ

رسّف المظرافت  ؾا ٌُ اث باهمُرت هبيررة فري جلُرُم الأداء البردوي للاؽبري هرسة اللردم.  الملطىؽرت جدغى المظافت الملطىؽت خلاٌ المبازٍ

ظرخخدم هم شرس للخدمرل البردوي واللردزة ؽلرى الاهردما  فري اللؾبررت
ُ
 ؽلرى أنهرا المظرافت التري ًلطؾهرا اللاؽبرىن خرلاٌ المبرازاة، وح

(Di Salvo . (et al), (2007), pp. 964-970) بالمظرافت الملطىؽرت . ٌؾخبرر اللاؽبرىن المحترفرىن هرم الأهلرر دزاطرت فُمرا ًخؾلرم

ٌ، مً اللُاكت البدهُت والخدمل ، هىان الؾدًد مً الدزاطاث التي  اث، خُث ًخطلب مفهم الأداء ؽلى مظخىي ؽا خلاٌ المبازٍ

 ,Rampinini.E . (et al), (2007)) ججسي خىٌ المظافت الملطىؽت للاؽبي هسة اللدم المحترفين. فلد أعهسث دزاطت مً كبل 

pp. 659-666) ررراث جرررسجبط بشررريل وزُرررم برررا داء البررردوي ومؾررردٌ الخدمرررل لررردي اللاؽبرررين أن المظرررافت الملطىؽرررت خرررلاٌ المبازٍ

ا (Mohr . M. (et al), (2003)., pp. 519-528)  المحتررفين. بارضرافت إلرى ذلرً، أجرسث دزاطرت أخرسي مرً كبرل  ُ  جفصرُل
 
جدلرُلا

ررراث ررراث وأعهرررسث جازيرهرررا ؽلرررى الأداء البررردوي ومؾررردٌ الخؾرررافي برررين المبازٍ  المظرررافت ان خُرررث ، للمظرررافت الملطىؽرررت خرررلاٌ المبازٍ

رُرررت رررراث أزىرررراء الملطىؽررررت اليل رًرررد خرررررلاٌ م 3361   مررررً ازجفؾررررذ  المبازٍ رًرررد مررررً   المدظلظررررلت  الدزاطرررراث مررررً الؾد  البررررراخثينلؾد

 (Dellal, (2017), p. 5)و الإطباوي    الإهجليأي باليظبت للاؽبي المحترفين للدوزي  م 11780 الى لظىىاث مً البدث

لرت   ؾخبرر طسٍ
ُ
راث المىثفرت للاؽبري هرسة اللردم، ح ا فري مسخلرت المبازٍ ا خاطرم  جلؾرب الخلىُراث المظرخخدمت فري الخلُرُم والخىمرُم دوز 

فِظررخخدم لسصررد وح ررجُل بُاهرراث الأداء البرردوي  ( مررً بررين الخلىُرراث الهامررت فرري هرررا الظررُاق،GPSالؾررالمي )جددًررد المىاكررؿ 

اث خُث ًخم ازجداء أجهصة  باث والمبازٍ خفُفت الىشن وجىصرُلها براللاؽبين لد رجُل البُاهراث مثرل  GPSللاؽبين خلاٌ الخدزٍ

دلرررررررل المررررررردزبىن والأطبررررررراء الس  ًُ مظرررررررخىي الأداء والاطررررررر هلان ٍاضرررررررُىن هرررررررره البُاهررررررراث لخلررررررردًس المظرررررررافت الملطىؽرررررررت والظرررررررسؽت، 

اضررررُين جدلُررررل البُاهرررراث لفهررررم خمررررل الؾمررررل الطرررراكىي  . باطررررخخدام هررررره الخلىُرررراث المخلدمررررت، ًمىررررً للمرررردزبين والأطبرررراء السٍ

ب والإشرررساف الطبررري بشررريل أفضرررل، وجدظرررين  مىرررً مرررً خرررلاٌ ذلرررً جىُُرررف الخررردزٍ ًُ البررردوي والاطرررخجاباث الفسدًرررت للاؽبرررين، 

اث المىثفت للاؽبي هسة اللدم .  الأداء والىكاًت مً الإصاباث خلاٌ مسخلت المبازٍ

ا اضرررُت، وخاصرررت فررري هرررسة اللررردم. ًخؾرررسو اللاؽبرررىن لضرررغط هبيرررر   هغرررس  ررراث فررري الظررراخت السٍ للتأاًرررد المظرررخمس فررري هثافرررت المبازٍ

اث في فترة شمىُت كصيرة، وكد ً زس ذلً ؽلى كدز هم البدهُت   وأدائهم الؾام بظفب جىساز المبازٍ

بىرراء ؽلررى كائمررت الدشررىُلت الىطىُررت الترري أؽلررً ؽفهررا مىكررؿ  و أوضررحذ زابطررت هررسة اللرردم ؽبررر بُانهررا ؽلررى مىكؾهررا السطررمي اهرره 

ت لىسة اللردم )فراف( ًرىم  جرىان  20إلرى  12المىصرسم، المردؽىة للمشرازهت فري الترربح الخدضريري ) مراي 30الاجدادًت الجصائسٍ

لُا جىان  18(، جدظبا لمىاجهتي ول مً أوقىدا ) ( بالياميرون، لحظاب الجىلت الخامظت مً الخصفُاث الم هلت لياض افسٍ

رم اجدراد  جىان 20(، و مىاجهت جىوع الىدًت الملسزة لُىم 2023)وىث دًفىاز  بؾىابت  و بىاء ؽلرى الطلرب الرري جلردم بره فسٍ

لررت المتأامىررت مررؿ فترررة جررسبح المىخخررب الررىطجي بظررفب جىاجررد خمظررت مررً ؽىاصررسه الجصائررس مررً اجررل جاجُررل ملابلاجرره فرري البطى 

رراث    ضرمً حؾرداد المىخخررب، كرسزث السابطررت حؾردًل بسهررامج البطىلرت المحترفرت مررىبُلِع الرري طررىف ًرخم اطررخىماٌ براقي المبازٍ

 .اًام  3الخمظت الأخيرة بشيل مىثف ما ًلازب مبازاة ول 

رٍررم هررررلاٌ شررررلغىم الؾُررررد خررررلاٌ مرررً خررررلاٌ هررررره الدزاطررررت، طررر رهص ؽ لررررى جدلُررررل المظررررافت الملطىؽررررت للاؽبررري هررررسة اللرررردم فرررري فس

اضرر ي. طررىلازن بررين المظررافت الملطىؽررت خررلاٌ  ررت فرري نهاًررت المىطررم السٍ البرهررامج الصمجرري المىثررف الررري فسضررخه السابطررت الجصائسٍ

ا أًا 6هرا البرهامج المىثف والدظلظل الؾادي الظابم الري وان ًخضمً مبازاة ول  ا كىٍ  م. طخىفس هخائج هره الدزاطت إطاز 

راث  لخلُُم جازير البرهامج الصمجري المىثرف وجلُرُم المظرافت  ؽلرى الأداء البردوي للاؽبري هرسة اللردم وكردز هم ؽلرى الخدمرل للمبازٍ

اث للدوزي المحترف الاوٌ للسابطت مىبلِع   .الملطىؽت هيل خلاٌ المبازٍ
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ب والخؾررافي، وضررمان باطرردىاد إلررى الىخررائج المخىكؾررت،  طررُيىن بكميرران الأطررساف المؾىُررت اجخرراذ خطررىاث لخدظررين بررسامج الخرردزٍ

اضُت والخىافظُت في هسة اللدم المحترف ل، مما ٌؾصش الجىاهب السٍ  خفاظ اللاؽبين ؽلى أدائهم الؾالي ؽلى المدي الطىٍ

 . الإطار العام للذراضت: 1

اث  له أزس طلبي  ؽلى المظافت اليلُرت الملطىؽرت   التطاؤل العام للذراضت : 1.1 هل الدظلظل  الصمجي المىثف لجدوٌ المبازٍ

 خلاٌ المبازاة .

رراث  لرره أزررس طررلبي  ؽلررى المظررافت اليلُررت الملطىؽررت خررلاٌ  الفزطييُت الزيطييُت : 1.2.1 الدظلظررل  الصمجرري المىثررف لجرردوٌ المبازٍ

 المبازاة 

 الفزطُاث الجشئُت : 2.2.1

 والمىثفررررت الؾادًررررت الفترررررجين بررررين الملطىؽررررت المظررررافت مخىطررررط  فرررريذاث دلالررررت إخصررررائُت  ملحىعررررت فررررسوق جىجررررد لا   1. 2.2.1

 .اللاؽبين

 والمىثفررررررت الؾادًرررررت الفترررررررجين برررررين الملطىؽررررررت المظرررررافت ذاث دلالرررررت إخصررررررائُت فررررري مخىطررررررط  ملحىعررررررت فرررررسوق جىجرررررد   2. 2.2.1

  .اللاؽبين

 : الذراضت أهمُت  3 .1

اث  المظافتمؾسفت وظبت  ت لىسة اللدم  مىبلِع اللظم الملطىؽت  خلاٌ  مبازٍ  . المحترف الأوٌ  للسابطت الجصائسٍ

رررص  ًمىىىرررا خُرررث  البررردوي والأداء الملطىؽرررت المظرررافت برررين الؾلاكرررت دزاطرررت خرررلاٌ مرررً اللررردم هرررسة فررري البررردوي لرررلأداء فهمىرررا حؾصٍ

 ٌ ت ؽلى الحصى اث أزىاء والخدمل المثابسة ؽلى وكدز هم اللاؽبين أداء في ج زس التي للؾىامل أؽمم زؤٍ  .المبازٍ

ب بررررسامج جدظررررين   الأطررررالُب جددًررررد ًمىررررً البرررردوي، والأداء الملطىؽررررت المظررررافت ؽلاكررررت فهررررم بىاطررررطت البرررردوي والأداء الخرررردزٍ

س المىاطبت والخلىُاث باث لخطىٍ اضُت والبرامج الخدزٍ ادة حظ هدف التي السٍ اث في الأداء وجدظين البدهُت اللدزة شٍ  .المبازٍ

اضُت الخىخُياث في اللساز صىؿ دؽم  الملؾرب، داخرل الخىخُىُرت اللرسازاث صرىؿ فري الدزاطرت هرره هخائج اطخخدام ًمىً  السٍ

 خرررلاٌ الخدمرررل ؽلرررى واللررردزة البدهُرررت اللُاكرررت مظرررخىي  ؽلرررى بىررراء   المىاطررربت اللرررسازاث اجخررراذ واللاؽبرررين للمررردزبين ًمىرررً خُرررث

اث  .المبازٍ

اض ي الخطىز  في جلدم   جلدم في حظاهم أن للدزاطت ًمىً البدوي، والأداء الملطىؽت المظافت بين الؾلاكت فهم خلاٌ مً  السٍ

اض ي المجاٌ  . الىطىُت والمىخخباث المحترف المظخىي  ؽلى اللاؽبين أداء وجدظين السٍ

ررادة فرري حظرراهم الدزاطررت هررره فرركن ؽررام، بشريل مررً  خررلاٌ فهررم ضررسوزة اطررخخدام الىطررائل الخىىىلىجُررت   الؾلمُررت المؾسفررت شٍ

 ًر دي ممرا وخاصت جفادي الإجهراد البردوي و خردور الإصراباث ، للاؽبين البدوي الأداء وجدظين اللدم هسةالحدًثت في مجاٌ 

س إلى الفهاًت في اث   ؽام بشيل اللؾبت وجلدم جطىٍ اض ي  وخاصت  البرمجت الجُدة لجدوٌ المبازٍ  . خلاٌ المىطم السٍ
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 : الذراضت أهذاف  4. 1

 :العام الهذف 1.4.1

ررررراث خرررررلاٌ الملطىؽرررررت المظرررررافت جدلُرررررل خرررررلاٌ  الدظلظرررررل  الؾرررررادي و المىثرررررف لجررررردوٌ    المحتررررررفين اللررررردم هرررررسة للاؽبررررري  المبازٍ

اث  اض ي  المبازٍ  . 2023-2022للمىطم السٍ

 :الجشئُت الأهذاف  2.4.1

ررراث خرررلاٌ الملطىؽرررت المظرررافت فرررسوق وجدلُرررل دزاطرررت  داخرررل اللؾرررب مرررىكؾهم خظرررب المحتررررفين اللررردم هرررسة لاؽبررري برررين المبازٍ

 .الملؾب

اث  المىثفت الصمىُت البرامج جازير جلُُم  .المحترفين اللدم هسة للاؽبي البدوي والأداء الملطىؽت المظافت ؽلى للمبازٍ

 اللررردم هرررسة للاؽبررري البررردوي والأداء الملطىؽرررت المظرررافت برررين للؾلاكرررت أفضرررل فهرررم فررري ٌظررراهم أن ًمىرررً الأهرررداف هرررره جدلُرررم

فُررررت الخرررردابير جددًررررد فرررري ٌظرررراؽد وكررررد المحترررررفين  فرررري مخميررررأ أداء وجدلُررررم البرررردوي الأداء لخدظررررين المىاطرررربت والخىخُىُررررت الخدزٍ

اث  .و ججىب خدور الإصاباث  و أهم الخطط  الخىخُىُت خلاٌ هره المسخلت  المبازٍ

ت و 2  الذراضاث الطابقت : .الخلفُت الىظزٍ

 (:Evaluationتقييم )  1 . 2

ًمىً حؾسٍف الخلُُم ؽلى أهه كُاض الحالت التي ًيىن فيها الفسد فري هلطرت شمىُرت مؾُىرت مرً خُاجره، وهرى كُراض ًرخم حؾُِىره 

الىلررراي بىررراء  ؽلرررى المؾررراًير الىطىُرررت أو الدولُرررت )مرررً خرررلاٌ اخخبرررازاث مدرررددة(، والرررري ٌظرررمذ بىشرررف الىلررراي الضرررؾف أو 

رر دي زلازررت أدواز أطاطررُت: دوز المخررصون، والدشررخُح،  ررت ليررل فررسد. ًررسجبط الخلُررُم بالخلرردم وجررىدة ؽملُررت الررخؾلم، وٍ اللىٍ

 (Thill. G, (1983), p. 26) (Wolff.M .C . Grosgeorge, 1998, p. 25)   والخىكؿ

اضت في حظخخدم  إطتراجُجُت هى الخىمُم : (quantification) جكمُم2 .2    ب وشدة حجم كُاض هم  جخضمً السٍ  الخردزٍ

اضُت مىاطبت خلاٌ  اضرُت المظابلاث مثل مهمت، زٍ رم ؽرً الأداء جدظرين إلرى الخىمرُم يهردف. الىبيررة السٍ  الخؾرب جللُرل طسٍ

ص  (Mujika. I. Padilla .S M. , (2003), pp. 1182-1187) . الإطترجاؼ  وحؾصٍ

 كرردزة إلررى( Physical Performance" )البرردوي الأداء" مصررطل  ٌشررير(:Physical Performance) البييذوي الأداء2 . 3   

شرمل. وفؾالُرت بىفراءة والحسوراث البدهُرت الأوشرطت جىفُرر ؽلى الجظم  والظرسؽت، اللرىة، مثرل ؽىاصرس ؽردة البردوي الأداء وَ

 (.Mujika. I. Padilla .S, 2000, pp. 79-87). الحسوي والخيظُم والخىاشن، البدوي، والخدمل والمسوهت،

4.2   GPS ) Global Positioning System: ) 

. الصىاؽُت الأكماز إشازاث باطخخدام الحسهت جدبؿو  المىكؿ لخددًد ٌظخخدم هغام هى( GPS) الؾالمي المىاكؿ جددًد هغام

اضت في ٌظخخدم  .والحسهرت البردوي برا داء صرلت ذاث أخرسي  ومؾلىماث والدظازؼ، والظسؽت، الملطىؽت، المظافت للُاض السٍ

(Aughey I, 2011, pp. 295-310) 

 :  GPSصلاحُت وموثوقُت 1.4.2

( فرري GPSالمىكررؿ الؾررالمي )جددًررد جلُررُم مرردي وررحت ومىزىكُررت اطررخخدام هغررام  إلررى :Matthew C et al   جىصررلذ دزاطررت

رت خرلاٌ ؽملُراث الدظرازؼ والخبراط  والحسهرت الثابخرت.  الدزاطرت بكشرسان زلازرت أصرخا  فري جىفُررر جمرذ كُراض الظرسؽت الفىزٍ
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رررررت، وجرررررم  10هسجرررررص و 5بترررررردد  GPSججسبرررررت زهررررر  فررررري خرررررط مظرررررخلُم. جرررررم اطرررررخخدام وخررررردحي  80 هسجرررررص للُررررراض الظرررررسؽت الفىزٍ

رُراز مسجعرري لخلُررُم دكررت كررساءاث اٌ هسجررص  10بتررردد  GPS. وكررد أعهررسث الىخررائج أن وخررداث GPSاطررخخدام جهرراش الليررأز همؾ

رُر  بالىخرررداث بتررردد واهررذ أهلررر دكرررت ومىزىك
 
هسجرررص واهررذ جخمخررؿ بدكرررت جصررل إلرررى  10هسجررص. جبرررين أن الىخررداث بتررردد  5ت ملازهررت

هسجرررص، وواهرررذ حؾخبرررر مضررراؽفت خترررى طرررذ مرررساث أهلرررر مىزىكُرررت فررري كُررراض  5مرررسجين إلرررى زرررلار مرررساث أهلرررر مرررً الىخرررداث بترررردد 

رررت. وهررررا ٌشرررير إلرررى أن اطرررخخدام وخرررداث  ىرررً أن ًيرررىن أداة ملبىلرررت للُررراض الظرررسؽت هسجرررص ًم 10بترررردد  GPSالظرررسؽت الفىزٍ

  (Matthew C et al, 2012, pp. 121-127) .  الثابخت والدظازؼ والخباط  أزىاء السه  في خط مظخلُم

اث2 .5    (:Intense Matches) المكثفت المبارٍ

اث اث حؾخبر المىثفت المبازٍ اث المىثفت المبازٍ اضُت مبازٍ اث هره جخميأ. ؽالُت وكىة بشدة خىضها ًخم زٍ ٌ،  بمظخىي  المبازٍ  ؽا

ٌ،  بدهُت لُاكت مظخىي  ذوي  اللاؽبين جىاجد فيها ًيىن .  والخىافس ي البدوي والخدمل البدوي اليشاي مً  مخطلباث وجيىن  ؽا

 .(Stølen . T.( et al ), (2005), pp. 501-536) الفظُىلىجُت والاطخجابت واللىة الظسؽت خُث مً ومخلدمت مىثفت اللؾب

 الذراضاث الطابقت :  2.2  

 :  Hagglundو  Waldenو  Ekstrand  دراضت  2.2. 1 

  2004 ؽام في Hagglund و Walden و Ekstrand أجسوها التي الدزاطت

ٌ  جررازير لُررجدلخررىٌ  الأولررى تالدزاطرر حؾخبررر  رراث المىثررف الجرردو  الؾررالم ورراض كبررل الأوزوبُررت الفررسق  لاؽبرري ؽلررى اللرردم هررسة لمبازٍ

ا 256 مً البُاهاث جمؿ جم،البطىلت خلاٌ وأدائهم إصابا هم مؿ ذلً وجسابط ،2002  . البطىلت في شازوىا لاؽب 

ررا هىرران أن إلررى الدزاطررت جىصررلذ
 
ررادة برررين جسابط رراث ؽرردد شٍ رررادة البطىلررت طرربم الررري المىطررم فرري اللاؽبرررىن  لؾ هررا الترري المبازٍ  وشٍ

ررا البررراخثىن  وجررد همررا. هفظررها البطىلررت خررلاٌ الإصرراباث خطررس
 
ا جسابط  ُ رراث جىثُررف بررين طررلب  خُرررث مررً اللاؽبررين وأداء للمبازٍ

راث المصدخمرت الجدولرت ردازة إجرساءاث باجخاذ الدزاطت أوصذ .الخلىُت و  البدهُت الم شساث . الإصراباث خطرس وجللُرل للمبازٍ

راث، برين وافُرت زاخرت فترراث اللاؽبرين مرىذ الاكتراخاث حشمل  برسامج وجىفُرر للمظرابلاث، دكُلرت جدولرت خطرط ووضرؿ المبازٍ

فُت جاهُلُت ت وجدزٍ  .الإصاباث خطس وجللُل اللاؽبين لخلىٍ

 كل من :  دراضت  2.2.2   

 (Rey E, Lago-Peñas C, Lago-Ballesteros  J, Casais L, Dellal A 2010 ) 

  (، Dupont et al. 2010) (Lago-Peñas et al. 2011(، ) Carling et al 2011 ،) 

( Folgado et al2015 ( ،) Dellal et al 2015)            

رراث حظلظررل مررً الررسقم ؽلررى أهرره إلررى الدزاطرراث حشرير           رراث المىثفررت  فترررة خررلاٌ المبازٍ  فرري هبيررر حغُيررر أي ًلاخررػ لررم ، المبازٍ

ٌ  الخفاصُل بؾ  ًلي فُما. اللدم هسة للاؽبي( HI) الشدة ؽالي البدوي اليشاي  : الدزاطاث هره بؾ  خى

 جىاولرذ: (Rey E, Lago-Peñas C, Lago-Ballesteros J, Casais L, Dellal A 2010)  دراضيت  3.2.2   

اث اشدخام فترة آزاز الدزاطت هره  هبير حغُير وجىد ؽدم الىخائج أعهسث. المظخىي  زفُعي اللدم هسة لاؽبي وشاي ؽلى المبازٍ

 الفترة هره خلاٌ للاؽبين HI الشدة ؽالي البدوي اليشاي في
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ا الدزاطت هره بدثذ(: Dupont et al. 2010  ) دراضت   4.2.2    هرسة لاؽبري وشراي ؽلرى المىثفرت المبرازاة فتررة آزاز في أًض 

 مرررً الررسقم ؽلررى ، للاؽبررين HI ؽررالي الشررردة  البرردوي اليشرراي فرري هبيرررر حغُيررر وجررىد ؽرردم إلرررى الىخررائج أشررازث. المحترررفين اللرردم

 .للمبازاة الىبير الؾبء

راثجلرازب  فتررة آزراز الدزاطرت هرره خللرذ(: Lago-Peñas et al. 2011) دراضيت  5.2.2     هرسة لاؽبري وشراي ؽلرى المبازٍ

اث مً الىبير الؾبء أن إلى الىخائج أشازثالمحترفين  اللدم  الشدة  المسجفؿ البدوي اليشاي ؽلى هبير جازير له ًىً لم المبازٍ

hi  للاؽبين . 

راث جىثُرف فتررة آزراز جلُرُم إلرى الدزاطرت هرره هردفذ: (Carling et al 2011 ) دراضيت  6.2.2     لاؽبري وشراي ؽلرى المبازٍ

 .الفترة هره خلاٌ للاؽبين HI في البدوي اليشاي في ملحىظ حغُير وجىد ؽدم الىخائج أعهسث. المحترفين اللدم هسة

راث اشدخرام فتررة آزراز فري الدزاطرت هرره بدثرذ: (Folgado et al2015 )     دراضيت   7.2.2  هرسة لاؽبري وشراي ؽلرى المبازٍ

 مررررً الررررسقم ؽلررررى HI فرررري للاؽبررررين البرررردوي اليشرررراي فرررري هبيررررر حغُيررررر وجررررىد ؽرررردم إلررررى الىخررررائج وخلصررررذ. الؾررررالي الأداء ذوي  اللرررردم

اث حظلظل  .المبازٍ

راث جىثُرف فتررة آزراز جدلُرل إلرى الدزاطرت هرره هردفذ:  (Dellal et al 2015 )      دراضيت   2.2. 8    الأداء ؽلرى المبازٍ

 الؾالُرتالشرداة  فري البردوي اليشراي فري هبيرر حغير وجىد ؽدم الىخائج وأعهسث. المحترفين اللدم هسة للاؽبي والبدوي الخىخُيي

اث هثافت مً السقم ؽلى للاؽبين  حظلظرل فركن ، اللردم لىرسة المحردد الظرُاق فري أهره إلرى الدزاطراث هرره حشرير ، لررلً. المبازٍ

ررراث الخلجررري  فررري  اليشررراي ًخرررازس لرررًو   للاؽبرررين الؾرررالي  البررردوي الأداء  ؽلرررى ملحرررىظ جرررازير لررره لرررِع الخىثُرررف  فتررررة خرررلاٌ المبازٍ

ررا .  رراث أًض  ومررؿ ذلررً  ججرردز الإشررازة إلررى أن الجىاهررب الأخررسي لررلأداء والاطررترجاؼ  المبررازاة ذهررره الدظلظررلاث المىثفررت مررً المبازٍ

 ًمىً أن جخازس بجدوٌ المبازاة ، مثل الإزهاق الؾللي ، وخطس الإصابت ، ومدي الاطخؾداد الجُد  للاؽب بشيل ؽام .

الؾالُرررت للاؽبرررين وهررررلً بشررريل ؽرررام، ج هرررد ورررل هاجررره الدزاطررراث ؽلرررى ؽررردم وجرررىد حغيرررر هبيرررر فررري اليشررراي البررردوي فررري الشرررداة 

راث فري هرسة اللردم للحفراظ ؽلرى الاطرخؾداد الجُرد و الفىزمرت الجُردة  جرب جدظرين الجدولرت المىثفرت للمبازٍ الجاهب الخلجي وٍ

 للاؽبين وجدظين أدائهم وجللُل خطس الإصاباث خلاٌ البطىلاث الىبري .

 : (Mohr et al., 2016)دراضت    2.2. 9   

راث جررم لؾ هرا فرري أطربىؼ واخررد ؽلرى اللاؽبررين الررروىز  هردف هررره الدزاطرت إلررى  اطخىشراف الخررازيراث الفظرُىلىجُت لررثلار مبازٍ

اث جلررررف الؾضررررلاث والاطررررخجاباث الال هابُررررت والمىاؽُررررت، إضررررافت إلررررى جدلُررررل أداء  المخىافظررررين. كررررام البرررراخثىن بخلُررررُم مظررررخىٍ

 اللاؽبين.

م  اث إهرررصٍ ررراجين هُىررراش(، وهرررى م شرررس لخلرررف الؾضرررلاث، واهرررذ أؽلرررى بشررريل ملحرررىظ بؾرررد  CKوأعهرررسث الىخرررائج أن مظرررخىٍ )هسٍ

 بالمبازاة الثالثت، التي لؾبذ بؾد أزبؾت أًام.
 
 المبازاة الثاهُت، التي لؾبذ بؾد زلازت أًام مً المبازاة الأولى، ملازهت

اث المخخالُت ؽلى الاطخجاباث الفظُىلىجُت للاؽ بين، وحظلط الضىء ؽلى جازيرهرا ؽلرى جلرف جىض  هره الدزاطت جازير المبازٍ

اض ي.  الؾضلاث، والال هاب، والمىاؽت، والأداء السٍ

 :  2023دراضت عبذ الله مىصوري    2.2. 10

رررتهرردفذ الدزاطرررت إلررى الخؾرررسف ؽلررى المظرررخىي البرردوي الحلُلررري للبطىلررت  اضررت هرررسة  الجصائسٍ فرري المحتررررف الأوٌ مررىبُلِع فررري زٍ

رررم شررربِبت الظررراوزة  2023-2022مبرررازاة زطرررمُت للمىطرررم الىرررسوي  15الدزاطرررت جدلُرررل ا ٌ اللررردم لفالأرررت الأورررابس و شرررملذ لفسٍ
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و لملازهررت المظررخىي البرردوي للبطىلررت المحلُررت بالمظررخىي الؾررالي اطررخؾان الباخررث  Statsport مررً شررسهت Gps بىاطررط هغررام

الرردوزي الاهجليررأي الممخرراش لررىفع  مبررازاة زطررمُت مررً 15لخدلُررل الفُرردًى وجمررؿ البُاهرراث لخدلُررل مظررخىي  Instat بلاؽرردة

 الفترة 

اؽخمرردالباخث فرري هررره الدزاطررت ؽلررى المررىج  الىصررفي الخدلُلرري الملررازن ومررً خررلاٌ الىخررائج اطررخخلح الباخررث أن المظررخىي 

ت المحترفت ماشاٌ بؾُدا ؽً المظخىي البدوي الؾال  .    يالبدوي للبطىلت الجصائسٍ

 : 2022 رفاص بذٌظ و حطاوي مصطفى علي  11.  2.2

 هدفذ هره الدزاطت إلى ملازهت أداء لاؽبي هسة اللدم المحترفين والهىاة وجدلُل الفسوق في المهازاث الفىُت بين الىىؽين

رُرث جيىهررذ المجمىؽررت الأولررى مررً  46جررم اخخُرراز ؽُىررت مررً  ررا ًلؾبررىن فرري اللظررم الررىطجي الاوٌ وفرراق  23لاؽررب، خ
 
ررا مدترف لاؽب 

ا هىاة ًلؾبىن في اللظم الثاوي هىاة  خمساء ؽىابت . 23هُت مً ططُف  ، وجيىهذ المجمىؽت الثا  لاؽب 

الىطررائل: جررم اطررخخدام أدواث مخؾررددة لخلُررُم أداء اللاؽبررين والمهررازاث الفىُررت، بمررا فرري ذلررً الملاخغررت المباشررسة، واخخبررازاث 

 ، وجدلُل البُاهاث الإخصائُت.ي 30و إخخباز   vma إخخباز  اللُاكت البدهُت

بررين الهررىاة   م30و إخخبرراز   VMAالهىائُررت اخخبرراز طررسؽت فرري حشررير هررره  الدزاطررت إلررى أن هىرران فررسوق ذاث دلالررت إخصررائُت 

التررري جغهرررس الصرررفاث  البدهُرررت ظرررلط الضرررىء ؽلرررى دوز هرررره ح أشررراز البررراخثىن الرررى والمحتررررفين  لصرررال  اللاؽبرررين المحتررررفين ، و 

  الفسق بين اللاؽب المحترف واللاؽب الهاوي.

مؾسفت اججاه الباخثين  خىٌ هاذا المىضرىؼ  و اهرم مؾسفت المىج  المىاطب للدزاطت  و  الاضتفادة مً هذه الذراضاث:  3. 2

 . الىطائل الاخصائُت المظخؾملت  في الدزاطت 

ًمىً فهم أفضل  داء لاؽبي هسة اللدم ذوي المظخىي الؾالي  بما في ذلً مظخىي الإزهاق الري ًمىرً أن ًر زس ؽلرى أدائهرم. 

اث. الأداء ًمىىً اطخخدام هره المؾسفت لخدلُل أداء اللاؽبين وفهم هُفُت جطىز   خلاٌ المبازٍ

ت  المىاطررررب للدزاطررررت  وملازهررررمىررررً  جددًررررد المجررررالاث مررررً خررررلاٌ دزاطررررت الىخررررائج والخىصررررُاث الملدمررررت فرررري هررررره الدزاطرررراث، ً

 . هم بما جىصل إلُه الباخثىن  بكجباؼ جىصُا الىخائج 

 الفجوة البحثُت :  4. 2.2

رراث  ؽلررى الأداء   مررً خررلاٌ وررل هررره  الدزاطرراث  جبررين  اهرره ًىجررد جىرراك  بررين البرراخثين  خررىٌ جررازير  الجرردوٌ المىثررف للمبازٍ

ررراث  البررردوي للاؽبرررين مرررفهم مرررً ًلرررىٌ اهررره لا ًىجرررد اي جرررازير ومرررفهم مرررً ازفرررذ  وخاصرررت المظرررافت اليلُرررت الملطىؽرررت خرررلاٌ المبازٍ

 . مً هره الىخائج في اللظم المحترف الاوٌ  مما دفؾىا للخاهد الؾىع و  باخخلاف الؾُىاث و البطىلاث  

جررلاث الدولُررت و خاصررت مفهررا المالمىصرراث و ، و الؾدًررد مررً    google    ،google scholarو مررً خررلاٌ  البدررث فرري المحررسن  

ت  اث  ، لم هجد اي دزاطاث طابلت خىٌ الخابؾت للجامؾت الجصائسٍ لا مؿ  اللظم  أزس البرمجت المىثفت للجدوٌ الصمجي للمبازٍ

اضررراث  هغرررسا  ام ذهرررره الدزاطرررت ممرررا دفؾىرررا باللُررر الفسدًرررت و الجماؽُرررت الرررىطجي الأوٌ ولا فررري الأكظرررام الأخرررسي و  فررري جمُرررؿ السٍ

   همُ ها اللصىي هغسا للؾدًد مً خالاث  الإصاباث التي جددر في المُدان  و مً أخطسها المىث المفاجئ  .
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 . الإجزاءاث  المىهجُت :3

 وجدلُرل لفدرح ٌظرخخدم بدثري أطرلىب هرى ،خُرث الىصفي الخدلُلري الملرازن في هره الدزاطت ؽلى  اؽخمدها المىهج:  1.3.  

لرررت الظرررمعي أو المس ررري أو الىصررر ي المحخرررىي   والأهمررراي المؾررراوي واطخىشررراف فهرررم إلرررى المرررىج  هررررا يهررردف. وهغامُرررت مىججُرررت بطسٍ

 (Krippendorff .K, 2018) السئِظُت والىخائج الهامت المؾلىماث واطخخلا  المحخىي  في المضمىت والمفاهُم

د  : الذراضت و مجتمع  عُىت   2.3. ؾا ٌ  المحترف الىطجي اللِظم ٌُ ت   اللدم لىسة دوزي أؽلى هى مىبُلِع للسابطت الأو الجصائسٍ

ف.  ؾرررسا رررا ٌُ رررا 16 مرررً اللِظررررم هررررا ًخرررالف". الجصائررررسي  المحتررررف الررردوزي" باطررررم أًض  ل  ا فسٍ رررا بررررازش 
 
 جىغررررُم ًرررخم. الرررربلاد فررري ومدترف

ت الفُدزالُت بىاططت الدوزي  .اللدم لىسة الجصائسٍ

م هلاٌ شلغىم الؾُد الري ًيشط في اللظرم الأولرى للسابطرت المحترفرت مرىبلِع   15ؽُىت الدزاطت جدخىي ؽلى  لاؽب مً فسٍ

اض ي    الدزاطرت  هرره ًيشطىن في جمُؿ المىاصب  باطخثىاء الحرازض مرً  ان اللاؽبين  خُث  2023-2022خلاٌ المىطم السٍ

. 

 هرررسة للاؽبررري الملطىؽرررت ملازهرررت مخىطرررطاث المظرررافت اليلُرررت  ؽلرررى طررر رهص الدزاطرررت هرررره خرررلاٌ مرررً  إجيييزاءاث الذراضيييت :3.3.

رررم فررري اللررردم هغرررسا لغُابررره المخىرررسز بظرررفب  خُرررث جرررم اطرررخثىاء خرررازض المسمرررى  15الرررري ًبلرررم ؽرررددهم  الؾُرررد شرررلغىم هرررلاٌ فسٍ

اضررر ي ى الم  خرررلاٌاطرررخدؽائه  لخمثُرررل المىخخرررب الأولمبرررري المحلررري  المرررسخلخين جمررررؿ  خرررلاٌ  ، خُرررث  جرررم مررررً 2023-2022طررررم السٍ

ررت الفدزالُرت  فسضررخه  الررري المىثررف الصمجري البرهررامجورران  خُررث ،   GPSجهرراش  باطررخخدامالبُاهراث    المىطررم نهاًررت فرري الجصائسٍ

اضررر ي اضرررر ي بمؾررردٌ  ًمثرررل الفترررررة الثاهُرررت الرررري أًرررام  3مبرررازاة ورررل  بمؾررردٌ  السٍ ررراث مخخالُرررت نهاًرررت المىطرررم السٍ و   خمرررع مبازٍ

رررراث المىطررررم  المدظلظررررلت بشرررريل ؽررررادي الترررري  رررراث اًررررام  6 وررررل مبررررازاة خضررررمًج الفترررررة الاولررررى  جمثررررل مبازٍ و بمؾرررردٌ خمررررع مبازٍ

  .مخخالُت  خُث واهذ اقلب الملاؽب ذها  ؽشب اصطىاعي  ماؽد ملؾب اجداد بظىسة الري به ؽش ي طبُعي 

  الإحصائُت المطتخذمت في الذراضت : الأضالُب    4.3

 )   المسجبطررت   الفررسوق اخخبرراز فرركن والمىثفررت، الؾادًررت الفترررجين فري اللاؽبررين هفررع وحشررمل واخرردة ؽُىررت ؽلررى حظرردىد الدزاطرت

Paired t-test )t-test  المسجبطررت الفررسوق اخخبرراز ٌؾخبررر .البُاهرراث لخدلُررل الأوظررب الاخخبرراز هررى t-test ا  بررين للملازهررت مىاطررب 

ررررؿ فسضررررُت إلررررى ٌظرررردىد وهررررى الؾُىررررت، هفررررع فرررري المسجبطررررت اللررررُم للبُاهرررراث ، بؾررررد خظرررراب المخىطررررطاث للمظررررافاث  طبُعرررري جىشَ

 طدظرخخدم الفرسوق يل لاؽب  ، هررهلزم  خظاب الفسوق بُفها خظب   2الملطىؽت ليل لاؽب و جم ؽسضها في الجدوٌ زكم 

لفررسوق ( standard deviation) المؾُررازي  والاهدررساف( mean)الحظررابي  المخىطررط خظرراب الحظررابُت  وذلررً بؾررد  t إجرراد  فرري

 إخصررا ي بسهررامج طررخخدامإخُررث جررم  ،لاؽررب  خررلاٌ الفترررجين  15المخىطرطاث للمظررافاث الملطىؽررت خُررث ورران حجررم الؾُىررت 

SPSS 25، جددًررد وجررم ،ليررل لاؽررب  المىثفررت والفترررة الؾادًررت للفترررة الملطىؽررت المظررافت مخىطررطاث  بُاهرراث إدخرراٌ جررم خُررث 

 ا .مؾىىٍ إخصائُت دلالت ذاث الفسوق واهذ إذا ما لخددًد( 0.05) الدلالت مظخىي 

 المجالاث الشمىُت للذراضت :  1. 4. 3

اضُت لىسة اللدم  أقلبُ ها  ذاث ؽشب إصطىاعي .  المجال المكاوي : 1. 1. 4. 3  ملاؽب  الفسق السٍ

اض ي المجال الشماوي :  2. 1. 4. 3 رل 9باليظبت للمسخلت  الأولى خلاٌ مسخلت الؾىدة  مً   2023-2022خلاٌ المىطم السٍ أفسٍ

اث مدظلظلت  5بمؾدٌ   2023جىان 6إلى   راث مبازٍ خُث جم جىكف البطىلت مرا ًلرازب  شرهس بظرفب اطرخىماٌ بؾر   المبازٍ

رم الرىطجي جدظربا لمرىاجهتي ورل مرً  5و هرلً بظفب إهغمام المخاخسة   م إجداد الجصاآز  للفسٍ خخرب  أقىردا  ىملاؽبين  مً فسٍ

 1ت في الجدوٌ زكم مىضح يواهذ هما ه أطاطُا و جىوع ودًا ، أما المسخلت الثاهُت مً الدزاطت
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اث  الخمطت الاخيرة  للموضم  1جذول رقم    2023-2022ًمثل بزهامج المبارٍ

ق   ق الشائز  المطتقبل الفزٍ اث  الفزٍ خ المبارٍ  جوارٍ

  2023-07- 01 هلاٌ شلغىم الؾُد  ملىدًت الجصائس 

 2023-07-04 شبِبت الظاوزة هلاٌ شلغىم الؾُد 

 2023-07-07 هلاٌ شلغىم الؾُد  إجداد بظىسة 

 2023-07-10 أمل الالابؾاء  هلاٌ شلغىم الؾُد 

 2023-07-15 هلاٌ شلغىم الؾُد  هجم  ملسة 

 المصدز مً إؽداد الباخث  

 جحلُل الىتائج  :عزض و .4

اض ي  :2 رقم الجذول   2023-2022ًمثل متوضطاث المطافاث المقطوعت لكل لاعب  خلال الفترجين مً الموضم الزٍ

 

 

 اللاعبين

 

 

 

 

 

 اللعب مىصب

 : الأولى الفترة

 المطيييييييييييييييييييييييييييييييييييييافت متوضييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

 خيييييييييييييييلال( كيييييييييييييييم)المقطوعيييييييييييييييت

 لجيييييييييذول  العادًيييييييييت المزحليييييييييت

اث  (كم)المبارٍ

 :الثاهُت الفترة

 المطيييييييييييييييييييييييييييييافت متوضييييييييييييييييييييييييييييي 

 خيييييييييلال(كيييييييييم) المقطوعيييييييييت

ييييييع مزحلييييييت  المكثييييييف التوسَ

اث  للمبارٍ

  بييين الفييز   وطييب و   قُمييت

 المتوضطاث

 %01;4 0.33 7.88 8.21  عهير أًمً 02اللاعب رقم : 

 %7.32 0.68 7.60 8.28  عهير أٌظس 03اللاعب رقم: 

 %9.77 0.74 7.94 8.68  مدىز دفاؼ 04اللاعب رقم :

 %10.88 0.96 7.86 8.82  مدىز دفاؼ 05اللاعب رقم :

 %6.17 0.59 8.97 9.56  وطط مُدان 06اللاعب رقم :

 %7.42 0.67 35. 8 9.02  جىاح أٌظس 07اللاعب رقم :

 %7.78 0.80 9.48 10.28  وطط مُدان 08اللاعب رقم :

 %7.93 0.65 9.14 9.79  زأض خسبت 09اللاعب رقم :

 %4.78 0.50 9,94 10.44  وطط مُدان 10اللاعب رقم :

 %11.94 1.11 8.19 9.30  جىاح أًمً 11اللاعب رقم :

 %11.93 1.08 7.97 9.05  عهير 12اللاعب رقم :

 %8.01 0.69 7.93 8.62 مدىز دفاؼ 13اللاعب رقم :

 %6.91 0.65 8.75 9.40 وطط مُدان 14اللاعب رقم :

 %7.83 0.65 8.15     8.80  جىاح 15اللاعب رقم :

 %3.99 0.33 9.28 9.61  زأض خسبت 16اللاعب رقم :

  127.75 137.86 المجمىؼ  

 8.51 19. 9 المخىطط 
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 SPSS 25 إخصا ي بسهامج اطخخدام المصدز : مً إؽداد الباخث جم

ٌ  فرري ٌ  مؾلىمرراث ؽررسو ًررخم الملرردم، الجرردو  الملطىؽررت المظررافاثبمخىطررطاث  المخؾللررت واللررُم اللاؽبررين وؽرردد المررسخلخين خررى

شمل للمسخلخين، ؽمىدًً إلى البُاهاث جلظُم جم،  فترة ول خلاٌ . المسخلرت جلرً فري الملطىؽرت المظرافت مخىطرط ؽمىد ول وَ

 واليظرب المخىطرطاث برين الفرسق  وهررلً مسخلرت، ورل فري الملطىؽرت للمظرافت كُمرت وأدورى أؽلرى جرىفير ًرخم ذلرً، إلى بارضافت

ررت ٌ  خررلاٌ ًمررر .للفررسوق المالأىٍ لاخررػ الجررردو  جخفررراوث  لاؽررب ليرررل المررسخلخين برررين الملطىؽررت المظرررافاث فرري اخخلافرراث هىررران أن ًُ

ررررت اليظررررب وجتررررراوح ،1.11 +و0.33+ بررررين الفررررسوق هررررره ، بُاهرررراث  خررررلاٌ مررررً .%11.94 +و %3.99بررررين للفررررسوق المالأىٍ  الجرررردوٌ

لاخررررػ رُرررث جساوخررررذ مخىطرررررط   لاؽررررب ليررررل المرررررسخلخين بررررين الملطىؽررررت المظررررافاث مخىطررررط  فررررريهبيرررررة  اخخلافرررراث هىرررران أن ًُ خ

هم التي جمثل اؽلرى كُمرت  10.44هم التي جمثل اصغس كُمت  الى 8.21المظافت الملطىؽت ليل لاؽب خلاٌ المسخلت الأولى مً   

هررم الترري جمثررل أؽلررى   9.94هررم  الترري جمثررل أصررغس كُمررت  الررى 7.60، امررا باليظرربت للررُم مخىطررطاث المسخلررت الثرراوي فياهررذ مررً  

   .كُمت   لمخىططت المظافاث الملطىؽت 

 للذراضت الإحصائُت القُم : 3 رقم الجذول 

 SPSS 25 إخصا ي بسهامج اطخخدام جمالمصدز : مً إؽداد الباخث 

 :  مىاقشت الىتائج .5

ًمىىىررا إجررساء  جلُررُم الفسضررِخين المطسوخررت بشرران مخىطررط المظررافت الملطىؽررت بررين  ين الظررابل ين للجرردول خررلاٌ جدلُررلمررً 

التررري جفتررررو وجرررىد فرررسوق ملحىعرررت ذاث دلالرررت  (H1) الفسضرررُت البدًلرررت خُرررث واهرررذ الفتررررجين الؾادًرررت والمىثفرررت للاؽبرررين. 

تللاؽبررين  إخصررائُت فرري مخىطررط المظررافت الملطىؽررت ؽرردم وجررىد فررسوق ملحىعررت.  (H0) ، بِىمررا جفترررو الفسضررُت الصررفسٍ

جرررم اطرررخيخا  زفررر   ، α= 0005مظرررخىي الدلالرررت  أكرررل مرررً   (0.0001المحظرررىبت ) (p-value) باطرررخخدام كُمرررت الاخخمالُرررت

ت ًمىً اطخيخا  أن هىان دلُل  .بىاء  ؽلى الىخائج الإخصائُتوؽلُه   (H1)  وكبىٌ الفسضُت البدًلت (H0) الفسضُت الصفسٍ

 ،إخصا ي كىي ًدؽم وجرىد فرسوق ملحىعرت فري مخىطرط المظرافت الملطىؽرت برين الفتررجين الؾادًرت والمىثفرت للاؽبرين. ومرً زرم

ا ؽلرى أداء اللاؽبرين  أن  التري حشرير إلرى ت الؾامرًمىً كبىٌ الفسضُت  راث ًمىرً أن ًر زس طرلب  الدظلظرل المىثرف لجردوٌ المبازٍ

اث.   فُما ًخؾلم بمخىطط المظافت الملطىؽت خلاٌ المبازٍ

رذمرً خرلاٌ  أن اللاؽبرين الررًً شرازوىا فري طلظرلت   وجرد Smith. J et al)   مرً كبرل اللاؽبرين الحتررفُين  ؽلرى  دزاطرت أجسٍ

اث مىثفت ٌؾراهىن مرً جللُرل فري كردز هم ؽلرى اللُرام   Smith. J) بدهُرت مىثفرت وجصرلب الؾضرلاث والإزهراق. بمجهرىداث مبازٍ

 اللُم المخغيراث

 [0.6593 ] مخىطط الفسوق

 [0.1178 ] الاهدساف المؾُازي للفسوق

t-value 7.0004 

p-value  ً0.0001أكل م 

 0.05 (α) مظخىي الأهمُت

 15 حجم الؾُىت

ت  14 دزجت الحسٍ
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et al, (2018), pp. 1185-1190)   ،ًأشازث دزاطت أخسي كام  بارضافت إلى ذل  Johnson .R .et al ذها في هسة الظلت إلى أن 

ررا فرري مؾرردٌ الدكررت فرري الدظرردًد والظررسؽت الؾامررت للحسهررت  رراث هثُفررت ًغهررسون جساجؾ   اللاؽبررين الرررًً شررازوىا فرري طلظررلت مبازٍ

(Johnson .R .et al ., (2017), pp. 324-335)ذها كام  اخسي . وفي دزاطت   Brown. M et al ،  بخدلُل أداء لاؽبي هسة اللدم

رراث مىثفررت ووجرردوا أن المظررافت الملطىؽررت مررً كبررل اللاؽبررين جررىخف  بشرريل ملحررىظ خررلاٌ  ىُررت خررلاٌ طلاطررل مبازٍ الأمسٍ

 (Brown. M et al, (2019), pp. 1578-1583) الفترة المىثفت.

ٌ  فررري للبُاهررراث اطرردىادا ررراث  خرررلاٌ الملطىؽرررت المظررافت مخىطرررط  ان هجرررد 2 زكرررم الجررردو ٌ  المسخلرررت خرررلاٌ  بلرررم الرررري  المبازٍ    الاو

 جخفم خُث  الؾالمُت اللدم لىسة  الحدًثت المخطلباث  مؿ ملازهت  ضؾُف  ٌؾخبر  الري الثاهُت للمسخلت م  8510  و م 9190

 ا جصررررل المحترفرررت الازبطرررت للاؽبررري الملطىؽرررت المظررررافت مخىطرررط ان وجرررد خُرررث  مىصرررىزي ؽبررررده دزاطرررت مرررؿ الدزاطرررت هرررره

  مسخلرت خرلاٌ  للمهراجمين باليظربت م11320   و  الىطرط خرط للاؽبري باليظربت  م10250  و للمردافؾين  باليظبت م  8900لى

ت البطىلت بلاؽبي  ملازهت الرهاب  (224-236 الصفداث ،2023 ه، ؽبد مىصىزي، ) الإهجلصٍ

اضرراث والؾُىرراث الطررسق  فرري جخخلررف كررد المررروىزة الدزاطرراث أن هلاخررػ أن ًجررب  مخؾررددة بؾىامررل جخررازس وكررد المدزوطررت، والسٍ

 . اخس إلى دوزي مً  مً جخخلف

 . الاضتيتاجاث و الاقتراحاث :5

ا ٌ  المىثررررف الصمجرررري الدظلظررررل أن ًخطرررر  الإخصررررا ي، والخدلُررررل الدزاطررررت إلررررى اطرررردىاد  رررراث لجرررردو  السابطررررت فسضررررخه الررررري المبازٍ

ا أزرررس كرررد مرررىبلِع المحترفرررت  ملازهررررت الثاهُرررت الفتررررة خرررلاٌ الملطىؽرررت المظرررافت بمخىطرررط ًخؾلرررم فُمررررا اللاؽبرررين أداء ؽلرررى طرررلب 

 و مؿ جمُؿ اللاؽبين في جمُؿ مىاصب اللؾب  . الأولى بالفترة

ٌ  أن تالدزاطر هرره ظخيخجو راث المىثرف الجردو . والفجري البردوي مرسدودهم وجللُرل اللاؽبرين إزهراق فري ًدظرفب أن ًمىرً للمبازٍ

د كد اث المخىاصل الخىدٌع ًصٍ ا ً زس مما والإزهاق، الؾضلاث وجصلب إصاباث خدور اخخمالُت مً للمبازٍ  كدزة ؽلى طلب 

ٌ،  أداء ؽلى الحفاظ ؽلى اللاؽبين اث مداز ؽلى ؽا  .ممىً مظخىي  باخظً المىطم وإجمام المخخالُت المبازٍ

ت الىكائُت الخدابير بؾ  باجخاذ ًىص ى الىخائج، هره ؽلى بىاء   ٌ  المىثف الدظلظل جازير مً للخللُل والإدازٍ راث لجردو  المبازٍ

ٌ  جىغررُم ًمىررً الخىصررُاث، هررره بررين مررً. اللاؽبررين أداء ؽلررى رراث جرردو لررت المبازٍ  بررين للخؾررافي وافُررت زاخررت بفتررراث حظررمذ بطسٍ

رراث ررا ًجررب. الصمجرري الخىرردٌع وجللُررل المبازٍ اضررُت الفررسق  ؽلررى أًض  ررا جررىلي أن السٍ ا اهخمام   اللاؽبررين لُاكررت وزؽاًررت بخلُررُم هبيررر 

باث فؾالت  إطترجاؼ بسامج وجىفير  .مسجفؿ أداء مظخىي  ؽلى للحفاظ مخىىؽت وجدزٍ

ًىاجهرىن جدردًاث إضرافُت مثرل الخؾرب والإجهراد البردوي والؾللري  بىن اللاؽخلاٌ هاذ الجدوٌ الصمجي المىثف  مً  خُث ان

راث. هرره الؾىامرل حظرهم فري جرازير طرلبي ؽلرى  و هلررة الظرفس و الخىلرل برين الىلاًراث ، المتراهم، وكلت الساخت والخؾافي بين المبازٍ

ا ٌ، مً الأداء خلاٌ الفترة الثاهُت مً المبازٍ  . ثكدزة اللاؽبين ؽلى الحفاظ ؽلى مظخىي ؽا

 
 

ٌؾىد ذلً إلى جساهم الخؾب والإزهاق ؽلى الجظم والؾلل، مما ً زس ؽلى اللدزة ؽلى الجسي والحسهت بىفع اللىة   واخخمالا

 هما في الفترة الأولى. كد ًيخج ؽً ذلً جساجؿ في مخىطط المظافت الملطىؽت خلاٌ الفترة الثاهُت.الخدمل و 

رررراث فرررري الاؽخبرررراز ؽىررررد جخطررررُط المىطررررم ومررررً هررررره الىخررررائج ًمىررررً اطررررخيخا  أهرررره ًجررررب أخررررر ا لدظلظررررل المىثررررف لجرررردوٌ المبازٍ

رراث. همررا ًمىررً  ٌ، طرىاٌ المبازٍ اضر ي، وجررىفير فتررراث مىاطربت للساخررت والخؾررافي للحفراظ ؽلررى أداء اللاؽبررين ؽلرى مظررخىي ؽررا السٍ

ررص الرردؽم الىفسرر ي للاؽبررين للخغلررب ؽلرر ى جدرردًاث الدظلظررل أن جيررىن هىرران خاجررت لخدظررين اطررتراجُجُاث إدازة الأداء وحؾصٍ

 المىثف للجدوٌ الصمجي.
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 :هامت   مً خلاٌ الدزاطت  و جدلُلىا  للدزاطاث الظابلت  ًمىىىا ان هلدم ؽدث اكتراخاث 

ًجب  الظماح للاؽبين  خر  وكذ مظخلطؿ مً أجل الساخت  لشسب الماء و الظىائل المىاطبت و المظرمىح ذهرا  -

. 

رررم  و ؽررردم إشرررسان هفرررع   - س الفسٍ اللاؽبرررين  بشررريل  دوزي مرررؿ اطرررخؾماٌ الخبررردًلاث  الخمظرررت المظرررمىخت  جررردوٍ

 ازىاء المبازاة

باثًجب مساؽاة جازير الدظلظل المىثف ؽىد جصمُم جدوٌ ا -  ، الخدزٍ

ب والاطخؾداد البدوي  - رم ًجب أن ًسهص الخدزٍ رص كردزة اللاؽبرين ؽلرى الخدمرل والخؾامرل و المرادي للفسٍ ؽلرى حؾصٍ

 ٌ اث مؿ الدظلظل المىثف لجدو  . المبازٍ

ررررراث زؽاًرررررت خاصرررررت للخغرًرررررت والساخرررررت - ًيبغررررري اطرررررخخدام و   و الىرررررىم ًخطلرررررب الدظلظرررررل المىثرررررف لجررررردوٌ المبازٍ

اث                            .الخدلُلاث والمساكبت المظخمسة  داء اللاؽبين خلاٌ الدظلظل المىثف لجدوٌ المبازٍ

، وجدبرؿ و جدلُل الفدًى   (gpsوخاصت ) اطخخدام الخلىُاث المخلدمت لخدلُل الأداء الفسدي والجماعي ًجب  -

، واجخراذ اللرسازاث المىاطربت إطخخدام وطائل الإطرترجاؼ المىاطربت و الحدًثرت و  RPE الراحي م شساث الإجهاد 

ؾت   .مً خلاٌ الاهخمام باللاؽب أهلر مً المىظب   ردازة الأداء والىكاًت مً الإصاباثو الظسَ

راث. ًيبغري  - ًجب أن ًخم الترهيأ ؽلى الجاهب الىفس ي والؾاطفي للاؽبين أزىاء الدظلظل المىثف لجردوٌ المبازٍ

جىفير دؽم هفسر ي وجدفيرأ إًجرابي للمشرازهين، وحشرجُؾهم ؽلرى الخؾامرل مرؿ ضرغىي الجردوٌ الصمجري المىثرف 

 هيهم في أداء أفضل.والحفاظ ؽلى جسهيأهم وجفا

ا مررً الاهخمامرراث أزىرراء الدظلظررل المىثررف لجرردوٌ  -  ُ ا أطاطرر ًجررب أن جيررىن الإصرراباث والسؽاًررت الصررحُت جررصء 

ررررررراث. ًيبغررررررري جطبُرررررررم برررررررسامج وإجرررررررساءاث للىكاًرررررررت ؿ، بارضرررررررافت إلرررررررى ل و الخيبررررررر   المبازٍ لإصررررررراباث والخؾرررررررافي الظرررررررسَ

 لجدوٌ الصمجي المىثف.الدشخُح والؾلا  الفىزي  ي إصاباث جددر خلاٌ فترة ا

ًجب حشجُؿ الخىاصل الفؾاٌ والخؾاون بين اللاؽبين والجهاش الفجي والإدازة أزىاء الدظلظرل المىثرف لجردوٌ  -

ررررص الررررسوح رررراث. ٌظرررراؽد الخىاصررررل الجُررررد والخؾرررراون فرررري حؾصٍ والخفرررراهم المشررررترن، وجدلُررررم أداء  الجماؽُررررت  المبازٍ

 أفضل وهخائج مسضُت.

رررررد مرررررً ب اللُرررررام ًجرررررب  - ررررراث ؽلرررررى أداء المصٍ الأبدرررررار والدزاطررررراث خرررررىٌ جرررررازير الدظلظرررررل المىثرررررف لجررررردوٌ المبازٍ

 .بصفت  مؾملت و مؿ الؾدًد مً الفسق  اللاؽبين ووح هم
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