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 78قلا باعلأ خ1رات ىلولأا ة(ضا&%لا
 Oم ةع(;Mم KLتو »IباFGلا« اهاCعمو Athlos ة?نان(ی ة;ل9 ىلإ د(عت (Athletics) *(قلا باعلأ

 Oم ةد(ج(م *(قلا باعلأ aنا9 `?ح .[فقلاو يمQلاو و]علا ىلإ يساسأ لGL UVWقCت ،ة?ضاQRلا باعللأا

 ،صQقلا يمر ،ةقoQ;لا يمر :اهCم *Qخأ تاقUاGم ىلjو ةد]عFم تافاMQg U;Gلا ىلإ GLقCتو ،دلا?;لا لeق

 .يثلاtلا sث(لاو ،لo)Rلا sث(لا ،ةنا[لاU [فقلا ،ةلMلا يمر ،حمQلا يمر

 تلا(eoلاو ،ةz]نلأا O?ب تا?قFل;لاو ،*yeQلا تا?قFل;لا :ثا]حلأا Oم عا(نأ ةعvرأ باعللأا لو]ج ىلع O;?هی

 عvرأ ل9 ]قعت يهو ،ا?لود ةQهش tQكلأا ث]{لا يه ة?e;لولأا باعللأا .*yeQلا ة?لو]لا تلا(eoلاو ،ة?C|(لا

 aنا9 ا;?ف C� 1991م CF?Oس ل9 ]قعت يFلا *(قلا باعللأ Lلاعلا ةل(Uo اه?لت Lث ،1896 ماع �Cم تا(Cس

 باعللأ يلو]لا دا{تلاا فO |Qم C�Lت *(قلا باعلأ ثا]حأ ل9 ،1982 ةCس �Cم .1983 ةCس ةرود لوأ

 .*(قلا

 

 :دلا*(لا ل%ق -1

 يFلا ة?C?ثلأا باعللأا قاoن يف م.ق 1453 ةCس نان(?لا دلاب يف ةQم لولأ *(قلا باعلأ تاقUاGم تQج

 اعUا| FGeaكاف ،ة?Cی]لا تلاافFحلاا للاخ سرا;ت ةضاQRلا ه�ه aنا9و .ة?e;لولأا تارو]لا ةع?ل| aناك

 يFلا ة;z]قلا ة?e;لولأا باعللأا ساسأ aنا9و .م ق 1500 ةCس Oم ءا]Fبا ،يضاQRلا اه]عeل ةفاضإ ا?حور

 .اه]حو اهباعلأ ىلع ة9t?Q تارود يف تF�Qقا

 

 :دلا*(لا 0ع. -2

 فاقzإ ب(جو )س(?zGد(?س( يناموQلا �Q?قلا *أر O?ح م393 ةCس ىFح ةQهد[م *(قلا باعلأ تF;Qسا 

 ةناz]لا ل(صأو IفFت لا ة?Cثو تاداعو Qئاعش Oم باعللأا ه�ه IفاQی نا9 ا;ل ،اه;QR{تو ة?e;لولأا باعللأا

 ةل?سو اQ?خأ اهنلأو zG?O]قلا لسQلا ]?M;ت ق(فz اهلاUoأو ة(قلل ]?M;ت Oم باعللأا ه�ه هلt;ت ا;لو ة?{?G;لا

  ت]9رو ،ة?e;لولأا ةلعVلا �ل�ب تأفoناف .با�Qلل Ges;لاو بوQ{لل `عاeلا GWQgعلا Rsر]Fلا لئاسو Oم

 

 ة?سوQفلا ع;MFم ىلع ة];Fعم ،ىoس(لا ر(�علا يف ]ی]ج Oم CFVQتو Qهد[Fف د(عFل .لاR(| ةضاQRلا

 باVeلل ةماعلا ة?FQvلا Oم اء[ج *(قلا باعلأ تراصو .ا?ساسأ اف]ه e}aصأو C;aف ،فاQشلأا هداس �gلا
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 ناGنلإا شاع .ة?سوQفلا تاقUاGم ءاCثأ باعللأا ه�ه يف اوراeتو .يمQلاو sث(لاو MQgلا ىلع ا(vر]ت Oی�لا

 ىلع هتار]قU ةeoتQم هتا?ح aنا9و *(قلأل اه?ف ءاقeلا نا9 ة?ئا]ب تاع;MFم يف خRراFلا لeق ام ر(�ع يف

 عنا(;لا يF�oل sث(لا يف هتاراه;U �ل�9 ةeoتQمو هFلئاع ءا�غو هئا�غل ]?ص ىلع ل(�{لل *MQلا

 ،تانا(?{لا صاFCقلا يمQلا يف هتار]قU اzKًأ هeoتQمو ]?�لا ءاCثأ هقQR| ضFQعت يFلا ة?ع?oeلا [جا({لاو

 *MQلل تاع;MF;لا ه�ه ةسرا;م ىلع ل?لد Q?خ ن(خر¢;لا اه?لع tQع يFلا ل?ثا;Fلاو ر(�لاو ش(قCلاو

 يFلا O?نا(قلاو Cُ�Lلا اهل ا(عضوو اهور(|و تاراه;لا ه�هب ءام]قلا QRIغلإا ىقترا ]قو .ىمQلاو sث(لاو

 ه(;سام QRIغلإا اهل ماقأ يFلا خساQلا ساسلأا يه را;K;لاو نا]?;لا تاقUاGم aنا9و اهتاGفاCم WL{ت

Uلولأا دا?علأا;e?نأ ]قو ،ةVم لوأ اوأK;لل راMQ* ت}a لا لفسMeك( س]ق;لا لQلو .)¤نوL zعQف 

 ةعoق Oع ةراeع ه(Cب �gلا را;K;لا نا9 ا;نjو يلا{لا gواe?Kلا هلMQ* UVWلا را;Kم ءام]قلا ن(?نان(?لا

 aم]�Fسا ةفاGم لوأو Lهما]قأU تافاG;لا ن(G?قz ا(نا9و O?جQفF;لا س(لMل لت اهرواzM ة{Goم ضرأ

 كاCه aنا9و .اC?ثإ يف *MQلل را;Kم لوأ اوأVنأ ]قو FQم 183 براقz ام gأ ينان(ی م]ق 600 يه

 365 يلا({U ةفاG;لا ر]قتو اUًاjzو اUًاهذ ةzاهCلا ¦خ ىلإ ةzا]eلا ¦خ Oم أ]eت را;K;لل *Qخأ تاقاeس

 7 ن(yت اًنا?حأف باzلإاو باه�لا تاQم د]ع فلاFخاU فلF�Fف ةلo)Rلا تافاG;لل *MQلا قاeس امأ ،FQم

 Oم �Qقأ نا?Fفلا تاقاeس aنا9و ..ةQم 20 وأ ةQم 12 وأ FQم 1280 ةفاG;لا ن(Fyف باjzو باهذ تاQم

 لعاV;لا ل;ح عم *MQلل قاeسو GWQgع عUا| تاذ *Qج تاقاeس كاCه aنا9و ،لاجQلا تاقاeس

 ا;9 را;K;لا لWش ىقvو .QRIغلإا *]ل ةس]قم ةناWم قاGeلا Oم ع(Cلا ا�هلو ،لاً?ل ماقz نا9و ةءاK;لا

 . ةرود لوأ C�?Lت ىلع م1894 ةCس ¤RراU يف ة;z]قلا ة?e;لولأا دا?علأا ءا?حإ Q;ت¢م Iفاو ىFح (ه

 

  ةرود لوأ يف م]�Fساو نا?C}Cم هل gواK?ب و]علل را;Kم لوأ اوأVنأو م1896 نان(?لا يف ةtی]ح ة?e;لوأ

 هoس(Fی نلآا حeصأ ىFح ر(oتو را;K;لا لWش �لذ ]عQ U?غتو اC?ثأ يف م1896 ماع ةtی]ح ة?e;لوأ

 .م]قلا ةs 9Qعلم

 

 :ة;ی90لا 78قلا باعلأ -3

 ىFح ةعئاشو ة?eعش ح�eت Lل اهyCلو ،gدلا?;لا VQع يناtلا نQقلا يف اFQلMنإ ىلإ *(قلا باعلأ لاخدإ Lت

 VQع عساFلا نQقلا ل(لح
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 نQقلا للاخ oQRIلا ىلع و]علا تاقاeس اFQلMنإ يف aعاش .gدلا?;لا VQع عساFلا نQقلا يف شاعFنلاا

 عساFلا نQقلا ةzا]ب ىFح أ]eت Lل تاسا?قلا ةد]{م Q?ماKم ىلع تاقاGeلا yOلو ،gدلا?;لا VQع سداGلا

 ةاراeم ن(Fیإ ةسر]م aماقأ ]قلو .اFQلMنإ سرا]م يف ة�QRعلا *(قلا باعلأ تأ]ب `?ح ؛gدلا?;لا VQع

 قاeس لوأ يف در(فGكأ ةعماج ]ض م1864 ماع جدeQ;9 ةعماج GaفاCتو .م1837 ماع ف(ف�لا  O?ب 

          .م1866 ماع ن]Cل يف تأ]ب ]قف ةGC)Rلا ةR[?لMنلإا تلا(eoلا امأ ،تاعماMلا O?ب *(قلا باعللأ

         

 باعللأ كر(R(?ن gدان لباقت ،م1895 ماع يفف ،VQROعلا نQقلا ةzا]ب لeق تلا(Q* Uoخأ لود ة]ع aماقأو

 اC?ثأ ةCی]م aفاFKسا م1896 ماع يفو .زراU يلود ءاقل لوأ يف *(قلا باعللأ ن]Cل gدان عم *(قلا

Uلوأ باعلأ ةرود لوأ نان(?لا;e?ع ة�QRلا ىلعو .ةQغL مO علالا ءادأ نأe?O ثأ يف?Cل اL zWO نأ لاإ ،اـًعئار 

 اءً[ج yOت Lل يFلاو ءاCGلا O?ب تاGفاC;لا نأ ا;9 .اهGفن باعللأاU اـً;?�ع اـًما;Fها تراثأ ة?e;لولأا باعللأا

 .gدلا?;لا VQع عساFلا نQقلا Qخاوأ يف اـzKًأ تأ]ب ،ىلولأا ة?e;?لولأا باعللأا Oم

 

 :CADEعلا نAقلا @ساوأ و لئاوأ 1-3

 *(قلا باعلأ Qی]Rو WL{?ل ةا(هلل *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ل?VWت ىلع اً]لب I 16فاو م1912 ماع يف

 ة?لود تلا(Uo ماقت aنا9و .ءاCGلا O?ب تاGفاC;لل ة?لود ة;�Cم aلVWت م1917 ماع يفو .لاجQلل

 .ة?e;?لولأا تاGفاC;لا يف ءاCGلا aلخد ام]Cع م1928 ماع ىFح ءاCGلل ةل�فCم

 يeعVلا *(GF;لا ىلإ *(قلا باعلأ يمر(ن يفاC[g UلCفلا ءا]علا عفر VQROعلا نQقلا Oم تا?VQRCعلا يفو

  .ة?Kف تا?لا]?م ثلاثو ة?e;لوأ ة?eهذ تا?لا]?م عFGب زافو ،ةQم 35 ة?;لاعلا ماقرلأا oَّLح `?ح ؛يلو]لا

 Oم ع?فر ناWم ىلإ ة?ئاCGلا *(قلا باعلأ aعفر ،ة]{F;لا تاzلا(لا Oم يهو ،ن(9Gر]ید يباU نأ ا;ك

 يFلا ة?e;?لولأا باعللأا يف ة]حاو ة?Kف ة?لا]?مو e?F?Oهذ F?O?لا]?;U ن(9Gر]ید تزاف ]قف .ة?eعVلاو ةQهVلا

 عvرأU ،ة?QRWملأا ة]{F;لا تاzلا(لا Oم (هو ،[نوأ يGج زاف م1936 ماع يفو .م1932 ماع تQج

 .تاقUاGم عeس يف ة?;لاع اـًماقرأ Iقح نأ ]عU ]عاقتو ،ة?eهذ تا?لا]?م

 يعUاFم را�نأ ،ة?QRWملأا ة]{F;لا تاzلا(لا Oم (هو ،مادQمرو س(?ل?نر(a 9فل تا?C?عvرلأا لئاوأ يفو 

 .ةQم 43 هع(;Mم ا;U اـًم]ق O 15م ىلعأ ة[فقU ان[لاU [فقلاU ي;لاعلا هز(فU را;K;لاو نا]?;لا باعلأ
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 :ة*MفاJKلا 78قلا باعلأ رH7ت  -4

 Lقر ا]عام ةقUاGلا ة?;لاعلا ماقرلأا ةفا9 *(قلا باعلأ (eعلا oLح VQROعلا نQقلا Oم تا?G?C;�لا للاخ 

 ءا]ع زQب VQROعلا نQقلا ف�CFم يف راyeلا e?Oعلالا O?ب Oمو .م1935 ماعل لo)Rلا sث(لا يف نووأ

 لآ صQقلا يمارو ناvQRوأ gراU ةz]ی]{لا ةyQلا يمارو ،ا?كاف(لس(V?Wت Oم �?v(تاز ل?مإ ةلo)Rلا تافاG;لا

 ةVQعvو *(قلا باعلأ يف ة?e;لوأ ة?eهذ تا?لا]?م عvرأv?� U(تاز زافو .ة?QRWملأا ة]{F;لا تاzلا(لا Oم Qتروأ

 .هGفن aق(لا يف ة?;لاع ماقرأ

 ]حاو عUار [Q9مو ،ناث [Q9مو O?لوأ RO[U;Q9 زافو ،ةQم 13 ةz]ی]{لا ةyQلا يمر ماقرأ ناvQRوأ oLح ]قو 

 .تاQم عvرأ ة?e;لولأا باعللأا يف صQقلا يمQب زاف ]قف Qتروأ امأ .ة?e;?لولأا باعللأا يف

 اهنأ داقFعلاا داس يFلا تازاMنلإاف . VQROعلا نQقلا ¦ساوأ �Cم ةضاQRلا ه�ه ىلع Q 9e?Q?ـ?غت أQ| ]قل

 .ماzلأا ه�ه يف ةzداع e}aصأ ةل?{GFم

 Oم لقأ يف ل?;لا ةفاGم عoقz ±�ش لوأ  GFQناQ Uجور  يناeQRoلا ءا]علا حeصأ  م1954 ماع يفف

 لقأ يف ل?;لا ةفاGم ±�ش O 200م tQكأ عoق  �لذ aلت يFلا اـًماع 20 ـلا ن(Kغ يفو . Iئاقد عvرأ

 .Iئاقد عvرأ Oم

 تازاMنإ اوزQحأ Oی�لا Oم اءا]ع 50 لKفأ O?ب L zWOل  VQROعلا نQقلا Oم تا?C?نا;tلا Qخاوأ يفو

  . م1980 ماع لeق ام ةFQف يئا]ع Oم ل?لق د]ع *(س ةقUاGم ل9 يف ة;?�ع

 يف تاGفاC;لا ]یا[ت باeسلأا �لت O?ب O;ف *(قلا باعلأ يف عئاQلا م]قFلا ا�هل باeسلأا Oم د]ع كاCه

 .اvروأ

 Uلا ىلإ ةفاضلإاFo)لا ر�g م ل9 يف ث]حO لاسأ?s لاF[رRs فو تا]ع;لاوC)نا9 .ءادلأا نa قلا باعلأ)* 

 غلاeم يقلFب O??ضاQRلل ح;Gت e}aصأ `?{U ]عا(قلا يف عس(Fلا Lت ]قف �لذ عمو .ةا(هلل ةضاRر ةداعلا يف

 تاقUاG;لا تا(عد يف ر(ه�لا ءاقلو *Qخلأا تاCFM;لا وأ O??ضاQRلا ة�zحأ ىلع ع?ق(Fلا ءاقل ة9e?Q ةz]قن

 .ة?ضاQRلا

 ةر(o;لا Rsر]Fلا s?لاسأ نأ ا;9 تاGفاC;لا *(GFم Oم ة?لام غلاeم باFGكا صQف aعفر ]قف �ل�ل ةF?Mنو

 ة(ق e?Oعلالا يoعz لاقثلأا عفر ىلع Rsر]Fلاف ،هتداجjو ءادلأا GOح ىلع ماzلأا ه�ه ي?ضاRر ت]عاس

 .e?Oعلالا ءادأ تاGF)Rم Oم aعفر ةtی]{لا ة[هجلأاو تا]ع;لا نأ ا;MQg. 9لل ىFحو sث(لاو يمQلل eQكأ
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 ل�ت ة9e?Q ةجر]ب ءاّ]علا aقو �F�Qت ةUKاCلا *(قلا Oم yt?Qلا FK;Oت يFلا ة?عاoCصلاا Q?ماK;لا نإ

 .ةرود ل9 ة]حاو ة?ناث را]قم ىلإ

 ]ق )ةنا[لا( ة?�Veلا ا�علا Oم لاً]ب ة?جاج[لا فا?للأا Oم ةع(�C;لا ) ةنا[لا ([فقلا ا�ع ما]�Fساو

 ةtی]{لا تا?CقFلا تدافأ ]قو  ةR(ناtلا سرا];لا ءادأ تاGF)Rم ىلإ ةVه];لا مادQمرو تاعافترا Kaفخ

 . تاeث(لا �Lعم ىلإ Lس 15 ({ن eQgس(ف ةeثو ما]�Fسا ف?zK يلاعلا sث(لا يف لاtً;ف اzKًأ

 zعW¤ لأاUoلا *(قلا باعلأ يف ن(?لا{لا لاVعe?لا ه�هل ة?;لاعلا ةQRتو .ةضاFK;O كأ ة;ئاقeQ ءا;سلأا 

 Oم ¤R(ل لرا9 ءا]علاو [س(م ROودإ [جا({لا قاeس لO Uoم لا9 تا?C?نا;ث يف لاجQلل *(قلا باعلأ يف

 لvoو ا?ناQRoب Oم (9 نا?Fساeسو بQغ;لا Oم ةRo(ع ]?عس ةلo)Rلا تافاG;لا ءا]عو ،ة]{F;لا تاzلا(لا

 Oم ن(eGم(| يلاد gراVعلا قاeس لvoو ،اـًقUاس يF??ف(Gلا دا{تلاا Oم اvW(ب يجQ?س ةنا[لاU [فقلا

 .ا?ناQRoب

 ا?نا;لأ Oم Qل[Rرد يW?ه لo)Rلا sث(لا ةلvoو ةءا]علاو خ(9 اRFرام ةءا]علا نإف ءاCGلا تاقUاGم يف امأ 

 Oمو .VQROعلا نQقلا Oم تا?C?نا;tلا يف ة?G?ئQلا ةزراeلا تا?��Vلا Oم اFنا9 )اًقUاس( ة?قVQلا

 ةeعلاو لo)Rلا sث(لا ةلvoو RCQ(ج `فQRج ¤نر(لف ةءا]علا Oم ل9 اـzKًأ ة;ه;لا ة?ضاQRلا تا?��Vلا

 .ة?QRWملأا ة]{F;لا تاzلا(لا Oم يسRCQ 9?Q(ج يكاج يعاGeلا ةقUاGم

 :AئاRSلا يف 78قلا Pعلأ خDرات -5

 Lغرو ،يGنQفلا را;عFسلاا ]هع يف O??ضاQRلا ]ی]عل اFفلا ازوQب VQROعلا نQقلا Oم لولأا ف�Cلا فQع

 ن(عفQی ف?9 ا(فQع ةق?ق{لا يف Lهنأ لاإ ة?GنQفلا ةzاQلل O?لماح ة?لو]لا لفا{;لا يف [?;م لUVW ا(قلأت Lهنأ

 ،*(قلا باعلأ ةضاRر �لذ ةم]قم يفو ،ةzدQفلا تاضاQRلا يف ةصاخ ،ا?لاع ةQ;عGF;لا Qئا[Mلا Lسا اzKأ

 مامأ aنا9 ة9t?Q ءا;سأو ةشاWع ن(;?م يلع Q?ماK;لا ¶حوو ةQق(ب يفا(لا يe;لولأا لeoلا راQغ ىلع

 .¶?;هFلاو Lل�لاو Qهقلا ىلع ا?نا]?م دQلا لجأ Oم *Qخأ تاضاRرو *(قلا باعلأ ةضاRر يف زوeQلا ة?;Fح

 Lت O?ح ،1912 ماعلا يف ¦Keلاvو ،VQROعلا نQقلا علoم ن(QRئا[Mلا اهاeCت ةضاRر لوأ *(قلا باعلأ ]عت

 )ا?لاح Lلاعلا ةل(Uo لباقz ام( و]علل ة?لو]لا ةل(eoلا را;غ ض(�ل اGنQف QRIف يف يلیاeج ];حأ را?Fخا

 .Lل(هUGF)9 ة?e;لولأا باعللأاو
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 ةeتQ;لا يف sتQی نأ لeق )يلو]لا و]علا يف يناtلا( ةم(قQم ةeتQم v?[gرا ];{م لFحا ة?لا(;لا ةGCلا يف

 يف ن(|اQم sقل ىلع يلیاeج ];حأ زاح هGفن QهVلا Oم سرام Qهش يف .1914 ماع VQROعلاو ةسداGلا

  .ن(|ارا;لا يف اGنQف لg Uoرافش د(ل(م حeصأ اQReقت ة�{للا ¤فن يفو ،ن]Cل

 امأ .1923 ماع يفQRلا و]علا لvoو  ن(|اQ;لا يف اGنQفل لاg Uo]?بأ Oما;لا ];{م ج(ت 1922 يف

 لs Uoقلب ج(تو يفQRلا و]علا ±��ت يف ¦Vن ]قف ةGCo?CقU 1900 ]?لا(م Oم ]ع�g zلا gرا]ب ];{م

 ة]?;ح امأ .1927 ماع (WسلاغL Uملأا و]ع يف ة?ناtلا ةeتQ;لا لFحا ا;9 ،1929و 1923 يف اGنQف

 ةzاغ ىلإ تاGF)R;لا ىلعأ يف ¸9ر `?ح ،ل?ل gدان جQRخ (هو ،ةoس(F;لا تافاG;لا ءا]ع (هف شا]ع

 هلو 1962 ماع اvوروأ ةل(Uo يف FQم فلاآ 10 يئاهن يف ةناWم للاFحا هتازاMنإ Qهشأ Oمو ،ةCس 27

 .Lملأا و]ع يف تا9راVم 7

 \*(هJلا. ل7Zقو اMنAف ةXار عفر ي(لاع لH. ةAق7ب يفا7لا

 يف Lلاعلا لs Uoقلب ج(ت �gلا )¤Rراeب ةماعلا ةVQ9لا يف *(قلا باعلأ gدان جQRخ( ةQق(ب يفا(لا (هو

 يف ه9FراVم لعج ام ،ما;Fهلإا ل{م يفا(لا ةQق(ب حeصأ هتاzا]ب Oم ¦قف ة]حاو ةCس ]عvو ،ن(|اQ;لا

 *(GFم يف aنا9 ةF?Mن يهو ،ةعUاGلا ةeتQ;لا يف قاGeلا ىهنأ ]قو .ا?هی]ب اQمأ ة?e;لولأا باعللأا

 O;?ه ]قو .*(قلا باعللأ ة?GنQفلا ة?لار]فلا فO |Qم ه?لع ةقلع;لا لاملآاو Qgئا[Mلا باVلا تاح(;|

 Oم مزلالا Qی]قFلاL z}¹ Uل yOل ،aفلا لUVW ة?GنQفلا تاGفاC;لا ىلع 1928و O 1924?ب يفا(لا ةQق(ب

|Qلا فMفلا تاهQنG?ق(لا يف ،ةa لا�g 9ف ىلع ارداق ناQفن ضGلا يف ه;GF)* هذ `?ح ،ي;لاعلاs 

 يف [?;Fلا عCص �gلا (هو ،هرا(Vمو هتا?ح o?L{ت يف اeeس aنا9 هقلاخأو هeF?| نأU ل(قلا ىلإ ¸عeلا

 لا(نام يل?Vلا حشQ;لا ىلع ق(فت ام]عU ،مادGFQمأ sعلم يف ةRو]م ةأجافم ث]حأ O?ح ،1928 توأ 11

 .ةQ;عGF;لا Qئا[Mلل ة?e;لولأا ة?eه�لا ة?لا]?;لا لانو ،ازلاب

 باقللأا ع*(ج e0ح cdلا A*ماa(لا \حو ..ةشا[ع

 Qماع د(;ح لtم ،يGنQفلا را;عFسلاا ]هع يف QR?Oئا[Mلا O??ضاQRلا Oم ]ی]ع زQب ]قف ،Qخأ sناج Oم

 نا9 `?ح ،ن]Cلب ¦س(F;لا ¸?بلأا e}Qلا باعلأ للاخ FQم فلاآ 10 قاeس يف ة?eه�لا لان �gلا

 7.91 ـب لo)Rلا [فقلا يف يسا?قلا LقQلا يVكاQب يلع Iقح ا;9 ،[جا(ح FQم فلاآ 3 ةفاGم يف ا��Fم

 لFحاو ،1929و 1927 يماعل و]علا يف اGنQف لUo نا9 ]قف gرا]ب ىFفلا امأ ،ةCس 26 ماد �gلا FQم

 كوeQ;لا �QRتاU اzKأ 9Qذ R;WOو ،تا?VQRCعلا ةzاهن يفQRلا و]علا يف ةQشاعلاو ةtلاtلاو ة?ناtلا sتاQ;لا
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 دا?e;لوأ يف ةGما�لا ةeتQ;لا ىلع هل(�{U [?;Fلا عCص `?ح ،ةoس(F;لا تافاG;لا ]ئار ]ع�g zلا

 ماع ةRر]WCسلإاU ¦س(F;لا e}Qلا باعلأ ة?eهذو 1950 ماع ة?e;لولأا ةل(eoلا ة?Kفو 1952 يGCyله

 لFحا �gلا ]لاخ ا(نو شوQ?;عو ة[عم(ب 9Qذ اzKأ R;WOو ،اGنQف ل9eo باقلأ ةعFGب ج(ت ا;9 ،1951

 ن(;?م يلع Q?ماK;لا ¶حو زQب 1945 ماعلا يفو .1926 ماع O?لQب ن(|اQم يف 12 ـلا ةeتQ;لا

 باقللأا Oم د]ع eQكأ ]�ح `?ح ،FQم فلاآ 10و فلاآ 5 يف O?تQم اGنQف لUo حeصأ �gلا ةشاWع

 ،FQم 1500 ةفاGم يف باقلأ 5 لانو FQم 800 ةفاGم يف تاQم 5 اGنQف لUo هنأ ل?ل]ب ،تا?لا]?;لاو

 .يفQRلا و]علا يف تارا�Fنا I 6قحو ،FQم فلاآ 10و FQم فلاآ 5 قاeس يف *Qخأ ةG;خو

 5 يقاeس يف يGCyله دا?e;لوأ يف K?F?Oف لانو 51و 49 يلو]لا و]علا يف O?تQم زاف ]قف ا?لود امأ

 .ة?;لاعلا *(قلا باعلا يف ةye?Qلا ه(ج(لا ]حأ ةشاWع ىقeی نلآا ]{لو ،1952 ماع FQم فلاآ 10و فلاآ

 يف �F�?O;لا شا]ع ة]?;حو Qماع د(;ح لtم *(قلا باعلأ خRرات يف نوQخآ ن(QRئا[ج هفلخ ]قو

 ]قو .)لo)Rلا [فقلا يف لUo( يVقاQب يلعو لtم يفQRلا و]علا يف ROزاF;م O?ئا]عو ،ةلo)Rلا تافاG;لا

 .للاقFسلال Qئا[Mلا ل?ن عم اCما[ت ة?C|(لا نا(للأا Q?خلأا يثلاtلا ل;ح
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 D)Eلا تاBفا@م ?<نا7ق ;ج7م :ىلولأا ة(ضا&%لا
 :را(a(لا تاسا*ق -1

- zMs نأ zW)لا ل(| ن;K;و ,م 400 ين(ناقلا راRMs ی نأFم فلأO مGFق?;?O موO مCعQج?O 

 .oQROقلا يف�ن يRواFGم

 zMs نأ z}[لا دMناs لل يلخا]لا;K;غ(  را?Q علاVeسا(ب  )يoةفاح ة la lisse م�C)م ةعO ةدام 

 اFق¢م هFفاح لا[ت را;K;لا Oم ء[ج كاCه نا9 اذjو ،Lس 5 ىندلأا اهضQعو اQReقت Lس 5 اهعافترا ةeساCم

 وأ عا;قأ ه?لع عض(ت Lس 5 هضQع ¸?بأ ¦�L Uلعz نأ zMs اهناWم نإف ،نا]?;لا تاقUاGم لجأ Oم

 ¸?بلأا ¦�لا ةفاح عم Lلعلا ا�ع ]ح وأ ع;قلا ة]عاق فI |QباFoی `?{L Uس 20 ىندلأا اهعافترا Lلاعأ

 را;K;لا ىلع RoeIو ،مO 4ع اهC?ب لصا(فلا ]R[ت  لا تافاGم ىلع عض(ت نأو ،را;K;لا ىلإ بQقلأا

 .ةFق¢;لا ةلازلإل ةلباقلا ءا[جلأا ىلع eI| ام يVeعلا

 ملاعلأا FeQعتو .را;K;لا Oع ة]?عeلا ضرلأا عم ةجرد 60 ةRواز لVWت `?{U ملاعلأا [Q9ت نأ RMsو 

 .ضQغلا ا�هل ة;ئلا;لا عا(نلأا tQكأ Lس 45 اهل(| ا�ع ىلع ةQ9e;لاو Lس 20 × 25 اهداعUأ غلeت يFلا

- zMs ت نأMQ* ىلع تاسا?قلا Uس 30 ]عL لا ىلإMم ة?جرا�لا ةهO لل ة?لخا]لا ةفا{لا;K;عو ,راC[ 

 د]{�g zلا ¦�لا Oم Lس 20 ]عU ىلع تاسا?قلا *MQت Lس 5 اهعافترا را;K;لل ة?لاع ةفاح د(جو م]ع

 .قاوQلا وأ را;K;لل يلخا]لا sناMلا

- zMs م ساقت نأGلا ةفاGeم قاO لا ]حe[اzلأا ةUع ]عO لا ¦خCاهzلا ¦خ ]ح ىلإ ةCاهzقلأا ةQىلإ ب 

 .ةzا]eلا

- zMs نأ zW)ل نyم لFGباI لا يفGeلا تاقاFت يQاغل ىقzم قاور ،م 400 ةGFع لقQئاز م1،22  هض[ 

 لyل ن(zW نأ zMs و ،Lس 5 اهضQع ءاK?ب ¿(U�o حض(م قاوQلا ن(zW نأو ،م0،01 ±قان وأ

 .ضQعلا ¤فن ةقورلأا

-  zMs ی نأFGلا ع;K;لا يف را;CفاGةقورأ 8 ـل ة?لو]لا تا. 

-  zMs ی لا نأ]R[ لا ل?;لاMناeلل ي;K;ع راO 1 / 100 لا ل?;لاوyن يل]تا يف لاوMلا هاMQg عO 1 / 

1000. 
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 :قلاHنلإا E*نا7ق -2

1- zMs ا]ب حض(ت نأzلا ةGeسا(ب قاoع ¸?بأ ¦خ ةQس 5 هضL. 

- zMs لا ل9 يفGeلا تاقاFت لا يMQ* نأ ةقورأ يف zW)لا ¦خ نe[اzش ىلع ةWس(ق لــ U}?` یe[ل9 أ 

 .ةzاهCلا ¦خ Oع ]عeلا ةRواFGم ةفاGم ىلعو هCم O?قUاFG;لا

 .MQgلا هاMتا ةهجا(م ]Cع O?;?لا ىلإ راG?لا Oم تافاG;لا لyل تاقUاG;لا يف [كاQ;لا LقQت -

2- zMs ت نأe[لا ل9 أGeتاقا U�)م ةقل| تO مG[ح سWL نلإاoم وأ ،قلاO |نلإا زاهج ةقلoقلا 

 ع?;ج نأ Oم قلاoنلإا WLح ]كأFی نأ ]عU �لذو ىلعلأا ىلإ ءا(هلا يف Iلoت نأ zMs يFلاو ];Fع;لا

 .ح?{�لا ء]eلا عضو يفو راQقFسا ةلاح يف O?قUاFG;لا

3-  zلا فق;FGاUسا ن(قFلل ادا]عGeت ¦خ ىلع قاM;خ وأ ,عo)¿ تM;نا( عFلا ¦خ فلخ  )را�e[اzوأ ة 

 .قاGeلا ء]eل ادا]عFسا راFمأ 3 ةفاU;G  ،)ةلا{لا Gsح(  ةzا]eلا ¿(oخ

4- zMs ت نأy)ماوأ نQ حWL نلإاoلا ل9 يف قلاGeلا تاقاFت يQاغل ىقzلا ىلع م 400 ةVWلا لFيلا: 

 دا]عFسلإا عضو يف O?قUاFG;لا ل9 حz�e ام]Cعو  "Set" ]عFسا Lث  on your marks  �ناWم �خ

zoلI لا;G[وأ س zنلإا زاهج لعفoع;لا قلاF;[. 

 ل9 راQقFسا ]عU �لذو "ةقلoلا " Lث ," �ناWم �خ " م O 400م eQكأ تاقUاG;لا يف ءا]Cلا ن(RWو -

 .O?قUاFG;لا

- zMs لا ¤;لی لا نأ;FGباI لا ¦خe[اzب همامأ ضرلأا وأ ة?[zوأ ه Uع ه?م]قC[ سلإا ة?عضو ذا�تاFدا]ع 

 ضرلأا IباFG;لا ¤;لی نأ ز(zM لا ل(|لأا تاقاGeلا يف �ناWم �خ عضو يفو ،ةQ?�قلا تافاG;لا يف

Uی *]حإ[zوأ ه UWلF?ا;ه. 

 نأ ]عU ،ء]eلا ةQشاe;ل نو[هاج O?قUاFG;لا ع?;ج نأU ناes 9س gلأ قلاoنلإا WLح عFCقL zل اذإ -5

zW)كامأ " او��تا ]ق ا(نCهL " فوI لاC[نأ ه?لع نإف ،ءا zمأQ 9لا ل;FGاUق?O UلاFQع عجاO كامأCهL. وRW)ن 

 ¦خ Oم راFمأ 3 ]عU ىلع ع;FMلا ¿(oخ وأ / ع;FMلا ¦خ ىلع Lهع?;ج او]?عz نأ اه]Cع هz]عاGم ىلع

 .ةzا]eلا ¿(oخ وأ /

 ةقلO Uo?قUاFG;لا ]?عz نأ ه?لع نإف ,ف�Cم Q?غ ء]eلا ]?عم وأ قلاoنلإا WLح gأر يف ء]eلا نا9 اذإ -6

 .]ی]ج Oم قاGeلا ةداعإ FLت Lث .ة?ناث س]Gم
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 :ةÉ|اخ ةقلاoنإ ysترإ ]ق IباFG;لا FeQعz :ةlmاkلا ةقلاHنلإا 1-2

 .ةقلoلا قلا|إ لeق ء]eلا ةU}Q9 قلاoنلإا WLح Qی]قFب ماق اذإ -1

 "]عFسا " وأ " �ناWم �هخ " ءا]Cلل ةUاFMسلإا Oع  )قلاoنلإا WLح Qی]قت يف( ةل(قعم ة]م �Qق اذإ -2

 .ةلا{لا Gsح

 .�لذ Q?غ وأ ت(ص را]صإQRO Uخلأا O?قUاFG;لا ىلع ¶FV)RلاU " �ناWم �خ " ءا]Cلا ]عU ماق اذإ -3

 :ة7Zقعلا

 2010 لولأا ن(نا9 لوأ Oم اءا]Fبإ -4

zGFeلا يف ا]ع ام ]ع;GاUلا تاق;Q9eلا ةGeعلا و يعاVراg  أg مFGباI یQتys ا]بzاخ ة|Éة. 

 : يلی ا;U م(قz نأ قلاoنلإا WLح ]عاGم ىلع ن(zW ةÉ|ا�لا ةzا]eلا باyترا ]Cع -5

- zGFeلا ]ع;FGباI لا�g تراys لاe[اzم ةا|ا�لا ةO لاGeقا. 

 .صا�لا هقاور د]{�g zلا sعW;لا ىلع ةملاع عRKو ,همامأ ءاQ;ح ةقاUo عفQی -

 tQكأ وأ ]عاGم لeق Oم Lهمامأ رQ;ت ءاQفص ةقاUo عفQب قاGeلا يف O?9راV;لا O?قUاFG;لا ل9 ر�Cی -

 .Lهل ه?Ceت ةراشإ9 قلاoنلإا WLح g]عاGم Oم

 نأ WL{لا ىلعو .هU قا{للا ىلإ نوQخلأا ل?;z ،اÉ|اخ اء]ب tQكأ وأ IباFGم ysتQی ام]Cع ا?ل;ع -6

zقاعs لا;FGباI لا وأ;FGاUق?O ی�لاO تGee)أر يف اzه Uتراyلا باe[قف ئ|ا�لا ء¦. 

 ىفRWFو .]حأ U}I ةv(قع ذا�تا sج(Fی لاف ،O?قUاFG;لا Oم gأ ىلإ ا]ئاع ئ|ا�لا ء]eلا L zWOل اذإ -7

 .O?قUاFG;لا ل9 مامأ ءا�KQلا ةقاeoلا زاQبإU اه]Cع

 :قا%Mلا -3

-zMs نأ zW)تا نMلا هاMQg U}?` تy)لا ]?لا ن?GQ* لخا]لا ىلإ. 

 .*GQ?لا ]?لا ةهج Oم يلخا]لا قاوQلل / L / 1قر ن(U}?` zW ةقورلأا LقQت نأ RMsو -

 :ةقاعلإا 1-3

 zMs هم]قت I?عQ U}?` zخآ IباFGم QRI| ضFQعz وأ م]�z ةGفاC;لا يف كVFQم IباFGم gأ نإ -1

 .ةقUاG;لا Oم داعFeسلإل ةضQع ن(zW نأ

 ،هداعFeسا Lت IباFGم gأ هCم ا?GFtCم قاGeلا ةداعإ ةoلس WL{لل -2
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 وأ مدا�Fلا ةF?Mن اz]ج اوQثأت O?قUاFGم وأ IباFGم gلأ تا?ف�Fلا لاح يف ح;zG نأ ة?حلاص WL{لل -3

 RMsو .ةقUاG;لا راودأ Oم Iحلا رود يف ¤فاFCلا يف كاFQشلإاU  ]عeم IباFGم gأ ءاFtCساU ضاFQعلإا

 .قداص ]هUM قاGeلا ا(هنأ ]ق O?قUاFG;لا وأ IباFG;لا ا�ه لtم ن(zW نأ ةداع

 اذإ ،داعFeسا ثو]ح Oع C�Qلا ¸غU ،ة?ئاFtCسا فوËQ يف قاGeلا ةداعإQ Uملأا ةoلس اzKأ WL{لل -4

 .�لذ لعف ل(قع;لاو ل]علا Oم نأ *Qی ناك

 :ةقورلأا يف RAdلا 2-3

1- zMs لا ىلع;FGباI لی نأF]م UلاMQg لا يفQم هل ±��;لا قاوO ا]بzلا ةGeیاهن ىلإ قاFل9 يف ة 

 .ةقورلأا يف اهؤاQجإ FLی يFلا تاقاGeلا

 .تاراح يف *zMQ قاGeلا Oم ء[ج gأ ىلع تاراح يف MQgلا Qمأ CoeIی -2

3- zMs م يفGاUنأ م / 800 / ةق zMQg لا;FGباI ح ±��;لا هقاور يفFى zيف ةرداغ;لا س(ق ل� 

 )ة���;لا L;هFقورأ كQت O?قUاFG;لل z}I `?ح(  لولأا جQعC;لا ةzاهن

 Oم لO 9م e?Oم Lس 5 هضQع س(ق لWش ىلع را;K;لا eQع ةقورلأا كQت ¦خ ،ةرداغ;لا  ¦خ LسQی -

 .قاور بQقأ دو]ح Oم Lس 30 ]عU ىلع را;K;لا جراخ teF?Oم ,م 1،50 هعافترا LلعU ه?Fیاهن

- zM)لا يف ز;CفاGت نأ ة?لو]لا تاFفI سا م]ع ىلع لو]لاF�[س يف ةقورلأا ماeج م 800 قاQg. 

 ،هقاور جراخ اع(| *Qج اقUاFGم نأU �لذ Q?غ وأ sقاQم وأ WLح QRQقت ىلع ءاCب WL{لا عFCقا اذإ  -4

 .]عzGFe نأ I zMsباFG;لا ا�ه نإف

 :داع%Jسلإا م0ع  3-3

 Lهل  yOت Lل اذإ و ،هقاور جراخ MQgلا ىلع Qخآ ±�ش لeق Oم eQجأ وأ ،IباFGم عف د ام اذإ -1

 .]عzGFe لا نأ I zMsباFG;لا ا�ه نإف ،FGeaكا ]ق ةzدام ة]ئاف كاCه

 .ة]ئاف ةzأ L zWGsل �gلاو ،L?قGF;لا ¦�لا يف هقاور جراخ �g zMQgلا IباFG;لا ]عzGFe لا -2

 ةzدام ة]ئاف zWGs نأ نود ،جQعC;لا يف هقاوQل يجرا�لا ¦�لا جراخ �g zMQgلا IباFG;لا ]عzGFe لا -3

 .Qخآ اقUاFGم IعL zل اذإ ،�ل�ب

 :را(a(لا ةرداغم 4-3

- zMs لا نأ zG;ل ح;FGباI لا رداغ;K;اع(| را Uلا لا;كلإ ةد(علاGeقا. 
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 :ةXاهKلا -4

4- zMs اهن د]{ت نأzلا ةGeقا U�¦ ع ¸?بأQس 5 هضL. 

 .ةzاهCلا RQ(�ت ة?ل;ع ل?هFGل ¿(U�o ةzاهCلا ¦خ لeق ةQ?خلأا ةVQعلا راFملأا يف تاع|اقFلا ¦�oت  -2

3-  zMs ی]{ت[ تQت?s لا ل(صو;FGاUق?O بCأ ل(صو ىلع ءاg ج]م ءO لا ع�ج;FGباI لا ىلإ;GF)* 

 .ةzا]eلا ةهج Oم ،ةzاهCلا ¦خ Oم بQقلأا ]{لا ىلع Lئاقلا

 :ةXاهKلا e7DAت و r*قJ7لا  -5

 :dو0*لا r*قJ7لا 1-5

1- zMs نأ zW)م نWتاق?;لا نا??O ما ىلعF[لا ¦خ داCاهzم ةO لاMلل ة?جرا�لا ةه;K;را. 

 را;K;لل ة?جرا�لا ةفا{لا Oم راFمأ O 5ع لقت لا ةفاGم ىلع ن(?تاق?;لا عض(ی نأ WOمأ نإ RMsو -

 .ةzاهCلا ¦�ل ة{ضاوو ة]?ج ةRؤر ىلع ا(ل�{z نأ O??تاق?;لا ع?;ج ع?zGFo يyل

 ة?جرا�لا ةهMلا هاMتاU ىلعلأا ({ن عفتQت ةجر]Fم س(لMلل ة�Cم دا]عإ sج(RFو -

 : امإ ا(ل;عzGF نأ O??تاق?;لا ىلع -2

 .ةRو]ی a?ق(ت تاعاس -

 .ة?;قر ةءاQق تاشاش تاذو اRو]ی لغVت ة?نوyFQلإ تا?تاق?م و -

 .تاعاس LساU ن(ناقلا يف اهع?;ج فQعتو

3- zMs تGM?مزأ لCمزلأاو تارو]لا ةCس(لا ةo?امإ ة : 

 aقو Oم tQكأ �خأ ىلع ةرداق تاعاس O?م]�GFم ,a?ق(Fلل QRIف يف C?O?عم ءاKعأ لeق Oم -

 O??فاضإ O??تاق?م لeق Oم وأ -

4- zMs م[لا �خ¢ی نأO م اء]بO ) لا ) ناخد / ¸?مو;G[لا وأ سMع;لا زاهF;[. 

5- zMs نأ zقو �خأa م ل9 يف [ئافلاGاUم ةقO |Qتاق?م ةثلاث ف??O سر;??O ) zW)ه]حأ نL ئر?Gا(، 

 .نا?فاضإ نا?تاق?م وأ يتاق?مو

 تاعاس Oم tQكأ وأ ةعاس Iف�ت Lل ام O??فاËلإا O??تاق?;لا تاعاUG ةلGM;لا ةCمزلأا ىلإ C�Qی لا -

 .ةق]ب Oم[لا ل?GMت يف O??;سQلا O??تاق?;لا

 ي;سQلا ز(فلا Oمز لU}?` zGM ،اقGeم رQق;لا s?تFQلاU ن(?فاËلإا ن(?تاق?;لا ىع]zGF ةلا{لا �لت يف -

 .تاعاس ثلاث تاقاGeلا ل9 يف
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6- zMs نأ zيتاق?م ل9 ل;ع UVWم لGFی نأ نود ،لقQg عاسFی وأ ،هCمز ¶قاCحأ عم ه[. 

 .O??تاق?;لا ¤?ئر ىلإ اهع?ق(ت ]عU اه;لzG نأو ،ة?;سQلا ةرا;Fسلإا ىلع Oمز نو]ی نأو -

- z}I لQتاق?;لا ¤?ئ??O نأ zلا ±{فGل تاعاyی يF}قI مO مزلأا ة{صCةم]ق;لا ة. 

7- zMs ت نأFL قQلا ةءاQقL توGM?لا ل9 يف هلGeلا تاقاFی يFL ق(ت?Fو]ی اهRلا ىلع ا;K;ع ىلإ راVQ 

  .ل(|لأا ة?ناtلا

 ىلإ ةلGM;لا ةCمزلأا ل({ت نأ جر];لا sعل;لا جراخ ا?ل9 وأ ا?ئ[ج *MQت يFلا تاقاGeلا ل9 يف RMsو

 ،ل(|لأا ة?لاFلا ةلماyلا ة?ناtلا

 ةعاس 2،09،45 لGMت ةعاس 2،09،44،3  :لاtم 

 .لeقz نأ �g zMsلا (ه ل(|لأا Oم[لا نإف ،Oم[لا ىلإ ناo?O zV?Qخ O?ب ةعاGلا بQقع فق(ت اذإ -

 a?ق(ت زاهج ل;عFسا ام اذإ وأ ،ة?ناtلا Oم 100 /1 ىلإ Oم[لا يoعت a?ق(ت ةعاس aم]�Fسا اذإ -

 لFGMل ل({ت نأ zMs ة?ناtلا VQع يف Qف�لاU يهCFی لا يFلا a?ق(Fلا نإف ،اRو]ی لغzV ي;قر ينوyFQلإ

  .ة?ناtلا Oم ل(|لأا يلاFلا VQعلا ىلإ

 اث 10،2 لGMت اث 10،11 :لاtم

 ناFقفF;لا ناFعاGلا هFلMس �gلا Oم[لا نإف ةtلاtلا aفلFخاو ثلاtلا تاعاGلا Oم ناFعاس aقفتا اذإ -8

zMs نأ zW)م[لا (ه نO لاQي;س. 

 .ي;سQلا Oم[لا (ه ن(zW نأ zMs ¦س(لا Oم[لا نإف ةثلاtلا تاعاGلا aفلFخا اذjو 

 .ي;سQلا Oم[لا (ه ن(zW ل(|لأا Oم[لا نإف C?Oمز *(س Qف(Fی Lل اذjو 

 نأو ،IباFGم لyل ي;سQلا Oم[لا رQقz نأ افنآ ةر(�9;لا ]عا(قلا Iفو ل;ع�g zلا O??تاق?;لا ¤?ئر ىلع -9

zلا م]قCF?Mمأ ىلإ ة?O سQ لا;CفاGل ة?FL نVQه. 

 :ةXاهKلا e7DAت زاهجو يلvلا ينوvJAللاا r*قJ7لا  2-5  

1- zMs لا يفeo)لا ة?لو]لا تلاyeQ* ساF�[ق(ت زاهج ما?a لاyFQعم لما9 ينوF;[ مO يلو]لا دا{تلاا. 

2- zMs ی نأe[لا أMزاه Uسا(ب ا?لآ ل;علاoم ةقل| ةG[ح سWL نلإاoلا زاهج وأ قلاe[ع;لا ءF;[. 

 ىFح جر]م يCمز سا?ق;I UفاFQت نأ zMs يFلا ة?ئاهCلا ر(�لا ¿اقFلا عم ل;علا يف zGF;Q نأ zMs ا;ك 

 .ة?ناtلا Oم 100/1



                       ةیضایرلا و ةیندبلا تاطاشنلا تاینقت و مولع دھعم                              سارھأ قوس ةیدعاسم فیرشلا دمحم ةعماج
2022/2023 

  امدأ يبوقعی .د دادعإ                                      كرتشم عذج ىلوأ ةنس                             ىوقلا باعلأ سایقم ةعوبطم 
 

21  

 

3-  zMs نأ zGMلا لMزاه UVWمزأ يلآ لCلا ةCاهzلل ة;FGاUق?O، نأو zW)نلإ لاباق نFم ةر(ص جاoe)ةع 

 .IباFGم لO 9مز e?Oت
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 ;فقلا تاBفا@م ?<نا7ق ;ج7م :ة<ناHلا ة(ضا&%لا

 
 :ةماع yوAش

 ) ة*%JRADلا تلاوا9(لا ( |فاJKلا هقKHم يف ءا(حلاا

 1- z;WO نا zعoم ل9 ىFCم يف ¤فاWلا نا;CفاGقو ،ةeلا ا]ب لFCت تلاوا{م ¤فاMQRe?ة. 

 .ماW{لا فاQشا a{تو هعQقلا s{س s?تFQب ة?FMQReلا تلاوا{;لا FLی يمQلا تاقUاGم يفو 

  :ةلا{لا Gsح يلی ام F;QROلا ضQغU ا(م]�zGF نا ةGفاC;لا ء]ب ]عO U?قUاFG;لل ح;zG لا  -2

 .باFQقلاا ةقCoم وا باFQقلاا QRI|  -) أ (

 .هGفاC;لا تاودا -) ب (

 .تاودا نو]ب وا تاودأU ءا(س ،يمQلا ناWم لخاد ضرلاا وا Qئاو]لا -) ج(

 :تاملاعلا 

  .قاوQلا ا�ه sناج ىلع باFQقلاا قاور اه?ف م]�zGF يFلا نا]?;لا تاقUاGم ع?;ج يف تاملاعلا عض(ت  -

- UساFtCث(لا ءاs ح يلاعلا?` z;WO م ىلع تاملاعلا عضوGقلاا راFQبا.  

- z}I لل;FGباI نا zGF�[ملاع وا ةملاع مF?O ) مO لا تاملاعلاFعت وا اهم]قت يF;[للا اهMCلا ة;C�;ه(  

   .هئاقترإ و هUاFQقإ يف ه]عاFGل

 ¤?ل yOلو ( اقصلا اQRoش ل;عzGF نا IباFG;لل ناف ،ا?;سر ت]عا ]ق تاملاعلا �لت لtم yOت Lل اذjو -

|eم ةدام وا ،ار(شاVا وا ،ةهباg ی ءيشFQثا كQع�ت اs لازاFه( 

 :|فاJKلا P*تAت

 .ةعQقلاU ب({G;لا s?تFQلاU ا(GفاFCی نا O?قUاFG;لا ىلع  -

 .يئاهCلا رو]لل ةعQقلل ]ی]ج s{س zMQg نا ،ل?هأFلل رود كاCه ن(zW ام]Cع يغRCeو  -

 :تلاوا9(لا

1- zMs عC[ام zW)لا د]ع ن;FCفاG?O كاtQ مO م ل9 يف ،ة?نا;ثGاUع نا]?;لا تاق[ث(لا اs فقلاو يلاعلا] 

Uنا ،ةنا[لا z;Cم ل9 حFGباI و ،تلاوا{م ةثلاثR;Cلا ح;FGاUلا ن(قt;ی�لا ة?ناO فا ا(ققحKنلاا لMتازا 

 .ة?فاضا تلاوا{م ثلاث ،ة{?{�لا
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 يف حض(م (ه ا;9 ن(zW نا zMs لVW;لا ا�ه لح ناف Q?خلأا ل?هأFلا [Q9م ىلع لVWم ثو]ح ]Cعو -

 .ةقحلالا لداعFلا ]قعU ةصا�لا هQقفلا

 ةFس ءادأU ¤فاFCم لyل ح;zG نا zMs :لقا وا G?OفاFCم ة?نا;ث *(س كاCه ن(zW لا ام]Cعو -2

  .تلاوا{م

 ءلا¢ه ناف ىلولأا ةثلاtلا راودلاا للاخ ة{?{ص هلوا{م I?ق{ت يف ]حاو IباFGم Oم tQكا Iفخا اذا -3

 Lهe?تQت ¤فvCو / ة{?{�لا تلاوا{;لا با{صا لeق ةقحلالا راودلاا يف ا(GفاCی نا zMs ن(قUاFG;لا

  .يلصلاا هعQقلا s{س يف صا�لا

 ف?F�Cلا ما�ن ¤Wع ىلع ¤ما�لاو عUاQلا رو]لل ¤فاFCلا s?تQت ن(zW نا F?O zMsلا{لا اFل9 يفو  -4

 .ىلولاا ثلاtلا تلاوا{;لا ]عU لGM;لا

 .¤ما�لا رو]لا يف لGM;لا ف?F�Cلا ما�Cل اGكاعم Q?خلاا رو]لل ¤فاFCلا ن(RWو  -

 ا(GفاFCی نا O zMs?لداعF;لا ناف ،[Q9م gا ىلع لداعت كاCه نا9و ،¤فاFCلا s?تQت لی]عت ]Cع  -

UلاFQت?s قلل يساسلااQة?لصلاا ةع. 

5-  UساFtCفقلا و يلاعلا [فقلا ءا] Uلا ،ةنا[لا zعoأ ىg مFGباI كأtQ مO م ةلوا{مGMأ يف ة]حاو ةلg 

 .ةGفاC;لا راودأ Oم رود

6- zM)لا ع?;ج يف ز;CفاGا]ع ه?لو]لا تا Uo)لاعلا تلاL لاوeo)لولاا ةل;e?نا ،ة zتلاوا{;لا د]ع ¸ف� 

 ه?لو]لا ةÉ?هلا وا ،ه?C|(لا ةÉ?هلا لeق Oم Qقz نا zMs ¸?ف�Fلا ا�هو ،ة?قفلاا نا]?;لا تاقUاGم يف

  .هGفاC;لا ىلع هفVQ;لا

 :ل*هأJلا تاMفاKم

1- zMs لل رود ةماقإFم يف ل?هأGاUلا نا]?;لا تاقFي zW)لا د]ع ن;FCفاG?O كا اه?فeQ 9t?Qم اO ماقت نا 

 .]حاو ) يئاهن (  رود يف ل(eقم لUVW هGفاC;لا

 Oم لهأFلا RMQgو ،¤فاFCلا يف ا(9راzV نا اع?;ج O?قUاFG;لا ىلع ن(g zW]?ه;ت رود هماقا ]Cعو  -

 .رو]لا ا�ه للاخ

 .ة?ق?ق{لا هGفاC;لا Oم اء[ج ل?هأFلا رود يف هلGM;لا ماقرلاا FeQعت لا  -

2- zMs نا zG;م يف حCفاGلا تاFل ل?هأyم لFGباI - ع ا;?ف[ث(لا اs فقلاو يلاعلا] Uةنا[لا - Uءادا 

 .تلاوا{م ثلاث
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 .¤فاFCلا يف zGF;Q لا نا zMs ،ةQم ل?هأFلا را?عم Iق{�g zلا IباFG;لاو -

 :ةقاعلإا

 .هلی]ب هلوا{م ه{Cم هoلس WL{لل ناف ،هلوا{;لا ءاCثا ناes 9س gلأ IباFGم I?عا ام اذا  -

 :A*خأJلا

 هGفن ضQعz ،رeQم esس نود نا]?م هقUاGم يف هFلوا{م ءادا يف QخأFی �gلا IباFG;لا نا -1

 .ةلشاف ةلوا{م اهنأ ىلع اهل?FGMلو ،ةض(فQم ةلوا{م هFلوا{م باFGحلا

 .راFeعلإاU ةo?{;لا فو�Qلا ل9 عضو ]عU رeQ;لا Q?غ Q?خأFلا ىCعم QRQقت ةلأGم WL{لل كFQت و -

 أ]eی نا RMsو ،هلوا{;لا ء]eل [هاج ءيش ل9 ناI UباFG;لل zV?Q نا :ي;سQلا لو¢G;لا ىلع  -2

 .ه�{للا ه�ه Oم هلوا{;لا ءادلا هU ح(;G;لا Oم[لا باFGحا

 ىKقنا ىFم هلشاف هلوا{م FeQعت نا zMs اهناف ،هلوا{;لا gد¢ی لا نا ،�لذ ]عI UباFG;لا رQق ام اذاو -

 .هلوا{;لا ءادلا هU ح(;G;لا Oم[لا

 لا نا zMs هلوا{;لا �لت ناف ،هFلوا{م ا]ب ]ق IباFG;لا نا9و ،ىKقنا ]ق هU ح(;G;لا Oم[لا نا9 اذا -3

 .¸فQت

- zMs ی لا نا ةداعFL تMم[لا زواO لا يف هلوا{;لل د]{;لا;GاUفلا تاقQدzداعلا لا(حلاا يف (هو هzه 

 .ه]حاو هق?قد

 :هGفاC;لا ضرا هرداغم 

-  z;WO لل;FGباI - U;)مو هقفاQم هقفاO لا;G¢لا لوQنا -ي;س zلا رداغ;Wلا نا�g تMQ* لا ه?لع;GاUهق 

 .هGفاC;لا Q?س للاخ

 :هMفاK(لا نا[م A**غت

  Q??غFلا �لت رeQت هzأر يف فو�Qلا aنا9 اذا هGفاC;لا ناWم Q??غت هoلس ±�F;لا WL{لل  -

 ل;Fyسا ]ق يلا{لا رو]لا ن(zW نا ]عU ،¦قف FLی نا Q zMs??غFلا �لذ لtمو -

 . هGفاC;لا ناWم Q??غFل ا?فا9 ا|Qش اههاMتا Q??غت لاو ،حQRلا ه(ق FeQعت لا -

 :لداعJلا ة0قع

1-  UساFtCث(لا ءاs فقلاو يلاعلا] Uانا[لا - zMs م يفGاUی نا نا]?;لا تاقFL لا ة]قع لحFلداع: UلاQع(ج 

 .ا�Wهو ...زاMنا لKفا `لاث ىلاف ،ه]قعلا ل{ت Lل اذاو ،ن(قUاFG;لا هققح زاMنا لKفا يناث ىلا
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 نا جئاCFلا ¤فن ا(ققح Oی�لا O?قUاFG;لا ىلع ناف :لولاا [Q9;لاI UلعFت aنا9و ه;ئاق ه]قعلا a?قU اذا -

 .ه]قعلا ل{ت نا ىلا رyQت ،ة]ی]ج هلوا{م يف �لذو ،هقUاGلا Lهراودا s?تQت ¤فCب ]ی]ج Oم ا(GفاFCی

  :ز7فلاو ةKJ*Rلا 

- zMs ی ناFL قت)RL 9م لFGباI تeفلأ اعKهتلاوا{م ل، U;لا �لت �لذ يف اCFلا جئاFقق{ت يa ثاCلح ءا 

 .لولاا [Q9;لا ىلع ه]قعلا

 يقفلاا Pث7لا

 ةماع yوAش

 :تاسا*قلا

-  zMs ت ناGMلا ل;Gم ل9 يف تافاGاUث(لا تاقs قا ىلا يقفلااQس بCF?;FQ م ىنداO لا;Gةفا 

 .لماyلا GCF?;FQلاU ةفاG;لا ه�ه yOت Lل ذا ،ةساق;لا

  :باJAقلاا راMم

1-  zMs نا zW)ل ىندلاا ]{لا نo)ج لQg قلااFQم 40 باFQ م اساقمO اهن ىلا صا�لا ءاقترلاا ¦خzة 

  .باFQقلاا قاور

 ،( ]حاو CF?;FQس ±قان وا ]ئاز (FQم 1.22 هضQع ن(zW نا RMsو -

  .Lس 5 ضQعK?O U?با L U�o??Oلعz نا RMsو  -

2- zMs نا zW)م ل?;ل ى�قلاا ]{لا نGقلاا راFQعلا يف باQلا ل?;لا و ،100 /1 ضyى�قلأا يل 

UتاMلا هاMQg 1/1000.  

 لH7Dلا Pث7لا

 :ةلشافلا تلاوا9(لا و ةMفاK(لا

1-  zفVلا ل;FGباI اذإ: 

 وأ ،sثو نود MQgلاU ءا(س ،ه;Gج Oم ء[ج gأU ءاقترلاا ¦خ ]عU ام ءاقترلاا ءاCثأ ضرلأا ¤;ل -)أ(

 :وأ ،sث(لا ةQ9ح ءاCثأ

 .هلeق وأ ءاقترلاا ¦خ دا]Fما ]عU ءا(س ،ءاقترلاا ةح(ل يFیاهن *]حإ جراخ Oم ءاقترا -)ب(

  .¿(eهلا هقCoمو ءاقترلاا ¦خ O?ب ضرلاا ¤;ل -)ج(

 .sث(لا هQ9ح ءاCثا وا باFQقلاا ءاCثا ،تاeلقVلا لاWشا Oم لWش gا م]�Fسا -)د(
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 هQ9ت Qثا بQقا Oم ءاقترلاا ¦خ ىلا بQقا ¿(eهلا هقCoم جراخ ضرلاا ¿(eهلا ه?ل;ع ءاCثا ¤;ل  -)ه(

  .لمQلا يف

 Qثا بQقا Oم ءاقترلاا ¦خ ىلا بQقا ةقطنملا جراخ هل هG;ل لوا aنا9 ،¿(eهلا هقCoم هرداغم ]Cع -)و(

 هلماUW نا�g 9لا ¿(eهلا ]Cع نزا(Fلا م]ع Oع جFن Qثا gا �لذ يف ا;e)¿، Uهلا ءادا ]Cع لمQلا يف هث]حا

 .¿(eهلا ءاCثا هث]حا �gلا لولاا Qثلاا Oم ءاقترلاا ¦خ ىلا بQقا yOلو ،¿(eهلا هقCoم لخاد

 ةیلاتلا تلاا{لا يف ةلشاف ةلواحملا FeQعت لا 

- zMs لا نأ zعFeQ جQg لا;FGباI لا جراخ�o?O بلاا?K?O ی�للاO z}[م نادGقلاا راFQا يف باg قنoة 

  .أoخ aناك

- zMs فوI لاeC[ لا نا هلاعا z}FGs خoج ¤;ل ،أ]م ءO لا م]ق وا ءا�ح;FGباI حا جراخ ضرلاا[* 

  .ءاقترلاا ¦خ لeق ءاقترلاا هح(ل يFیاهن

- zMs لا نا z}FGs خoلا ¤;ل أ;FGباI ثاCهلا ءاe)¿ Uأg م ء[جO جG;م جراخ ضرلاا هCoهق 

 .هلاعا )ه( ]eCلل افلا�م ن(zW نا وا ،لولاا سا;Fلا (ه ¤;للا ا�ه L zWOل ام ،¿(eهلا

 لUVW اهرداغ ]ق ن(zW نا ]عe)¿ Uهلا هقCoم eQع IباFG;لا ةد(ع ،أoخ z}FGs لا نا RMsو  -

  .ح?{ص

- UساFtCم (ه ام ءاe?O لا يفeC[ )1)ت لا ،هلاعا )ب}FGs لا ىقترا اذا ةلشاف ةلواحملا;FGباI قeنا ل 

zءاقترلاا هح(ل ىلا ل�. 

 ة%ث7لا ةفاMم سا*ق

1-  zMs ث(لا ل9 ساقت ناeم تاO قاQثا بQ حا[لا هث;FGباI Uأg ج]م ءO جG;م يف هCoهلا هقe)¿ 

 .هدا]Fما وا ءاقترلاا ¦خ ىلع اzد(;ع سا?قلا �خ¢ی نا RMsو ،هدا]Fما ىلا وا ءاقترلاا ¦خ ىلا

 ،IباFG;لا هQ9ت Qثا بQقا ]Cع Qف�لا ىلع لا]لا ¦VQRلا سار ن(zW سا?قلا ¦QRش لا;عFسا ]Cع  -2 

 .ءاقترلاا ¦خ ]Cع ةفاG;لا اQقتو

 :ءاقترلاا ةح7ل

1- zMs لعت نأL مCoسا(ب ءاقترلاا ةقoل ضرلأا يف لخ]ت ةح(ل ةF�eم ىلع حGF)* مGقلاا راFQو ،با 

 .¿(eهلا ةقCoم حoس *(GFم

- zعFeQ قلأا ةح(للا ]حQم ىلع بCoهلا ةقe)¿ ءاقترلاا ¦خ (ه، 
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 .ماW{لا ه]عاGم ضQغF?G?O( Uسلاب( ن(Mع;U ةاoغم ةللاد ةح(ل ةQشاeم ءاقترلاا ¦خ فلخ عض(ت -

2- zMs ت ناy)لا ن;Gب ةفا?O لاو ءاقترلاا ¦خoQلا فeل ]?ع;Coهلا هقe)¿ 10 لقلاا ىلع م. 

3-  zMs نا zW)م ىلع ءاقترلاا ¦خ نGت ةفاFQب حوا?O1 ع م 3 و مO قاQب |Qم فO ا|Qفح فاQه 

 .sث(لا

 :ءاقترلاا هح(ل Q9?sتو ه?Cب 

- zMs ت ناy)م ءاقترلاا ةح(ل نGFo?لا ةلVWمو ،ل�C)م ةعO لا�Vs، م واO لص هدامeم ةCساeة 

 .¸?بلاا ن(للاU ةن(ه]م ،*Qخأ

 .Lلم 2 ±قان وا ]ئاز Lس 20 اهضQعو Lس 1 ±قان /]ئاز م 1،22 ءاقترلاا هح(ل ل(| غلeی -

  la plasticine :نR7ع(لا تاذ ةللادلا هح7ل

 1.22 هل(| ،ةeساCم *Qخا ةeلص ةدام ةzا Oم وا �Vsلا Oم ع(�Cم sلص ح(ل Oم فلأFت نا RMsو -

 )Lم 2 ±قان وأ ]ئاز ( Lس 10 هضQع و ،)Lس 1 ±قان /]ئاز( FQم

- zoح(للا ىل Uیاغم ن(للاQ و ،ءاقترلاا ةح(ل ن(للRMs مأ نإWO نا zW)ع;لل نM)لاث ن(ل ن`. 

 ةهج Oم gا هQشاeم ءاقترلاا ¦خ ]عU ءاقترلاا هح(ل ]Cع فر يف وا ،*MQم يف ن(Mع;لا ح(ل Q9sی -

 .باFQقلاا راGم ىلع ¿(eهلا هقCoم

 zMs ی ناeQس زo}ع هO مGF)* ءاقترلاا  هح(ل U;م 7 را]قL )م 1 ±قان وا ]ئازL( 

 zMs وا[ب ح(للا ةفاح ل?;ت ناRهجرد 45 ة، U}?` قلاا هفا{لا ناQم ىلا بGقلاا راFQغت باoى Uoeهق 

 ن(Mع;لاU لا;z ام]Cع ل?;MQ* z;لا نا `?{U عoقت نا وا ،Lم UG;� 1 اهل(| دا]Fما ىلع ن(Mع;لا Oم

 .هجرد 45 ةRوا[ب

- zMs نا zغoلعلا ءيزجلا ي)g مO ا ةللا]لا ةح(لzKلو ا;Gم 10 ةفاL قتQReما ىلعو اF[اهل(| دا 

 .ن(Mع;لا Oم ةقUoe لماyلا

- zMs عC[ تQ9?s لا ةح(ل[لا يف ةللا;MQ* لاFM)RÏ ت نأVWجلأا ل9 ل]لص لا9 اعم ءاeم اF;ساWا U;ا 

zWل يفFقeلا م]ق ة(ق لما9 ل;FGباI. 

 لاو اهب `FVeت IباFG;لا ءا�ح Q?ماGم نا `?{U ةeساCم ةدام Oم ةللا]لا ةح(ل حoس ن(zW نا RMsو -

 .اهCع Iل[Cت
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 لWش تاذ ةU;WVo وأ ةQ?غص ةل]{م ةoسا(ب ةWC;م اه;?عCتو ن(Mع;لا ةقe| ةG)Rت ن(yت نأ RMsو -

 .IباFG;لا م]ق ةعe| ةلازإ ف]هب sساCم

 ه?ل;ع Qخ¢ت لا `?{U لاهس اهلا]Feسا ن(zW ناو ،ة?فاضإ ن(Mعم تاح(ل Qف(ت ا]ج ]?ف;لا Oم :ة�حلام

 .ةGفاC;لا Q?س م]قلا ةعe| ةلازا

 :7y%هلا ةقKHم

1- zMs نا zW)عل ىندلاا ]{لا نQم ضCoهلا ةقe)¿ 2.75 مFQ و ،م 3 هل ى�قلاا ]{لاوRMs ام 

 ¿(eهلا ةقCoم ف�CFم عم يل(oلا باFQقلاا راGم ف�CFم ه?ف IباFoی عض(م يف ن(yت نا WOمأ

 .يل(oلا

 عضو zMs ،يل(oلا ¿(eهلا ةقCoم ف�CFم دا]Fما ىلع باFQقلاا راGم ر({م ن(zW لا ام]Cع :ه�حلام 

 .eIس ا;?ف ب(لo;لا Iق{Fی `?{e)¿ Uهلا ةقCoم ل(| ىلع Qملأا م[ل اذإ QRo?Oش وأ ،¦QRش

 .ءاقترلاا ةح(ل *(GFم ىلع g(لعلا ه{oس ن(s، zW|ر Lعان لمQب ¿(eهلا ةقCoم لأ;ت -2
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 يم(لا تاBفا@م ?<نا7ق ;ج7م :ةHلاHلا ة(ضا&%لا
 ةماع yوAش

 :ة*(سAلا تاودلأا

1- zMs ت نأ ة?لو]لا تاسفانملا ل9 يفoباI لا تاودلأا تافصا(م;GF�[يلو]لا دا{تلإا تافصا(م ةم. 

 .يلو]لا دا{تلاا Oم ل(عف;لا ةRراس دا;Fعا ةداهش ل;{ت يتلا تاودلأا �لت ¦قف م]�GFت نأ zMs و -

 يمAلا تاق.اMم تاودلأ ة*(سAلا نازولأا

 

  ع*(ج(ءاKMلا ةادلأا
 )تاmفلا

 )را%كأ ( لاجAلا ) با%ش (لاجAلا )m*Eشان( لاجAلا
 

 غك 7.260 غك 6.00 غك 5.00 غك 4.00 ةلRلا
 غك 2.00 غك 1.75 غك 1.50 غك 1.00 صAقلا
 غك 7.260 غك 6.00 غك 5.00 غك 4.00 ةقHA(لا
 غ 800 غ 800 غ 700 غ 600 حمAلا
   يمAلا تاkeeت ع*(Rل ة*(سAلا نازولأل  1-3  �قر لوR0لا

          

 .تاودلأا ه�ه لtم ة;�C;لا ةMCللا م]قت نا zMs  اقحلا ¿VFQم (ه ام ءانثتساب -2

 Oم ةم]ق;لا �لت وا ،ةصا�لا Lهتاودا ما]�FساO U?قUاFG;لل ا({;zG نا C??Oفلا v?Oو]C;لل R;WOو -

 ة];Fعم اهنأL Uلعتو Iق]ت ناو ،يلو]لا دا{تلاا Oم ةقدا�م ةداهش تاودلاا ه�ه ل;{ت نأ ةQRoش Oیدو[;لا

 .ةGفاC;لا لeق ة;�C;لا ةMCللا لeق Oم

 .O?قUاFG;لا لyل ةحاFم ن(yت ناو  -

 .ة;�C;لا ةMCللا Oم ةم]ق;لا ة;ئاقلا يف اQف(Fم اهCم جذ(;Cلا ¤فن نا9 اذا تاودلاا ه�ه لtم لeقت لاو  -

3-  zMs ت لا ناMQg أg ا ىلع تلای]عتg مO لا تاودلاا;GFثا ةل;عCلا ءا;CفاGة. 

 :ة*Ckeلا ةXاق7لا

 .¦tQ UVQRكا وا O?عeصا ¦vر لtم ،نا9 ع(ن gا Oم هل?سو هzا IباFG;لا م]�zGF لا نا zMs  -)أ(

 ءادا ]Cع ةzدام ة]عاGم لWش gأI UباFG;لل م]قz نا z;WO ا;م ،MGLلاU ةل�Fم نازوا لا;عFسا لtم وا  -

 .ةلواحملا
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 وا ح(Fفم عoق ه?oغFل هجاح كاCه ن(yت ا;C?ح لاإ ،]?لا ىلع ا|اvر IباFG;لا م]�zGF لا نا RMsو   -

 .حQج

 .ةقoQ;لا يمر يف لاإ تازافق IباFG;لا م]�zGF لا نا zMs  -)ب(

 .¦قف هz]ی ىلع ةeساCم ةدام ل;عzGF نا لKفا ةeKق ىلع ل(�{لا ضQغI UباFG;لل z;WO  -)ج(

- z}I ل;FGاUلا عفد يقMنا ةل zKم ةدام ا(عCساeعا ىلع ةCهقاL. 

 Oم Qgقفلا د(;علا ي;{z يyل *Qخا ةeساCم ةدام Oم وا ،]لMلا Oم اما[ح g]تQی نا IباFG;لل z;WO  -)د(

 .ةUاصلإا

 .ةUاصلإا Oم هFیا;{ل �Lع;لا ىلع ا|اvر وا ادا;ض عzK نا ةلMلا عفد يف يف IباFG;لل z}I  -)ه(

 ىلع ل�ح ]ق ن(zW نأ ةQRoش ،ةQ9eلل Lعا]لا ]V;لا لtم *Qخا تا?قاو ¤eلی نا IباFG;لل z;WO  -)و(

 .ةGفاC;لا يف اھمادختساب ة?e| ة{?�ن ىلع ءاCب و ،يلو]لا دا{تلاا Oم ةقفا(م

 :ةلRلا عفد ةAئاد

1-  zMs نأ z�Cئا]لا را|إ عQم ةO |)م قO ل�لا وأ ]ی]{لاs م وأO م ةدامCساeخأ ةQ*. 

 Oم ةQئا]لاU ةo?{;لا ضرلاا ن(yت نا R;WOو ،ة?جرا�لا ضرلاا *(GFم ىلع ا?لعلا ق(oلا ةفاح ن(yت -

 .*Qخا ةeلص ةدام gا Oم وا �Vsلا وا aلفسلاا Oم وا ،ة?عاCص ةدام Oم وا Ca;سلاا

 ةeلص ن(yت نا ىلع *Qخا ةدام Oم وا aلفسلاا وا Ca;سلاا Oم ةQئا]لا لخاد ضرلاا ن(yت نا R;WOو -

 1.4 را]ق;U ةQئا]لل ين]ع;لا ق(oلا ةفاح حoس Oم ¸فخاو اGF)Rم اه{oس ن(zW نا RMsو .ةقلز Q?غو

 .Lس 2 ا?oسو gا Lس 2.6 -

2- zMs نا zW)قلا نoQ لل يلخا]لا[ئاQب م 2.135 ة]Rس ف�ن نا�قن وا ةداL. 

-   zMs نا zW)م 6 ين]ع;لا را|لإا �;س نL و لقلاا ىلعRMs نا zW)ن(للا ¸?با ن. 

3- zMs ئاد دو[ت ناQلا يمر ةMا ةح(لب ةلzت فاقCoeI ئا]لا ق(| س(ق ىلعQم ةO 120 اهل(| ماملاا - 

 .¸?بلاا ن(للاO Uه]ت Lس 10 اهعافتراو Lس 122

4- zMs ی ناQسL ع ¸?با ¦خQس 5 هضL z;F[ مO ل ين]ع;لا را|لإا ة;ق;Gس 75 ةفاL م ل9 ىلاO 

 وا ¸?بلأاU ن(ه];لا �Vsلا Oم عz�C وا Oه]ی نا z;WO ¸?بلاا ¦�لا ا�هو ¦س(لا يف ةQئا]لا يeناج

 .*Qخا ةeساCم ةدام Oم
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 zVWی�هل يفل�لا ]{لا لO لا�o?O بلاا?K?O ئا]لا جراخQما ةF[لا ي;ه(لا ¦�لل ادا�g z;Q U;Q9] ئا]لاQة، 

 .ةادلأا ¿(قس لاM;ل ف�C;لا ر({;لا عم F?O;ئاق RF?Oواز لاVWم

 .ةQئا]لا حoس z�VO وا ،هئا�ح ىلع وا ةQئا]لا يف ةدام ةzا CtQی وا شQی نا IباFG;لل z}I لا -5

  :ةادلأا 7yقس لاRم

1- zMs ت نأy)م ضرأ نMم ةادلأا ¿(قس لاO فلا دامر}L، م وأO علاVs م وأO م ةدامCساeخأ ةQ*، 

U}?` تFQثأ ةادلأا كQع حضاو اC[ ه?لع اه|(قس. 

2-  zMs ی لا نا]R[ لا ل?;لاyل ى�قلأا يل;Mلا لاGارا]{نا ¿(ق UتاMلا هاQع يمO 1/  1000  

3-  zMs نا zW)م نMم ةادلأا ¿(قس لا}[اد U�o?O عQم ل9 ضCس 5 ا;هL لاو]واRب ة?C34.92 ا;ه  

 .يمQلا ةQئاد [Q9م Oم ناG?;Qف اددم ام اذا �o?Oلا Oی�هل O??لخا]لا Oی]{لا نا `?{U ،ةجرد

 :ة�حلام

 z;WO سرL مMلا لاQلا يم�g تeواز غلRFةق]ب ةجرد 34.92 ه UMلا لع;Gب ةفا?O قنoF?O خ ىلعoي 

 .g 30 × 0.60ا اFQم g 12واGت ةQئا]لا [Q9م Oع اFQم 20 نا]عeت لاM;لا

 .Lس g 60واGت ةیضرعلا ةفاG;لا يف ةداRز لا(| ةQئا]لا [Q9م Oم FQم ل9 ةداRز لباقت ا�Wهو 

 :تلاوا9(لا

1-  zMs ت ناQلا يمر يف تاودلأا ىمMم ةلO ئا]لاQة. 

 .ةQئا]لا لخاد ن(GWلا عضو Oم هFلوا{م أ]eی نا IباFG;لا ىلع يغRCeو -2

3- zG;لل ح;FGباI لل يلخا]لا هج(لا ¤;لی ناo)لاا ةح(لل يلخا]لا هج(لا ¤;لی ناو ين]ع;لا قzفاق. 

 :ةلشافلا تلاوا9(لا

 :ةلشاف ةلواحملا FeQعت 

 ةلMلا Oم ة{?{ص Q?غ ةقUoQR ±ل�FلاI UباFG;لا ماق اذا  -)أ(

 ةادأU ء]eلاو ةQئا]لا هل(خد ]عU ه;Gج Oم ء[ج gأU اهجراخ ضرلأا وا ةQئا]لا ق(| ىلعا ¤;ل اذإ -)ب(

 .ة?مQلا

 .ه;Gج Oم ء[ج gأU فاقzلاا ةح(ل حoس ¤;ل اذإ  -)ت(

 .هجراخ ضرلاا وا ف�قلا عاoق ¦خ ف�قلا ]عU ضرلاا عم اهل سا;ت لوا يف ةyQلا ¤;ل اذا  -)ث(

 .يمQلا ]عU ضرلاا ةادلاا ¤;لت نا لeق ةQئا]لا يماQلا رداغ اذا  -)ج(
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 .ه]حاو هق?قد ةzداعلا لا(حلأا يف يهو يمQلل ة?ن(ناقلا ة];لا زواMت اذا  -)ح( 

 اoخ وا ةQئا]لل يماملأا ف�Cلا Oم ة?مQلا ءادأ ]عU ةرداغ;لا ءاCثا ةQئا]لا جراخ ضرلاا ¤;ل اذا  -)خ(

 .ةرداغ;لا ةقCo;ل Oید]{;لا e??OناMلا �o?Oلا ق(ف

 :ةAئاد Eم فcقلا و يمAلا yوAش

1-  z}I لل;FGباI ةلوا{;لا فق(ی نا Uلا ]عe[ناو ،اهب ء zKئا]لا لخاد ضرلاا ىلع ةادلاا عQوا ة 

 ةصا�لا ]عا(قلل ةفلا�م ةلوا{;لاU ما?قلا ءاCثا ysترا ]ق ن(zW لا نأ ةQRoش اهرداغz نا R;WOو اهجراخ

UWم لGاUيمر ةق. 

 لeق ة?لاFلا ةQقفلا يف ب(لoم (ه ا;9 اجراخ (z�o نا ةلوا{;لا ءاCثا ةQئا]لا ةرداغم ]Cع RMsو  -2

 .ة]ی]ج ةلوا{;U ء]eلل ةQئا]لا ىلا ةد(علا

 ضرلاا وا ين]ع;لا ق(oلا ىلعا عم IباFG;لل سا;ت لوا ن(zW نا zMs ةQئاد Oم ف�قلا يف  -3

 z;Q نا�للاو اه?eناج ا;ه?eناج ىلاو ةQئا]لا جراخ O?م(سQ;لا K?O?بلاا �o?Oلا فلخ لما9 لUVW اهجراخ

 .ةQئا]لا [U;Q9 ا�QRن ا;هدا]Fما

4-  zMs لا ىلع;FGباI لا نا zئا]لا رداغQح ةFضرلاا ةادلاا ¤;لت ى. 

5-  zMs Uلا ةقطنملا ىلا ةل(;{م ةادلاا داعت نا يمر تلاوا{م ل9 ]ع;Mئا]ل ةرواQلا ةQو ،يمRMs لا نا 

 .اقلoم ¤كاع;لا هاMتاU ىمQت

 :تاسا*قلا

1- zMs م ل9 يفGاUلا تاقQت نا يمGMلا ل;Gقا ىلا ةفاQس بL م ىنداO لا;Gل ذا ةصاق;لا ةفاL تyO 

 )GCF?;FQلا ءا[جا لاح يف ( gا لماyلا GCF?;FQلاU ةفاG;لا ه�ه

2-  zMs ت ناFL ة?مر ل9 سا?ق ه?ل;ع Uم ةلوا{;لا ءادا ]عeشاQلذو ة�: 

 [z;Q U;Q9 ¦خ دا]Fما ىلع ةQئا]لا ¦?{;ل يلخا]لا ]{لا ىلا ةادلاا ¿(قس هث]حا )ةملاع (Qثا بQقا Oم 

 .ةQئا]لا

 :تاملاعلا عضو 

 - z;WO تMلع [?هL ل ة[?;م ةملاع وا [?;مF}[فا ]یKم ل9 تا?مر لFGباI، ةلا{لا ه�ه يف و zMs نأ 

 .هجراخ و يمQلا عاoق ¿(oخ دا]Fما ىلع تاملاعلا وأ ملاعلأا ه�ه عض(ت

 .يلا{لا ي;لاعلا LقQلا e?Oت ،ة[?;م ةملاع وأ [?;م Lلع [?هMت اzKأ z;WO و -
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 Lقر وأ يC|(لا و ،gراقلا LقQلا نا?Feل ،ة[?;;لا ملاعلأا ما]�Fسا ا;ئلام Qملأا ن(zW ام]Cع z;WO و -

 .اهGفن ةقUاG;لا

 )ةلRلا عفد ( ةvAلا فcق

 :ةMفاK(لا

1-  zMs لا ف�قت ناyQم ةO لاyFو ¦قف ة]حاو ]?ب فRMs مO لا ة�{للاFي zلا اه?ف �خأ;FGباI ةفقو 

 .ا;هCم ا]ج ةQReق ن(yت نأ وأ ،هCقذ وا هeFقر ةGملام ةyQلا ىقeت نا ف�قلا أ]e?ل ةQئا]لا يف دا]عFسلاا

 .ف�قلا هQ9ح ءاCثا عض(لا ا�ه Oم ىندلاا *(GFم ىلا ]?لا ل[Cت لا نا zMs و -2

 O?فyFلا ¦خ ر({م Oم فل�لا ىلا ةyQلاU ىت¢ی لا نا RMsو  -3

 :فاقXلاا ةح7ل

 .ةeساCم *Qخا ةدام Oم وا �Vsلا Oم ةع(�Cمو ءاK?ب فاقzلاا ةح(ل ن(yت نا JA�*P: zMsلا  -1 

 .ةQئا]لا را|لإ يلخا]لا ]{لا يلخا]لا ه]ح Iباzo س(ق لWش ىلع لخا]لا Oم ن(yتو

 اهte?Fت L U}?` z;WO;�ت نا zMs ا;9 ،لاM;لا يoخ O?ب ةفاG;لا ف�CFم يف عض(ت نا RMsو -

UحإWما Uضرلأا. 

 هل �gلا اهس(ق Qتو ل(| غلeی ناو Lس 30 ىلا O 11.2?ب ام ةح(للا ضQع حواFQی نا zMs :تاسا*قلا 

 .ةQئا]لا لخاد ضرلاا *(GFم Oع Lس 10 اهعافتراو م 1.12 ةQئا]لا oQق ف�ن ¤فن

 :)ة*ن0ع(لا ةvAلا ( فcقلا ةAك

 لا ن]عم gا Oم وا ،سا{ن Oم وا ،sلص ]ی]ح Oم ةع(�Cم ف�قلا ة9Q ن(yت نا JA�*P: zMsلا  -1

 .سا{Cلا Oع هFبلاص لقت
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 يضا.Eلا داHعلإا و D<E$<لا لا?شأ :Aلا8لا ر%$#لا

 
 78قلا باعلأ :ىلولاا ة(ضا&%لا -

 ة<&Oلا و ةM)N71لا ة<حا@لا ?م 78قلا باعلأ ةضا1ر ة<%هأ :ة<ناHلا ة(ضا&%لا -

 78قلا باعلأ ةضا1ر ةسرا%م Qئا7ف :ةHلاHلا ة(ضا&%لا -
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 78قلا باعلأ :لولأا ة(ضا&%لا
 78قلا باعلأ ة*هام -1

 " 78قلا باعلأ ةضاDر يه ام "

 يمQلاو sث(لاو يV;لاو MQgلا تاقUاGم يف ن(eعلالا اه?ف ¤فاFCی ةضاRر *(قلا باعلأ

 ة?نا]?;لا تاقاGeلاو .تافاG;لا فل�F;ل يV;لاو MQgلا يف تاقاeس Oم را;K;لا تاقUاGم ن(Fyت 

 ءا(هلا يف وأ ةقلغم تلااص يف نا]?;لاو را;K;لا تاءاقل ماقت نأ R;WOو ؛يمQلا وأ sث(لا يف تاRراeم

 . تاءاقللا يف ل�فCم لUVW ءاCGلاو لاجQلا ¤فاRFCو .Iلoلا

 يلو]لا دا{تلاا ىلإ CFGsت ةلود 180 يلا(ح كاCهف .Lلاعلا يف اعً(?ش تاضاQRلا tQكأ *(قلا باعلأ ]عت

 ماقرأU *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا فFQعRو .اه;C�ّتو *(قلا باعلأ Qی]ت يFلا ةÉ?هلا (هو  *(قلا باعللأ

 ة?;لاعلا تلا(eoلا ماقرأU دا{تلاا فFQعRو .ءاCGلاو لاجQلا تاقUاGم Oم ةقUاGم 65 يف ة?;لاعلا تلا(eoلا

 .ل?;لا قاeس ا]عام ¦قف ةFQR;لا ةفاG;لا يف

 :نا0*(لاو را(aِ(لا -2

  :را(a(لا 1-2

 s 9e?Qعلم يف ةداع ¦�oتو لVWلا ةRواK?ب )ة?جرا�لا( Iلoلا ءا(هلا يف ةماق;لا MQgلا Q?ماKم ن(yت

 مO 400ع ة?جرا�لا MQgلا Q?ماKم ل(| لقz لاأ *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ]عا(ق د]{ت )داFسإ(

 .اـًما;ت ل(oلا ا�هب ن(yت ةtی]{لا Q?ماK;لا �Lعمو اـQReًقت

 ة]ی]Mلا Q?ماK;لا �Lعم yOلو نداع;لا تاzافن وأ دامQلاU ىoغت وأ ة?باQت يضا;لا يف Q?ماK;لا aناك

 تاعاقلا يف Q?ماK;لل .oQ;;لا (Mلا يف اهما]�Fسا R;WOو ءا;لل ةعنام ة?عاoCصا ةدام Oم ةع(�Cم

  دا{تلاا ]عا(قل اـًقفوو .ةلئام تا?C}Cم ةداع اهل ن(RWو .ة?عاoCصا ةدام Oم حoس وأ يVeخ حoس ةقلغ;لا

 Q?ماK;لا GLقت .م200 (ه ةقلغم ةعاق يف را;K;لل لKف;لا سا?ق;لا نإف ةا(هلل *(قلا باعللأ يلو]لا

 يFلا تاقاGeلا ع?;ج يف LهتاراGم يف ا(قeی نأ O?ئا]علا ىلع RMsو .ةقورأ ةعGت وأ ة?نا;ث ىلإ ة?جرا�لا

 .م800 قاeس يف لولأا ىC}C;لا اوزاzMF ىFحو ،�لذ Oم لقأو م400 اهتافاGم ن(yت

  .Lس125 و LسO 122?ب قاوQلا ضQع ن(zW نأU *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ة]عاق يKقت ا;ك
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 :نا0*(لا 2-2

 tQكأ وأ ة]حاو ماقت ]ق تاءاقللا ¸عU يف yOلو .را;U;K ¿ا{م [?ح يف نا]?;لا تاقUاGم �Lعم *MQت

 ةقCoم يف Oی]FV{;لا Oی]هاV;لاو QROخلآا O??ضاQRلا ةzاق(ل �لذو sعل;لا جراخ يمQلا تاقUاGم Oم

 .*(قلا باعلأ Oیدا?م Oم ا9t?Qً يoغ�g zلا يعاoCصلاا VsعلاU رKQلا قا{لإ gدافFل وأ نا]?;لا

 وأ ةناس�Qلا9 دا(;U ةاoغم ةQRئاد I|اCم اـzKًأ ه?فو .[فقلا تاقUاG;ل باFQقا قاور نا]?;لا FK;Oی

 .يمQلا تاقUاGم tQكأ يف aلفسلإا

  :)RAdلا ( را(a(لا تاMفاKم -3

 ىع]تو ةQ?�قلا تافاG;لا تاقاeس لtم تاقاGeلا Oم ةع(Cم ةع(;Mم ىلع را;K;لا تاقUاGم ل;VFت

 ل;{ت ة(ق sلFoت ةلo)Rلا تافاG;لا تاقاeس نأ O?ح يف ةعQس ى�قأU اه?ف ءا]علا و]عz `?ح وْ]عَلا

 نأ O?ئا]علا ىلع sج(Fی `?ح عنا(;لا تاقاeسو [جا({لا تاقاeس لtم ةC?عم Qgج تاقاeس يفو .eQكأ

zئا(علا ق(ف او[فقI. لا امأGeخلأا تاقاQ* س ىع]توeلا تاقاFFاUف نإف عQRم اـًقO ئا]علا?O تVFQاه?ف ك. 

 :RAdلا تاقا%س 1-3

 لخاد MQgلا تاقاeس امأ .م 10,000 و م O 100?ب حواFQت تافاGم ل;Vتو يجراخ را;Kم يف *MQَتُ

 .م 5,000و م O 50?ب اهتافاGم غلFeف ةقلغ;لا تلاا�لا

 يف ن(GفاFC;لا زاs. zMFعل;لا جراخ *MQَتُ قoQلا تاقاeس و ) ة?حاKلا قاFQخا ( يفQRلا و]علا تاقاeس

  ع?;ج كاFQشلا ةح(Fفم قoQلا تاقاeس �Lعم ن(yتو .ل(ق{لاو باKهلا لtم ¤RراKت يفQRلا و]علا قاeس

 قاeس يف اه?لع فراعF;لا ةفاG;لاو .تاقاGeلا Oم ]ی]علا يف RO[ئافلل ة?لام [ئا(ج حC;تو اه?ف O?ئا]علا

 FQم (ل?9 ةVQع يه قoQلا

 :Sجا97لا تاقا%س 2-3

 [جا(ح ةVQع اه?ف ن(zW تاقاGeلا ه�ه tQكأو .[جا({لا ى;Gت Iئا(ع اه?ف ن(GفاFC;لا زاzMF تاقUاGم

 .ةRواFGم تافاGم اهC?ب ل�فت

  و لاجQلل Lس 91 اهعافترا ن(zW ةoس(F;لا [جا({لاف .ة?لاعو ةoس(Fم [جا({لا تاقاeس Oم ناع(ن كاCه

 [جا({لا عافترا ن(O zW?ح يف Lس 107   اهعافترا ن(W?ف لاجQلل ة?لاعلا [جا({لا امأ . ءاCGلل Lس 76

 ءاCGلاو لاجQلا تاGفاCم يف م 400 ةفاGم ةoس(F;لا [جا({لا تاقاeس يoغتو .Lس 84 ءاCGلل ة?لاعلا

 م 100 و لاجQلل م 110 ةفاG;ل ن(yت ة?جرا�لا ة?لاعلا [جا({لا زا?Fجا تاقاeس tQكأو .ءا(Gلا ىلع
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 gد¢ی [جا{لاU كاFyحلاا yOل IباFG;لا ىلع أoخ �لذ z}FGs نأ نود [جا({لا ¦قGت نأ R;WOو .ءاCGلل

 .ءا]علا ءاUoلإ ةداع

 :عنا7(لا تاقا%س 3-3

 عنا(;لاو [جا({لا :Iئا(علا Oم ناع(ن ه?ف ن(yتو م 3000 قاGeلا ا�ه ةفاGم ن(yت نأ ةداعلا تQج

 Oم اـًتاeث tQكأو ةR(ق [جا({لا ه�ه .ةQم L 28س 91 اهعافترا [جا(ح ق(ف نوؤادعلا [فقz نأ zMs .ة?ئا;لا

 نأ ءا]علا ىلع RMsو .اهاF�oی ام]Cع اه?لع هم]قU أzo نأ ءا]علل R;WOو [جا({لا قاeس يف ةم]�GF;لا

zعeQ ئاعلاI س يئا;لاeم عQتا. 

 ءا]علا زاL. zMFس  663 اهعلض ل(| ءا;لاU ةء(ل;م لVWلا ةعQvم ةQفحو [جاح Oم يئا;لا Iئاعلا ن(Fyی

 ؛Lس 70 [جا{لا لفسأ ةQف{لا I;ع ن(RWو .ءا;لا eQع اـeًثاو ىRF�oو [جا{لا ق(ف Oم عنا(;لا قاeس يف

 فoQلا ها?م يف عنا(;لا قاeس يف O?ئا]علا �Lعم ¦eهRو .را;K;لا *(GFم ىلإ ل�?ل ىلعلأ جر]Fی Lث

 .Lه|(eه ف?oلFل ةQف{لا Oم ل{Kلا

 :يC(لا تاقا%س 4-3

zGF)جs علالا ىلعe?O تاeل ةد]{م ]عا(ق عاFقC?لا ة;Vذإ ي zMs ق ضرلأا ة?ماملأا م]قلا ¤ملات نأeل 

 .ة]حاو ة�{لل قاGلا ىCـtـُت لاأ zMs ضرلأل م]قلا ةGملام ءاCثأ يفو .ضرلأا Oع ة?فل�لا م]قلا عفتQت نأ

 .قاGeلا Oم او]عzGFe نأ لeق ءادلأا أoخ Oع ¦قف ]حاو را�نإ يقلت يV;لا قاeس يف VFQ9?O;لل z}I و

 يoغت لاجQلل ة?لو]لا يV;لا تاقاeس �Lعمو .QRI| وأ را;Kم ىلع يV;لا تاقاeس ماقت نأ R;WOو

 .9L 10 و 9L 5 ا;ه O?;قQب فاFQعلاا Lت ]قف ءاCGلل ة?;لاعلا تلا(eoلا ماقرأ امأ .9L 5 وأ 9L 20 ةفاGم

 :ع.اJJلا تاقا%س  5-3

 يلا(ح اهل(| )]هاVلا ( ا�ع لولأا ءا]علا ل;{O. z?ئا]ع ةعvرأ Oم اهCم ل9 فلأFی قQف اهب م(قت

 .يلاFلا QRIفلا (Kعل ]هاVلا LلO zGیأ L?لFGلا ةقCoم ىع]ت ةدو]{م ةفاG;ل zMQg نأ ]عvو ؛Lس 30 

zMs ی نأFL لا ا�هFGل?L م يفCoو .م 20 اهل(| ةقjل اذL یFeلا ناءا]علا لداVض ]ها;O لا ه�ه;Coهنإف ةق 

  م 400×4 وأ م 100 ×4  ـب عUاFFلا تاقاeس �Lعم يف MQgلا تافاGم د]{تو .LهقQRف داعFeسا FLی

z}ل ة?;لاع اـًماقرأ *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ¹فGeلا تاقاFFاUل ع;Gم1600 و م800 ةفا. zMQg 

 .ةRواFGم تافاGم ه�ه عUاFFلا تاقاeس يف Lهع?;ج ةعvرلأا QRIفلا ءاKعأ
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 :نا0*(لا تاقا%س -4

 .*(قلا باعلأ را;Kم دو]ح O;ضو ةzاغلا ه�هل ا�?�خ ت]عأ Oكامأ يف نا]?;لا تاقاeس ماقت

 تاقUاGم .يمQلا يف تاقUاGم عvرأو sث(لا يف تاقUاGم عvرأ Oم ة?جذ(;Cلا ة?نا]?;لا ةGفاC;لا فلأFت

 يمر يهف يمQلا تاقUاGم امأ .ةنا[لاU [فقلاو ،يلاعلا sث(لاو ،يثلاtلا sث(لاو ،لo)Rلا sث(لا يه sث(لا

 .ةلMلا عفدو ،حمQلا يمرو ،ةقoQ;لا ةحا|jو ،صQقلا

 :)Sفقلا ( Pث7لا تاقا%س 1-4

zعلالا [فقe)ث(لا يف نs لاo)Rث(لاو لs لاtق ماملأا ىلإ يثلا[سا رFoعاFهL. ث(لا يف امأs فقلاو يلاعلا] 

Uةناّ[لا( ا�علا( ف?ts لا;FCلا يف ¤فا;GاUف اً?لاع ةق)ام ر]ق ةضراعلا ق z;WO مO ث(لا امأ عافترلااs 

  ةeث(لا ء]eلو .لمQلاU ةء(ل;م ةQفح لخاد ىلإ ة]حاو ةeثو يف FL?ف ¸QRعلا sث(لا اـًنا?حأ ىع]Rو لo)Rلا

 ةح(ل Oم اـeًثاو [فقRو بارتقلاا MQgل ±��م قاور لخاد ةعQس ى�قأU كراV;لا zMQg ةلo)Rلا

 مامأ Oم ةeث(لا ل(| ساقz .ه?لع أـoخ ةeث(لا FGs{ت sث(لا لeق ةح(للا eQع sعلالا اoخ اذإ .ءاقترلاا

 ح;zG اe?O 9e?Qًعلالا د]ع ن(zW ام]Cعو .لمQلا يف sعلالا اهFQ9ی ةملاع بQقأ ىلإ ءاقترلاا ةح(ل ةفاح

 ح;zG لقأ ن(eعلا ¤فاFCی ام]Cعو . *Qخأ تاeثو ثلاtل O?م]قF;لا Oم 8 له¢Rو تاeثو ثلاtب sعلا لyل

 .ة?لات ةeثو لKفأ sحاص ا;هCم [ئافلا ن(zW اهGفن ةفاG;لا ناeعلا ى�oت اذjو . تاeثو UGa ]حاو لyل

 يف ناتیلولأا ناeFث(لا FLت ،ةلصا(Fم تاeثو ثلاث يهو ةeث(لاو ة(�oلاو ةلM{لا Oم ة?ثلاtلا ةeث(لا فلأFت

 ة?ناtلا ة(�oلا يفو اهGفن م]قلا ىلع ¦eهRو ةلM{لا يف ة]حاو م]ق ىلع sعلالا يقتQی .باFQقلاا قاور

 .لمر ةQفح يف ه?م]ق اFل9 ىلع sعلالا ¦eهی ةtلاtلا ةeث(لا ةzاهن يفو .ة?ناtلا م]قلا ىلع sعلالا ¦eهی

 z}علا لواe) ث(لاs فقلاو يلاعلا] Uفنأ ا(عف]ی نأ ) ةناّ[لا ( ا�علاGهL مO ةضراع ق(ف |)Rم ةلQةع(ف 

 Oم ةضراعلا sعلالا ¦قسأ اذjو .ةR(غر ¿اoم ]ئاسو ىلع ن(eعلالا ¦eهی .O?;ئاقلا نا?;O zGید(;ع ىلع

 ¤فاC;لا (ه [ئافلاو. sعلالا داعFeسا ىلإ ةلشاف تاeثو ثلاث gد¢تو .ةلشاف ةeث(لا FGs{ت O?;ئاقلا ىلع

 Oم ع(;Mم لقأ ىلع لصا{لا (ه [ئافلا ¤فاFC;لا ]عz اً;ئاق لداعFلا لË اذjو .عافترا ىلعأ ىلإ [فق�g zلا

 Oم ع(;Mم لقأ هz]ل �gلا ¤فاFC;لاف اGF;Qم لداعFلا يقU اذإف .عافترلاا �لذ يف ةلشافلا تلاوا{;لا

  .[ئافلا ن(zW تاعافترلاا ل9 يف ةلشافلا تلاوا{;لا

 .ةQی]GFم هeش ة9e?Q باFQقا ةقCoم O;ض ةRواز gأ Oم ةضراعلا ({ن MQgلا يلاعلا sث(لا sعلا أ]eی

 tQكلأا ةtی]{لا ةقoQRلا يفو .ة]حاو م]قU ءاقترلاا ه?لع yO zMsلو sث(لل ةقg |QRأ م]�zGF نأ sعلالو
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 ه�هو .لاًوأ LهسوؤQب ROزواFMم ةضراعلل Lهر(هËو ن(eعلالا [فقz )eQgس(ف ( ةeثو ى;Gت يFلا اـًع(?ش

 Oم تا?GF?Cلا Qخاوأ يف اهلخدأ �gلا )eQgس(ف �zد ( يلاعلا sث(لل يQRWملأا لeoلا Lساa U?;س ةقoQRلا

 .VQROعلا نQقلا

 MQgلاU هت[فق أ]Reو .ة?جاج[لا فا?للأا Oم ةداع ع�Cت ةلR(| ا�ع م]�GF?ف ةنا[لاU [فقلا sعلا امأ

Uس ى�قأQقلاا قاور يف ةعFQةنا[لا لاًماح با UWلCی ا[zعو .هC[ام zقFQم بO فحQفقلا ة] zKع |Qلا ف]ةنا 

 IلعFی ا;C?ب .ةنا[لا يFCtCف le buttoir ى;zG ضرلأا يف ر(;oم ين]عم وأ يVeخ قو]Cص يف ]?عeلا

  ب�zM ءا(هلا يف هعفد ىلع ]عاGت `?ح ا�علا L?قGFت ام]Cعو .ىلعلأل ه?م]قو ضرلأل هQهË اـ?لا(م (هو

 ]F]Rل ه?عار�ب ةQ?خأ ةعفد هGفن يoعz ةنا[لا Oع ىل�Fی نأ لeقو .ضرلأا هجا(?ل ه]Gج sلقRو اـ?لاع هGفن

 .هعافترا Oم

 :يمAلا تاقا%س  2-4

 يمر يف ن(GفاFC;لا يمRQو .ةWC;م ةفاGم ]عUأ ىلإ اتادأ ا(عف]ی نأ e?Oعلالا Oم يمQلا تاقUاGم sلFoت

 Oم ةقoQ;لاو صQقلا يمر تاقUاس يف ن(eعلالا يمQی .ةQئاد لخاد Oم Lهع?;ج ةلMلاو ةقoQ;لاو صQقلا

 امأ .ةادلأل eWQم جوQخ ةلاح يف تاجر];لا وأ را;K;لا يف Oی]جا(F;لا ةzاق(ل ±فقلا ىع]ی جا?س لخاد

 أ�oلا ¦خ ىلإ ل�z نأ لeق حمQلا يمRQو باFQقلاا قاور يف sعلالا MQg?ف حمQلا يمر تاقUاGم يف

 اذjو ة�ooم ةد]{م ةقCoم لخاد ةقUاGم ل9 يف فو�ق;لا MGLلا ¦eهی نأ RMsو . ه?�oّت ر(�{;لا

 .ة?لات ة?مر لKفأzُ}GL U ا;هC?ب لداعFلا نإف اهGفن ةCF?Mلا ناGفاFCم Iقح

 هم]��g zGFلا صQقلا oQق غلReو .ين]عم را|إ يف �Vsلا Oم ع(�Cم O{ص لGL UVWج صQقلا

 يلا(ح (هف ءاCGلا هم]�GFت �gلا صQقلا oQق امأ . لقلأا ىلع O?ماQج(ل?9 ن[Rو Lس22 يلا(ح لاجQلا

 هGفن ل(ح ةعUGQ رو]Rو ¡ة]حاو ]?ب صQقلا sعلالا �R;Gو . لقلأا ىلع اً]حاو اـًماQج (ل?9 ن[Rو  Lس18

 . ءا(هلا يف حzGe هلعM?ل ة?eناج عارذ ةU}Q9 ه?مRQو ¡ةQ;لا ف�نو ةQم

 :يسا(kلا و يعا%Mلا و dراCعلا -5

 م(ی ةFQف يف ةفل�Fم تاقUاGم ة]ع يف اه?ف sعلالا ¤فاFCی ةQ9eم تاGفاCم يسا;�لاو يعاGeلاو gراVعلا

 ىلع ءًاCب ¿اقCلا Gs{تو .ةقUاGم لO 9م ءاهFنلاا ]عU ن(GفاFC;لا اهزQحأ يFلا ¿اقCلا Oلعتو .O?م(ی وأ

 هل �g z}FGsلا sعلالا (ه [ئافلاو .ةا(هلل *(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ]عا(ق Iفو ¿اقCلا باFGحا لو]ج

  .¿اقCلا Oم ع(;Mم ىلعأ



                       ةیضایرلا و ةیندبلا تاطاشنلا تاینقت و مولع دھعم                              سارھأ قوس ةیدعاسم فیرشلا دمحم ةعماج
2022/2023 

  امدأ يبوقعی .د دادعإ                                      كرتشم عذج ىلوأ ةنس                             ىوقلا باعلأ سایقم ةعوبطم 
 

40  

 

 :dراCعلا 1-5

   .O??لاFFم O?م(ی يف ماقتو .لاجQلل تاقاeس ةVQع Oم ن(Fyی 

 ىٍلاعلا sث(لا و ةلMلا عفدو لo)Rلا sث(لا و ةعQس م100 تاقاeس يف ن(9راV;لا ¤فاFCی لولأا م(?لا يف

  .م400 و

 قاeس و حمQلا يمرو ،ةنا[لاU [فقلاو ،صQقلا يمر ،[جا(ح م 110 يف ن(9راV;لا ¤فاFCی يناtلا م(?لا يف

 .م1500

 :يعا%Mلا 2-5

  .O??لاFFم O?م(ی يف ماقت و ءاCGلاU ةصاخ تا?لاعف ةعeس Oم ن(Fyی 

 .ةعQس م L 200ث ةلMلا عفد ،يلاعلا sث(لا ،[جا(ح م 100 لولأا م(?لا يفو

 . م 800 قاeس و حمQلا يمر ،لo)Rلا sث(لا يناtلا م(?لا يفو 

 

 :يسا(kلا  3-5

  .]حاو م(ی يف *MQت تاGفاCم ةG;خ Oم ن(Fyی 

 قاeس و صQقلا يمر ،ةعQس م 200 قاeس ،حمQلا يمر ،لo)Rلا sث(لا ل;FVف لاجQلل يسا;�لا تاقUاGم

 .م 1500
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 ة<&Oلا و ةM)N71لا ة<حا@لا ?م 78قلا باعلأ ةضا1ر ة<%هأ :ة<ناHلا ة(ضا&%لا
 

 ةسرا;;ل ةعئاVلا تلااM;لا ¸عU �?لإ .تاe?Éلاو تلااM;لا Oم ةع(FCم ةع(;Mم يف *(قلا باعلأ سرا;تُ

 :*(قلا باعلأ

 را;Kم اهب ة���م sعلام يف *(قلا باعللأ ة?ضاQRلا تاقUاG;لا �Lعم C�?Lت FLی :Pعلا(لا  1

 .يمQلاو [فقلا لtم *Qخأ ةVoنلأ I|اCمو تاقاGeلل

 

 فل�Fم Oم داQفلأل *(قلا باعللأ ة?Reر]ت جماQب م]قت ة?ضاQRلا gدا(Cلا Oم ]ی]علا :ة*ضاADلا dداK7لا 2

 .ةQR;علا تاÉفلا

 

 ةVoنلأا للاخ Oم ة?;?لعFلا تاGس¢;لا يف *(قلا باعلأ ةسرا;م [R[عت FLی :تاعماRلاو سرا0(لا  3

 .ة?عماMلاو ة?سر];لا

 

 ،*(قلا باعلأ يف ة?ل{;لاو ة?لو]لا تاقUاG;لاو تلا(eoلا Oم ]ی]علا Lلاعلا ]هzV :تاق.اM(لاو تلاH7%لا 4

 .ة?e;لولأا باعللأاو *(قلا باعللأ Lلاعلا ةل(Uo لtم

 

 قoQلا ىلع تاقاGeلا لtم ةح(Fف;لا Oكاملأا يف *(قلا باعلأ ¸عU ةسرا;م z;WO :ةحJ7ف(لا Eكاملأا  5

 .ةلR(| تافاG;ل يV;لاو

 

 Oكاملأا يف يه?فQت ¿اVن وأ ةzا(ه9 *(قلا باعلأ ن(سرا;z صا�شلأا ¸عU :ة*ه*فJAلا تاlاKCلا  6

 .ئ|ا(Vلاو Iئا]{لا لtم ةح(Fف;لا

 

 يف ن(eغQی Oی�لا داQفلأل *(قلا باعلأ ةVoنأ م]قت ةصاخ ة?ضاRر gدا(ن كاCه :ةصاkلا dداK7لا 7

 .لاM;لا ا�ه يف Lهتاراهم o)RQت
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z;WO م يف *(قلا باعلأ ةسرا;م�Fلا فلe?Éلاو تا;Mتلاا Uلا ¸غC�Q عO مGF)* لا�eQلا ةVي��. 

 78قلا باعلأ ةضاDر تلااRم  -1

 :ة*D9وJAلا 78قلا باعلأ 1-1

 ف]هت يFلا ة?ضاQRلاو ة?ن]eلا ةVoنلأا Oم ةع(FCم ةع(;Mم FK;Oت باعلأ يه ة?{RوFQلا *(قلا باعلأ

 ،¸Q9لاو ،ةحاGeلا لtم ةVoنلأا باعللأا ه�ه ل;Vت نأ z;WO .ين]eلا F;QROلاU عاF;Fسلااو ة?لFGلا ىلإ

 حC;تو ة?ن]eلا ةقا?للا ز[عت يFلا ةVoنلأا ىلع لاًاtم FeQعتُ .ةلGلا ةyQلاو ةQئاoلا ةyQلا لtم ةyQلا تاضاRرو

 .Iلoلا ءا(هلا يف LهFق(ب عاF;Fسلال ةصQف O?9راV;لا

 :ة*(*لعJلا 78قلا باعلأ 2-1

 .ةعF;مو ة?لعافت ةقUoQR ة?ساسلأا تاراه;لاو L?هاف;لا L?لعت ىلإ ف]هت باعلأ يه ة?;?لعFلا *(قلا باعلأ

z;WO ت نأV;م باعللأا ه�ه لM;)م ةعFC)م ةعO م ع?ضا(;لاtلا لQRلاو ،م(لعلاو ،ةغللاو ،تا?ضاFراRخ، 

 تاWFe;لاو سرا];لا لtم ة?;?لعFلا تاe?Éلا يف ةداع ة?;?لعFلا *(قلا باعلأ م]�GFت .اهQ?غو ،ا?فاQغMلاو

 .لزاC;لا يف انًا?حأو

 نأ z;WO .ناVeلاو لاف|لأل ة?عا;Fجلااو ة?لقعلا تاراه;لا o)RQتو y?QفFلا [?ف{ت ىلإ باعللأا ه�ه ف]هت

 باعلأ ىFح وأ ،ة?�9لا فتا(هلا eQع ة?;?لعت تاق?oeت ،Qت(?e;9 باعلأ ،ة?ح(ل باعلأ باعللأا ه�ه ن(yت

 *(قلا باعلأ FeQعت .]حاو aقو يف L?هاف;لا Lلعتو ين]eلا ¿اCVلا ىلع عVMت يFلا Iلoلا ءا(هلا يف

 .ةفل�F;لا ة?;?لعFلا دا(;لا يف Lهما;Fها [?ف{تو لاف|لأا L?لعFل ةلاعفو ةعF;م ةل?سو ة?;?لعFلا

 :ة*MفاJKلا 78قلا باعلأ  3-1

 ةمظنلأا Oم ةع(FCم ةع(;Mم ل;Vت يFلا ة?ضاQRلا باعللأا Oم ةع(;Mم يه *(قلا باعلأ ةضاRر

 صQقلا يمرو ،[فقلاو ،MQgلا لtم تاضاQRلا ا�ه ل;zV .ةراهمو ةعQسو ة(ق sلFoت يFلا ثا]حلأاو

 ة;z]قلا ر(�علا يف سرا;ت aنا9 `?ح ،GC?Oلا فلالآ ]z;F *(قلا باعلأ خRرات .اهQ?غو ،ةقoQ;لاو

 .Oم[لا روQم عم تر(oتو

 ة(قلا O??ضاQRلا Oم sلFoتو ،تاراه;لاو تا?CقFلا Oم ةع(FCم ةع(;Mم FK;Oت اهنأU *(قلا باعلأ [?;Fت

 ن(ثارا;لاو ةعGQلا تاقاeس لtم ثا]حلأا Oم ]ی]علا ل;zV لاM;لا ا�ه .ة?لاعلا ة?ن]eلا ةقا?للاو ة?ن]eلا

 .[فقو يمر ل;Vت يFلا ثا]حلأا sناج ىلإ ،تاeقعلا تاقاeسو
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 را;علأا فل�Fم Oم O??ضاQRلا ب�Mتو نا]لeلا Oم ]ی]علا يف ة9e?Q ة?eعUV ى�{ت *(قلا باعلأ

 ا�ه يف O??ضاQRلا تاراهم ضQعل ة?G?ئر اصQًف ة?;لاعلا تلا(eoلاو ة?e;لولأا باعللأا FeQعت .تاGF)R;لاو

 .لاM;لا

 

 :ةصاkلا تاجایتحلاا dوcل 78قلا باعلأ 4-1

 gوذ صا�شلأل ة���;لا ةVoنلأا Oم ةع(FCم ةع(;Mم ةصا�لا تاجا?Fحلاا gو�ل *(قلا باعلأ ل;Vت

 :ل;Vت باعللأا ه�ه ¸عU .تاقاعلإا

 

 فلU;�F ةyQلا يمر يف ة9راV;لا ة?Q9{لا وأ ة?لقعلا ةقاعلإا gو�لا صا�شلأل z;WO `?ح :ةvAلا يمر -1

 .ماMحلأاو لاWشلأا

 يساyQلاU تاقاeس يف ة9راV;لا ة?Q9ح ةقاعإ gوذ صا�شلأل z;WO :ة�J9A(لا يساvAلا. RAdلا  -2

 .ةF}Q9;لا

 وأ يلاعلا [فقلا لtم ،[فقلا تاقUاGم يف ة9راV;لا ةz]MGلا ةقاعلإا gوذ صا�شلأل S: z;WOفقلا -3

 .ةنا[لاU [فقلا

 ةعGQلا تاقاeس Oم اءً]ب ،ةفل�Fم تاقاeس يف ة9راV;لا ةقاعلإا gوذ صا�شلأل z;WO :تاقا%Mلا - 4

 .*];لا ةلR(| تاقاGeلا ىلإ لاً(صو

 .ةلثا;;لا ةVoنلأا Oم اهQ?غو ةلMلا وأ صQقلا يمر �لذ ل;zV :يمQلا 5

 Q?ف(تو ،ة?عا;Fجلاا ة9راV;لاو ةقا?للا [R[عFل ةعئار ةصQف ةصا�لا تاجا?Fحلاا gو�ل *(قلا باعلأ ]عت

 ةقاعلإا ع(ن ىلع باعللأا ه�ه ];Fعت .ةضاQRلاU عاF;Fسلااو ¤فاFCلل ةقاعلإا gوذ صا�شلأل صQف

 .ةءافL UWه9FراVم ة?ناWمإ نا;Kل تلای]عتو تافیكت Q?ف(ت RFLو ،±�Vلل ة?ن]eلا ةر]قلا *(GFمو
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 78قلا باعلأ ةضا1ر ةسرا%م Qئا7ف :ةHلاHلا ة(ضا&%لا
 : ةماعلا *(قلا باعلأ ة?;هأ -1

 yGsل لولأا لاM;لا ةع(FC;لاو ة]ی]علا اهتاقUاU;G لVWت اهنأ ذإ ,U}I تاضاQRلا مأ *(قلا باعلأ FeQعت

 .ة?e;لولأاو ة?;لاعلا تلا(eoلا يف تا?لا]?;لا

 ا?{صو ا?ن]ب ةÉشاCلا دا]عإ يف اهرودو ةFQv)Rلا اه;?قل Lلاعلا نا]لب ل9 يف *(قلا باعلأ سرا;ت -

 .ا?ف|اعو ا?Gفنو ا?ج(ل(R[?فو

 y)ROت ل9و Oس ل9و ¤Cج لyل لاMمو عFGم اهب ةع(FC;لا و ةد]عF;لا اهتاقUاU;G *(قلا باعلأ نإ -

 .ةGCلا Qهشأ را]م ىلع لوا[ت نأ z;WO اهنأ ا;9 ،ين]ب

 ىلع Lهتار]قو Lهتاراهمو Lهتاءاف9 راهËلإ قQفلاو داQفلأا اه?ف ¤فاFCی ة;�Cم ةضاRر *(قلا باعلأ نإ -

 ة?;قر اهتاقUاG;ف ،ةلداعو ة?ق?قح ةر(�U ة?;لاعلاو ،ةRراقلاو ،ة?C|(لاو ةصا�لاو ةzدQفلا ماقرلأا I?ق{ت

z}W;لا سا?ق اه;Gم[لاو ةفاO. 

 ماقرلأا I?ق{ت ضQغQ  ، U?غلا عم ¤فاFCلا O |QRIع تا�لا I?ق{Fل Rsر]Fلاو ]هMلاU حاف9 اهنإ -

 .اtی]ح فاFQحلاا FVQنا نأ ]عU ةzدام تاراFeعلاو ،ىلولأا ةجر]لاU ز(فلا ضQغU ة?Gفن تاراFeعلا ،ة?سا?قلا

 : ةماه تافص ةzدQفلا اهتاقUاGم للاخ Oم دQفلا يف ي;Cت *(قلا باعلأ نإ -

 Rsر]Fلا يف ]لMلاو ةQباt;لاو �eQلاو ة?لو¢G;لا ل;{تو ,اهب ةقtلاو ¤فCلا ىلع دا;Fعلااك

 .QRIفلا حوQب ل;علاو ةدا?قلا Oفو ،ةعا;Mلا sحو نواعFلا حور ي;Cت ة?عا;Mلا اهتاقUاU;G يهو -

 :78قلا باعلأ 0ئا7ف -2

 :م0لا يف M]Aلاو ن7ه0لاو نز7لل  2-1

-   zGلا ]عاMQg ت اذإ نز(لا ¸فخ ىلعL UVWل zGFغQی ة?فا9 ة]م قFL سا اهللاخFع كلاهCصاQ 

  .ةن[�;لا ن(ه]لا �?yفFب اه]عU أ]Reو ،ةقاoلا يoعت يFلاو ،م]لا يف قاFQحلاا

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L ن ¸?ف�ت ىلعGeه ر]�م يهو م]لا يف ن(ه]لا ةQسلأا ن(مFQجو?O لا�g هل 

 t[gلا نا|UGQ ةقلاع

- zGلا ]عاMQg داهلاÖ ح ىلعQلا قGWQ ا�هلو  ،م]لا يف zعFeQ لاو (ه;Vم يCساe?O ل;Qلا ىــضGWQ. 
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 :ما7قلل  2-2

- zGلا ]عاMQg ت ىلع}G?O ه�;لا و ما(قلاQ ثأ ة?{�لا ]عا(قلا تیعر اذإ ماعلاCهئادأ ءا. 

- z};لا يMQg لا;CF�L لاوF;QRCلا تا;Cساeم ةO اصإUقفلا د(;علا تاQg، وRGقت ىلع ]عا)Rع ةــKتلا 

 .ع�Mلا

 :ة7Dم0لا ةرو0لا و Pلقلل  2-3

- zGهاL لاMQg لا;CF�L ز يفRعلا ة(ق ةداKلقلا ةلe?و ,ةvلاFز يف يلاRلقلا ضابقنلاا ة(ق ةداeي. 

 .يeلقلا Iف]Fلا MLح ]R[ی ا;م هفا(جأ MLح Oم يلاFلاvو sلقلا MLح Oم CF�L;لا MQgلا ]R[ی -

 .يلاعلا ]هMلا ءاCثأ هتاQvض ةداRز ىلع sلقلا ةر]ق Oم CF�L;لا MQgلا ]R[ی -

- zGهاL لاMQg لا;CF�L ض د]ع ¸فخ يفQvلقلا تاs ثأCلا ءاQو( ةحاR)فQ 9 لا;ع �ل�بe?Qم للاخ اG?Qة 

 )ةا?{لا

- z;WO للMQg لا;CF�L نأ zم للقO مإWلا ة?ناFعQاصلإل ضUلقلا تاe?9 ،ةCلقلا ءاشتحلاا و ةرو]لا ±قeي، 

 .ا?Geن لاع MQgلا ءاCثأ ب(لo;لا ]هMلا نلأ ة?eلقلا ة{�Uلاو

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L ز ىلعRا;م ة?عولأا يف م]لا ة?;9 ةدا z}GO مO م]لا ةرو]لا)Rعلا يف ةــــKتلا 

 .sلقلا ىلإ ةعجاQلا ةرو]لا ءادأ Oم R}GOو .اه?ف تاQ?عVلا د]ع ةداRز ةF?Mن

 :F?OئQلل 2-4

- zGهاL لاMQg لا;CF�L ز يفRلا ةداGلا ةع}?)Rلل ةQئF?O ا;م z}GO مGFدا]ملإا *(ــ U9ولأاGM?O 

 .¿اCVلاو ل;علا ءاCثأ قاFQحلال gروKQلا

 :ةعMAلا و ل(J9لا و ءا(حلإل ة%KMلا. 2-5

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L داهلاÖ ق ءا;حلإا ىلعeلا ةسرا;م لCVا¿. 

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L ت ىلع}G?O عC�Q لاF};لا عا(نأ ل9 يف يساسلأا ماعلا لF};خلأا لQ*. 

- zGلا ]عاMQg لاGQRت ىلع ع}G?O عC�Q لاGQةع. 

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L خأت ىلع?Q Ëلا ر(هFعs ثأCما?قلا ءا UلاMه[. 

- zGلا ]عاF[رRs لا;CF�L لا ىلعMQg، لا ةر]ق يفQRسلإا ىلع يضاF;Qلا يف راMغر ]هL Ëتاملاع ر(ه 

 .sعFلا
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- zGلا ]عاMQg UGQفلو ة?لاع تاعFQت يف ةل(قعم تا}G?O يف ل;علا ىلع ءا]علا ةر]ق Ëلا لـ�Qفو 

 .ةعGQلل ةRروKQلا ،)ي9G?M?Cولأا Oی]لا فوËQ(  ة?ئا(هلالا

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L لاو;GF;Q س ىلعQلا ةد(ع ةعCe¸ Uلا ]عMلاح ىلإ ]هFثأ هCلا ءاQحأ ا�هو ةـحا[ 

 .ةقا?للا GO{ت Qها�م

 

 :ةXدارلإا و ة*MفKلا PناR7لل ة%KMلا. 2-6

- zق)g لاMQg لاFCفاGلا يف يF[رRs لاو;CفاGع ةC�Qg لاو ةدارلإاF�;?L لا *]ل;F[بر. 

- zGلا ]عاMQg لا;CF�L لاوo)Rلا ىلع لVر(ع Uلاtةق UلاCلا عفر ىلعو ¤فQع;لا حوC)Rلا ىلعو ،ةVر(ع 

UلاGن ةداعF?Mفإ ةQه زاQنیفو ردنلأا ن(م. 

- zGلا ]عاF[رRs لا;CF�L لا ىلعMQg، لا ىلعFمازتللاا و طابضنلاا ىلع د(ع Uق(لاa ل;علاو. 

 

 :�لذ يف ا;Q*، Uخلأا ]ئا(فلا Oم ]ی]علا اهل *(قلا باعلأ ةسرا;م

 [فقلاو ¸Q9لا لtم ة?ن]eلا ROرا;Fلا Oم ةع(FCم ةع(;Mم *(قلا باعلأ FK;Oت :ة*ن0%لا ةقا*للا SDSعت -1

 .ةنوQ;لاو ة(قلا ةداRزو ة?ن]eلا ةقا?للا [R[عت يف LهاzG ا;م ،يمQلاو

 Oم ]R[ی ا;م ،MGLلا ءا[جأ فل�Fم يف ة?لKعلا ة(قلا o)RQت ىلع *(قلا باعلأ ]عاGت :ة7قلا H7DAت -2

 .*Qخلأا ة?ضاQRلاو ة?م(?لا ةVoنلأا يف كءادأ

 ¸فخ يف LهاGتو ،ةR(م]لا ة?عولأاو sلقلا ة{ص GO{ت باعللأا ه�ه ةسرا;م :ةماعلا ةe9لا SDSعت -3

 sلقلا ضاQمأ لtم ةCم[;لا ضاQملأا Q|ا�م Oم للقz ا;م ،م]لا ¦غضو م]لا يف ن(ه]لا تاGF)Rم

 .GWQgلاو

 I?ق{تو ءادلأا F}G?Oل 9e?QRO اً|اKeناو اReًر]ت *(قلا باعلأ sلFoت :يتاcلا yا%aنلاا 9M*Eت -4

 .�تا?ح يف فا]هلأا I?ق{ت ىلع �تر]ق Oم ز[عz ا;م ،فا]هلأا

 QROخآ صا�شأ عم لعافFلاو ة?{�لا ةGفاC;لا ىلع *(قلا باعلأ عVMت :يعا(Jجلاا لصاJ7لا SDSعت -5

 .ة?ضاQRلا حوQلاو يعا;Fجلاا لصا(Fلا ز[عz ا;م ،يضاQRلا ع;MF;لا يف

 يف ءادلأاو ة?ن]eلا �تاراهم Fo)RQل اسًاسأ *(قلا باعلأ ن(yت نأ z;WO :يضاADلا ءادلأا 9M*Eت -6

 .ةلGلا ة9Qو م]قلا ة9Q لtم *Qخأ ة?ضاRر باعلأ
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 يعا;Fجلاا �جام]نا Oم ]R[ی نأ z;WO *(قلا باعلأ يف �تاراهم o)RQتو م]قت I?ق{ت :تاK7Dع(لا عفر -7

 .¤فCلاF� Uقثو �تاC)Rعم عفRQو

 .تاUاصلإا FMCsل له¢م بر]م فاQشإ a{تو Oمآ لUVW *(قلا باعلأ ةسرا;م zMs هنأ ¹حلا

 :A8خلأا تاضاADلا. 78قلا باعلأ ةقلاع -3

 م]قz اهRCرا;ت O |QRIع ةقاشرو – ةنوQمو – ل;{تو – ة(قو – ةعQس Oم ةقا?للا QصاCع o)RQت نأ  

 .*Qخلأا تاضاQRلا عا(نأ لyل ةم]�لا

 *(قلا باعللأ ةRروKQلا ة?Reر]Fلا ةلا{لا RL(قFل ةق?ق]لا تاراFeخلاا ءاQجلإ sساC;لا لاM;لا م]قت يهو 

 تاراه;لاو تار]قلا Fo)RQل Lئا]لا ي;لعلا e}aلل sساC;لا لاM;لا م]قت ا;Q*. 9خلأا باعللألو اهGفن

 .*Qخلأا تاضاQRلا يفو *(قلا باعلأ لاMم يف زاMنلإا *(GFم F}G?Oل

 A8خلأا م7لعلا. 78قلا باعلأ ةقلاع  -4

 لقح *(قلا باعلأ م]قت ،ة?لاعلا تازاMنلإا I?ق{تو ،يCفلا ءادلأاو ة?ن]eلا ة{�لا ىلع ة�فا{;لا sناج ىلإ

 .ماقرلأا ل?GMت Oم هWC;ت يFلا هتا[?;مو هتافصو ناGنلإا تار]ق ل;v}` zVو راFeخا

 ، ،يGفCلا Q??غFلاو ،ين]eلا ر(Foلا سا?ق يف Lلعلا لخ]Fف براFMلل احGQم *(قلا باعلأ لاMم حeصأ ]قل 

 ،ةعGQلا فا?لأ ) اهفا?لأ ن(yتو اهFنوQمو اهت(قو تلاKعلا (;ن لاMم يف يج(ل(R[?فلا QثأFلاو Q?ثأFلاو

  ،(ل;{Fلا فا?لأو

 ىلع اهQ?ثأتو ة?لخا]لا ة[هجلأا ل;عو ،عفاوQلاو تلاKعلا تQثأو ،اهلصافمو اهل(|و ما�علا لWش Qثأو

  ل?ل{Fلا LلعU ي;س ام يف ة?ضاQRلا تاQ9{لا ل?ل{ت Lت ]قو .ة?ضاQRلا تلااM;لا يف زاMنلإا ىلع ةر]قلا

 يضاQRلا ةQ9{لا Lلع أCVف ،ةQ9{لا Lلع ةهجو Oم *(قلا باعلأ تاقUاGم ة?Cقت ل?ل{ت Lت ا;9 ،يQ9{لا

 .يQ9{لا LلعFلا Lلع أCVف ة?;?لعFلا ة?حاCلا Oمو ،g(?{لا �?ناW?;لا Lلع أCVف ة?W?ناW?;لا ةهج(لا Oمو

 ىلإ قلا|لإا اzاوز aعKخأو ،[فقلاو sث(لاو ف�قلاو يمQلا تاQ9ح ىلع ة?W?ناW?;لا ل(صأ aقe|و 

 ىلعو ءادلأا ىلع ة?لاعفنلااو ة?GفCلا تاQ?ثأFلا ةسارد يف ة?FQvلاو ¤فCلا ءا;لع Lهاسو ،فئا�قلا Lلع Öداeم

 تر(Foف ،اQv)Rت O??ضاQRلا دا]عإU ةصا�لا تاسار]لا aعضو Lث ،ة?لاعلا تازاMنلإا I?ق{ت ىلع ةر]قلا

 يضاQRلا ¤فCلا Lلع ر(oتو أCVف ا?Gفنو ،ة?ضاQRلا ة?FQvلا Öداeم

  .*Qخلأا م(لعلا v?Oو ،*(قلا باعلأ اهFم]قم يفو ةضاQRلا O?ب ةق?ثو ةقلاعلا نأ ]Mن ا�Wهو
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 78قلا باعلأ يف هلا[شأ و هعا7نأ RAdلا :ةع.اAلا ةAضا9(لا

  

  : يلی ام� اهمیس£ت ن¢میو ةعونتم لا¢شأو عاونأ يرجلل : يرجلا عاونأ

  

  : كان¤ ةعرسلل ة.سنلا. 1- 

 ) ةلورهلا ( ةضÚخنم ةعرسب يرجلا  

  

  .ةطسوتم ةعرسب يرجلا  

  .ةzلاع ةعرسب يرجلا  

  .ىوصÞلا نود ةعرسب يرجلا  

  .ةسáانملا ةعرس يهو ,) ودàلا ( ىوصÞلا ةعرسلاU يرجلا 

 

  : كان¤ ةفاسملل ة.سنلا.   -2 

  .ةریصÞلا تافاسملا يرج  

  .ةطسوتملا تافاسملا يرج  

  .ةلیوطلا تافاسملا يرج  

  .نوثاراملا فصن يرج  

 ) 9L 42.196 ( نوثاراملا يرج  

  

  : ریسلا @kل ة.سنلا. -3

  .میÞتسم  ¦خ ىلع يرجلا  

  .ىنحنم ىلع يرجلا  

  .جرàتملا  يف يرجلا  

  .اUاzإو اUاهذ يرجلا  
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  : ةXرارمتسلاا ¦*ح نم  -4

   .لیوطلا رمتسملا يرجلا

  .ةددحم تافاسمل ةعرسلا CF�L;لا يرجلا

  ) يرتÚلا ( عoقF;لا يرجلا

  

  : ةعرسلا ریی©ت لماو¨ ¦*ح نم  -5

 )كلاترافلا ( ضرلأا ةلاح قáو ةعرسلا رییèت عم يرجلا

  .ةìUرلا Gsحوأ ,ةحارلا وأ sعFلاU ساسحلإا قáو ةعرسلا رییèت عم يرجلا

 )CF�Lم Q?غ وأ CF�Lم ( ¦�oم لíشب ةعرسلا رییèت عم يرجلا

  

  : اهصªانتو ةعرسلا 0یاSت ¦*ح نم  -6

  .ىوصÞلا ةعرسلا غولب ىتح عراستلاو يرجلا

  .ىوصÞلا ةعرسلا غولب نð لقت تافاسمل عراستلاو تاقلاoنلإا

  .ةعرسلا ]یا[ت عم يرجلا

  .ةعرسلا ىلع ة�فا{;لا عم يرجلا

  .ىوصÞلا ةعرسلا ]عU ةعرسلا عجارت عم يرجلا

  .ةzاهنلا ¦خ ل(خ]ل قاUسلا ةzاهن يف ةعرسلا ةداzز عم يرجلا

 ) عاجFQسإ ( قاUسلا ةzاهن ]عU ةعرسلا ÚzÏختل يرجلا

 

  : ةحارلا لصا7ف ¦*ح نم  -7

  .ة]Vلا ¦س(Fم يرتÚلا يرجلا -

  .ة]Vلايلاع يرتÚلا يرجلا -

 

  .ىوصÞلا نود ةعرسب يرتÚلا يرجلا -

 ) يرارکتلا ( ىوصÞلا ةعرسلاU يرتÚلا يرجلا -
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  : ةحارلا لصاو» ةXاف� ¦*ح نم  -8

 )ةázا9 ریì ( ةصôان ةحار لصاوUÚ يرتÚلا يرجلا

  .ةVoن ةحار لصاوUÚ يرتÚلا يرجلا

  .ةázا9 ةحار لصاوUÚ يرجلا

  

  :ضرلأا ءاوتسا ¦*ح نم -9

  .ةzوتسم ةÞzفأ ضرأ ىلع يرجلا

  )للات وأ تاعفترم( ىلإ ادوàص يرجلا

 )للات وأ تاعفترم ( نم ا|(eه يرجلا

  ) اطوبõو ادوàص ( تاجر]م ىلع يرجلا

  

  :ضرلأا ةعXبط ¦*ح نم -10

  .L{فلا دامر نم وأ يلمر رامضم ىلع يرجلا  

  .(tartan  ) يعانص رامضم ىلع يرجلا

  .aلفسلإاe[ Uعم قیرط ىلع يرجلا

  )ةzحاضلا قارتخا ( ة?ع?oeلا ضرلأا ىلع يرجلا

  : نمزلا وأ ةفاسملا ¦*ح نم -11

  .نمزلا ساôzو ةد]{م تافاسمل يرجلا

 ) نیتðاس وأ – ةعاس ( ةفاسملا ساôzو ةد]{م ةzنمز ة];ل يرجلا

  :@قKلا باستحا ¦*ح نم -12

  .ةzدرÚلا تاقاUسلا

  .قرÚلا تاقاUس
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  : تاودلأا ماJk0سا ¦*ح نم -13

  .عUاتتلا تاقاUس

  : تا0ع(لاو ةزهجلأا ماJk0سا ¦*ح نم -14 

  .زجاوحلا يرج تاقاUس

  .عناوملا يرج تاقاUس
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 يضا.Eلا ءاق<نلاا و ه>ج%<لا و فا6<كلاا N>لاسأ عKاEلا ر%$#لا
 

 يضا1(لا  لاD%لا يفءاقMنلاا و فاMVكلاا T<لاسأ :ىلولأا ة(ضا&%لا -

 ةرو(<س ىلع اه(ثأ و ?<قها(%لا و لاف\لأا Q@ع ة1(%علا ZئاYOلا :ة<ناHلا ة(ضا&%لا -

 1TرMQلا
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 يضا1(لا لاD%لا يف ءاقMنلاا T<لاسأو _سأ :ىلولأا ة(ضا&%لا
 يضاADلا ءاقJنلاا م7هفم

 ،O??ضاQRلا É?OشاCلا O?ب Oم QصاCعلا Gsنأ را?Fخا ة?ل;ع هنأU يضاQRلا ءاقFنلاا ه| يفoل ];{م فQع

 Lهی]ل Qفا(Fت Oم را?Fخا gأ ،يضاQRلا ¿اCVلا ع(ن تاeلFoم عم ةصاخ تار]قو تادا]عFساU ن(عF;Fی O;م

 .¿اCVلا �لذ يف ق(فFلاL Uهل ¢FCeلا R;WOو ،ة?حلا�لا

 ¿اVن ±ئا�خ عم ئشاCلا تادا]عFسا ة;ئلام ]ی]{ت ة?ل;ع هنأVolkov 1997 U  ف(yل(ف هفQعRو

 هللاخ Oم ،L?لس ي;لع ساسأ ىلع ىeC;لا ¢FCeلا Oم اع(ن FeQعz ،لVWلا ا�هب ءاقFنلاف " O?عم ىضاRر

z;WO سلااF[س ا;ع للا?W)لا ه?لع نCم ئشاGFقeلا، U;عCسا ]ی]{ت ىFلا هتار]ق( هتادا]عyماCلا )ةFت يG;ح 

 .Rsر]Fلا يف ةمزلالا ةzاCعلا ىoعأ ام اذإ ،لeقGF;لا يف ة?لاع تازاMنإ I?ق{Fب هل

 لفoلل أFCeی نأ ه?لع بر];لا نلأ ا�Qن ،ةv(ع�لا ةzاغ يف ة?ل;ع (ه يضاQRلا ءاقFنلاا نإف ،�لذ ىلعو

Uلا هتار]قQRلا ة?ضا;GFقeلا ة?لFل يL ه�تQ Uق(لا يف ]عa يلا{لا 

 يف )ءاقFنلاا( و )ه?ج(Fلا( ي{ل�oم zKL وأ Oع eQعz هنأ ءاقFنلاا يف يلع e�?Qلا ]eع لداع 9Fs و

 (يWسر(?Gتاز( فQعz و ،ه?ج(Fلا ا?C;ض يCعz )ءاقFنلاا( حل�oم ما]�Fسا نأ gأ ،لماش م(هفم

Zatsyorsky نلااFءاق UW)ی ة?ل;ع هنFL مO خا اهللاخF?فأ راKعلالا لe?O ف ىلعFQمز تاC?م ةeC?ىلع ة 

 يضاQRلا دا]علإل ةفل�F;لا لحاQ;لا

 نأ WO;م �gلا يضاQRلا *(GF;لاFCe¢ Uلا ةفص اهل يFلا ئشاCلا تاناWمإ ]ی]{ت ءاقFنلاا تاeجاو زQبأ Oمو

zلا ه?لإ ل�Cق(لا يف ئشاa فلااFQلل يضاeo)مإ �ل�9و ،ةلWسا ة?ناF;Qلا ةسرا;م ىف هراCVا¿ U;GF)* 

 تاQش¢م ]حأ FeQعz ءاقFنلال ىلولأا لحاQ;لاU ةسرا;;لا يف ئشاCلا حاMن ن(O 9م LغQلا ىلعو ...زاF;م

 .ءاقFنلاا ة?ل;ع حاCMل لtملأا را?ع;لا FeQعت ة?لeقGF;لا جئاCFلا نأ لاإ ءاقFنلاا ة?ل;ع ق]ص

 عFGمو حاFم ةضاQRلا Oم ةفل�F;لا عا(نلأا ةسرا;;ف ، ةQشاeم ةر(�É?O UشاCلاU ءاقFنلاا ة?ل;ع ¦eتQتو

 ةلقلا ه�ه لءاFKتو ، ةلق s?�ن Oم ن(zW ه?ف ق(فFلا yOلو، ةسرا;;لا يف e?OغاQلا É?OشاCلا Oم ]ی]علل

 ءاقFنلاا ة?ل;ع نأ حFKی �لاذ Oمو ، s?تFQلاg Uراقلاو يC|(لا *(GF;لا ىلع ل?F;tلا حeصأ ا;لL 9هCم

  É?OشاCلل يFy)RCلا ءاeCلا ]?Vت يف ةv(لoم ة?ل;ع يه
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 Oم z;WO يFلاو ئشاCلا تا?ناWمإ ]ی]{ت (ه ]?Mلا ءاقFنلاا تاeجاو ]حا ناف IباGلا م(هف;لا Oم اقلاoناو

 .ةضاQRلا ع(ن ةسرا;م تا(Cس للاخ هقق{z نأ �g z;WOلا *(GF;لاFCe¢ Uلا اهللاخ

 لeقGF;ل ¢FCeلاو F}K?Qلا يف ةغلاU ة?;هأ Oم هل;{z ا;ل ة?Reر]Fلاو ةFQv)Rلا ة?ل;علا Qه(ج FeQعz ءاقFنلااف

 ة?CقFلاو ة?ن]eلا تا?ناWملإا ساسأ ىلع ءاقFنلاا ا�ه FLی `?ح ، ةضاQRلا Oم ع(Cلا ا�ه يف ةرا�F;لا ةC?علا

 ةFQv)Rلا و ة?ج(ل(?Gفلا و ة?GفCلاو ة?عا;Fجلااو

 

 يضاADلا ءاقJنلاا فا0هأ -2 

 Qفا(Fت Oی�لا É?OشاCلا ىلع ¦قف يضایرلا Rsر]Fلا تا?ل;ع F�Qقت `?ح ،لا;لاو ]هMلاو aق(لا Q?ف(ت

 د(هMلا [?Q9ت و لeقGF;لا يف ة?;لاع ة?ضاRر تاGF)Rم I?ق{Fب Lهل عق(Fن Oم ،ة?حلا�لا Lهی]ل

 .Oی]عا(لا تاeعلالا / e?Oعلالا لKفأ ىلع تا?نا[?;لاو

 ه�ئا�خ Iفو ل9 عم sساFCی �gلا يضاQRلا ¿اCVلا ع(Cل ح?{�لا ه?ج(Fلا É?OشاCلا O??ضاQRلا ه?ج(ت

 ةVoنلأا ({ن É?OشاCلل t;Q;لا ه?ج(Fلا و ة?��Vلا ل(?;لا ةاعاQم عم ،ةصا�لا هتادا]عFساو ةzدQفلا

 .Lهتار]قو Lهتادا]عFسا عم IفFت يFلا ة?ضاQRلا

 .ة?ضاQRلا sها(;لا ىلع eWQ;لا فQعFلا

 ة?ن]eلا ±ئا��لاو تاف�لا o)RQتو ة?;Cت ضQغRs Uر]Fلا تا?ل;ع ه?ج(ت 

 ¦?F�oلا Oم z;WO ا;م اeWQم ةضاQRلا يف Oی]عا(لا v?O(ه(;لا تاÉشاCلاو É?OشاCلا لKفأ ىلإ لص(Fلا 

 ةWC;م ةFQف ل(|أ اه?ف ءاقeلاو اeWQم ة?لاعلا تاGF)R;لا ىلإ ل(ص(لا Oم z;WO ل(|أ يCمز *];L Uهل

 ¤WعCی ا;م تاeعلالا /e?Oعلالا لKفلأ ءادلاا تاGF)Rم G?O{ت للاخ Oم ةضاQRلا *(GFم o)RQت

 ة]هاV;لا ةعFم ةداRزو ةسرا;;لا يف ةeغQلا ىلع ا?باzMإ

 للاخ Oم اه9Qذ IباGلا فا]هلأا Iق{M?[ zلا ءاقFنلااو

 ،ةفل�F;لا ة?ضاQRلا ةVoنلأا اهeلFoت يFلا )ة?�ooلا ، ةRراه;لا، ة?ن]eلا( ة?جذ(;Cلا تاف�لا ]ی]{ت -

U;عCلا ]ی]{ت ى;Foلeلا ةق?ق]لا تاFى zMs فا(تQعلالا يف اهs لyی يF}قI لاCMعم ع(ن يف حا?O مO عا(نأ 

 ة?ضاQRلا ةVoنلأا
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- zلا ]عFCe¢ مO هأL جاوeنلاا تاFنا9 اذإف ، ءاقa نلاا ة?ل;عFلا يف ءاق;Qی]{ت ىلع ل;عت لولأا لحا[ 

 Lهأ Oم ]عz تار]قلاو تادا]عFسلاا ه�ه ه?لإ ل�Fس ا;U ]ی]{ت (ه ؤبنتلا نأف ، ئشاCلا تار]قو تادا]عFسا

 .ئشاCلا يضاQRلا لeقGFم ]ی]{ت يف LهاzG ا;ل ءاقFنلاا تاeجاو

 ا�ه يف ة?ل;علا تاسار]لا O |QRIع �لذ RFLو ،FC�?Lلاو ة?لعافلا `?ح Oم ءاقFنلاا تا?ل;ع G?O{ت -

 C�Lلا ه�ه o)RQت يف ةRراF;Qسلاا عم لKفأ ءاقFنا Iق{ت يFلا لئاس(لاو قoQلا لKفأ فاFVكلا لاM;لا

Uة;ئاد ةف�. 

 يضاQRلا ¿اCVلا اهeلFoی يFلا ة?لاعفنلااو ة?Q9{لاو ة?ن]eلا تاeلFo;لاو تافصا(;لا ]ی]{ت

 ة?م(قلا قQفلا Fy)ROل IلCo;لا ن(Fyل يضاQRلا دا]عFسلااو ةeه(;لا *وذ Oم ةQRKع ة]عاق داzMإ

 ف?Fytب لeقGF;لا يف ة?لاع تازاMنإ تاGF)Rم I?ق{ت هل عق(Fی Oم تاناWمإ Fo)RQل Rsر]Fلا ة?ل;ع ه?ج(ت

 هتادا]عFسا Fo)RQل تا?ناWملإاو ]هMلاو aق(لا

 

 ءاقJنلاا تا*ل(عل ة*(لعلا |سلأاو ئدا%(لا -3

  ئدا%(لا 3-1

 ءاقJنلال يملعلا ساسلأا

 ة]?ج ةفQعم ىلا جاz}F ،ةC?عم ة?GفاCت فقا(;ل وأ ،ة]ح ىلع يضاRر ¿اVن لyل ءاقFنلاا ما�ن ةغا?ص نأ

 K;Oن ىFح ،ءاقFنلاا ة?ل;ع يف اهما]�Fسا z;WO يFلا سا?قلاو ±?�FVلا قUoQ ةصا�لا ة?;لعلا ¤سلأل

 .¸عeلا اه?ف عقz يFلا ءاoخلأا *دافت

  ءاقJنلاا Pنا7ج ل7(ش

 ىج(ل(فر(;لا و ين]eلا sناMلا اهC;ف ،sنا(Mلا ةeعFVمو ةUWاFVم يضاQRلا لاM;لا يف ءاقFنلاا ةلVWم نإ

 QRQقت ]Cعف ،Qخلأا نود sناج ةاعاQم ىلع ءاقFنلاا ة?ل;ع F�Qقت نأ zMs لاو ، يGفCلاو ىج(ل(?Gفلا و

 .ءاقFنلاا sنا(ج ةفاFK;O 9ت `?{U ةلماFyم ة]عاق Oم قلاoنلاا s zMsعلالا ة?حلاص

 ´*JCkلاو سا*قلا ةDراJ)Aسا

zعFeQ لاو سا?قلاFV�?± لا;GF;Q مO لا;eداÖ نلاا نأ `?ح ،ةماهلاFلا يف ءاق;Mلا لاQRی لا يضاF)فق 

  ¿اCVلا ع(ن اهeلFoی يFلا ±ئا��لل ±?�FVلاو ةسار]لا Oم ةGF;Qم ة?ل;ع (ه ا;نإ و ،O?عم ]ح ]Cع
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 o)RQت ضQغe?O Uعلال ة?ضاQRلا ةا?{لا لحاQم فل�Fم للاخ ما�FناMQ* Uت ةسار]لا �لت ،يضاQRلا

 .يضاQRلا Lهئادأ G?O{تو

 ءاقJنلاا تا*ل(عل ة*(لعلا |سلأا

 ، ¢FCeلاو ، تادا]عFسلااو ،ةzدQفلا قوQفلا لtم ة?;لعلا ¤سلأاو تاC�QRلا ¸عeب ءاقFنلاا ةلVWم ¦eتQت

 ا;م ءاقFنلاا ةلVW;ل ةماهو ةCیاFeم L?ق تاذ اهع?;جو ..ف?F�Cلاو تار]قلا ر(oتو (;ن تاeث ل]عمو

zGF)جs ءاقلإ Uلا ه�ه ىلع ءا(ضلأا ¸ع;Mلا تلاا;Qتeoة. 

  ةXدAفلا قوAفلا. ءاقJنلاا ةقلاع

 لواح ىFلا تلاVW;لا Oم 9t?Q �لذ ىلع sتQت ،ةzدQفلا قوQفلا ةQهاË خRراFلا MQف �Cم ناGنلإا فQع

 Oم و ةeساC;لا s?لاسلأا و قoQلا ما]�FساU اهلح ىلع ل;عz نأ gراK{لا هر(oت eQع ا]هاج ناGنلإا

 ¿اCVلا تلااMم يف داQفلأا ه?ج(ت و ءاقFنا يف ةzدQفلا قوQفلا Oم ةدافFسلاا ة?ف?9 تلاVW;لا ه�ه زQبأ

 ¶?Mلا و ةعار[لا و ةعا�Cلا تلااMم يف �لذ نا9 `?ح Lهتار]ق و Lهتادا]عFسا عم ىشا;Fی ا;U يناGنلإا

 .ةC?عم تار]ق و تادا]عFسا sلFoت يFلا ةVoنلأا Oم �لذ Q?غ و ةضاQRلا و ءاKقلا و L?لعFلا و

 �ل�9و ،GOلاو ML{لاو ن(للا يف فل�Fت ساCلاف ،ناGنلإل ةQ9e;لا ةع?oeلا Oم ةzدQفلا قوQفلا ة?;هأ زeQتو

 Oم ةzدQفلا قوQفلا ةQهاe}a Ëصأ و ....تادا]عFسلااو تاهاMتلااو ل(?;لاو ة?ن]eلاو ة?لعفلا تار]قلا يف

 ،FMQRsلاو `{eلاو ةسار]لل اهعاKخإ ىلإ ناGنلإا ىعس �ل�ل ة?ناGنلإا ةا?{لا يف اQ?ثأت Qها(�لا tQكأ

 .ة?ناGنلإا ةا?{لا sنا(ج فل�Fم يف هتاق?oeتو هتا�QRن هل ا;لع ةzدQفلا قوQفلا e}aصأف

 Qها�;U اQ?ثأتو ة?ساGح تلااM;لا tQكأ Oم ةد]عF;لا اهVoFنأو ةفل�F;لا اهتلااU;M ة?ضاQRلا ة?FQvلا FeQعتو

 .ة?ضاQRلا تاGفاC;لا لاMم يف ةصاخو ... ةzدQفلا قوQفلا

 Oم ةفل�Fم اعا(نأ ةروKQلاs UلFoی LهتاهاMتاو Lهل(?مو ة?ن]eلا Lهتار]قو Lهتادا]عFسا يف داQفلأا فلاFخاف

 تار]ق عم ىشا;Fی ا;U تاeغQلاو ل(?;لا ع?;ج ة?oغFب ح;zG ا;U �لذو ،دQف لs 9ساCت ة?ضاQRلا ةVoنلأا

 .LهتاناWمjو داQفلأا

 e?Oعلالاو �?ملاFلاف ،داQفلأا لyل ة]ح(;لا جماeQلاو بیلاسلأا اه?ف حل�z ]عL zل ة?Reر]Fلا ة?ل;علا يلاFلاvو

  ةع(FCم جماQب sلFoی Qملأاف ،ة?Reر]Fلا ة?ل;علاو ة?;?لعFلا ة?ل;علا اه?ف �sت ة]ح(م داعUأ تاذ sلا(ق ا(G?ل
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 Qملأاف ،ة?لاعلا تاGF)R;لل يضاQRلا Rsر]Fلا يف لعفلاU ث]{z ام ا�هو ،داQفلأل ةفل�F;لا ةع?oeلا sساCت

 .فو�Qلا ل9 يف هق?ق{ت sع�Q zملأا ا�هو يضاRر دQف لyل صاخ جمانQب د(جو ةجرد ىلا ل�z ]ق

 ف*JeKلا. ءاقJنلاا ةقلاع

 جماeQلا Lهل C�Lت تاع(;Mم ىف ةvراقF;لا تار]قلا با{صأ داQفلأا ع?;Mت اه;هأ ة]ع فا]هأ هل ف?F�Cلا

 :يه ضاQغأ ة]ع Iق{z ا�هو ....... Lهب ةصا�لا

 ،¿اCVلا ىلع هلاeقإ Oم ]R[ی ةGناFMم ةع(;Mم لخاد ±�Vلا د(ج(ف :ةسرا;;لا ىلع لاeقلإا ةداRز

 .¿اCVلا ا�ه يف هل?�{ت را]قم داد[ی يلاFلاvو

 ة]ی]ش تاGF)R;لاف ،LهC?ب ¤فاFCلا �ل�ل اعeت داد[?س Qفلا وأ داQفلأا تاGF)Rم FQvaقا اذإ: ¤فاFCلا ةداRز

 .ملاFGسلااو سأ?لا ]ل(ت ]ق داQفلأا وأ دQفلا O?ب OیاFeلا

 ةح(C;;لا صQفلاو ةلداع جئاCFلا aنا9 ا;ل9 قQفلا وا داQفلأا O?ب ةzدQفلا قوQفلا aلق ا;ل9 : ةلا]علا

 .ةRواFGم

 .ةGفاC;لا ىف قQفلاو داQفلأا ة?عفاد Oم ]R[ت ةvراقF;لا تاGF)R;لاف :ة*عفا0لا

 ]ق فعضلأا دQفلاف ،Qفا(Fم ن(zW لا ناملأا لماع نإف داQفلأا O?ب ة{ضاو قوQفلا aنا9 اذإ: ناملأا

 ]ی]Vلا ]هاجلال هضQعz ]ق وأ ةUاصلإل هضQعz ]ق ك(لUG ما?قلا ىلإ سأ?لا ةداRز وأ ¤فCلا ة[ع هGFt?Qت

 .ةGئا?لا هتلاوا{م ةF?Mن )كاهنلإا(

 aنا9 اذإ ا;ع حMنأو لهسأ ن(yت Rsر]Fلا ة?ل;ع نإف ةGناFMم ةع(;M;لا aنا9 اذإ :DPرJ0لا حاRن

 .ة?CقFلا ±ئا��لا و ة?ن]eلا تار]قلا `?ح Oم ةCیاFeم ةع(;M;لا

 ة?ل;ع ءاQجلأ Q?یاع;لاو قoQلاو s?لاسلأا لKفأ ىلع فQعFلل ةGF;Qم تلاوا{;لاو يلا{لا نQقلا ةzا]ب �Cمو

 Oم ]ی]ع �ل�ل ةF?Mن QهËو ،ف?F�Cلل لtملأا را?ع;لا ىلع فQعFلا يف ءا�eQلا ]هFجاو ،ف?F�Cلا

 )ىtنأ ، 9Qذ( ¤MCلاو ،نز(لا ، ل(oلاو ، يج(ل(?eلا Q;علاو ، يCم[لا Q;علا لtم ةم]�GF;لا Q?یاع;لا

 .ي;MGلا ¦;Cلاو ،ة?Q9{لا تار]قلاو ،ة?لقعلا تاراQقلاو ،تاهاMتلااو ،ل(?;لاو
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  ·%JKلا. ءاقJنلاا ةقلاع

 ة?ن]eلا Lهتار]ق و Lهتادا]عFسا ىلع فQعFلا Oم اWCC;ت ىلولأا لحاQ;لا يف e?Oعلالا ءاقFنا ة?ل;ع aنا9 اذإ

 `?ح ، ءاقFنلاا فا]هأ Lهأ Oم ]عz لeقGF;لا يف تار]قلاو تادا]عFسلاا ه�ه ه?لإ لو¢Fس ا;FCe¢ Uلا ناف ،

z;WO 9 ]ح ىلإe?Q لا ]ی]{ت;GFقeلا لQRلل يضاCشاÉ?O ، ام *]مو z;WO نإ z}م هققO نFس ىلعو ، جئاe?ل 

 نإ ىCعz لهف، ةماقلا ل(| É?OشاCلا ءاقFنا ةروKQلاU م[لGFت ]?لا ة9Q يف ىمQ;لا ةساQح نا9 اذإ لاt;لا

  لاtم تا(Cس VQع ]عU ل(oلل ةCGeلاL UهناQقإ O?ب Lهعق(م ¤فن يف ن(ل�?س LهئاقFنا Lت Oی�لا ةماقلا ل(|

 ، ةفل�F;لا (;Cلا لحاQم يف ة?ن]eلا تاف�لا (;ن تاeث *]م ىلع تلاؤاFGلا ه�ه ];Fعت Qملأا عقاو يف

 ، ةQخأF;لا ةل(فoلا ىFحو ةeWQ;لا ةل(فoلا �Cم دQفلل (;Cلا لحاQم للاخ ةFباث (;Cلا تا?oعم aلض ىFمو

  .(;CلاFCe¢ Uلا اz;WCC هناف

 ¤سأ Lهأ Oم ]عz تاteلا لماعف ، ¢FCeلا اz;WCC لا هناف (;Cلا يف تاeث كاCه L zWOل اذإ ل(قلا z;WO اذإ

 ين]eلا (;CلاFCe¢ Uلا

 

 ة�eQلا ىلع ];Fعت يFلاو ة?;لعلا Q?غ s?لاسلأاU ن(F;GWی ةفل�F;لا تاضاQRلا يvر]م Oم yt?Qلا لازام

 تاضاQRلا Oم yt?Qلا يف ءاقFنلاا جذا;ن Oم ]ی]علا Qفا(ت Oم LغQلاU اهQ?غو ة�حلا;لاو ةف]�لاو ة?تا�لا

 ]ی]{ت لاt;لا ل?eس ىلع اهCم ةمات Q?غ يضاQRلا لاM;لا يف ءاقFنلاا ةلÉسأ ةفا9 ىلع ةUاجلإا aلاز ام

 ،يضاQRلا ق(فFلا ةلحQم يف تاeعلالا / e?Oعلالا ±ئا�خو ةRراه;لا و ة?GفCلاو ة?ن]eلا تاف�لا ة?ع(ن

 لKفأ جذا;ن هG;?Fت ىلع حلoصا ام وأ ،ه?ج(Fلاو ءاقFنلال جذ(;ن ]ی]{ت يف تانا?eلا ه�ه ما]�Fساو

 e?Oعلالا

z}قI ناFعلالا ءاقe?O / علالاeه(;لا تا)v?O Uا[;لا ي;لعلا ب(لسلأاzلا اFة?لا 

- zق(لا للقa لا�g zGFغQعلالا هقs / علالاeفلأ ل(ص(لا يف ةKم لGF)* م;WO. 

- z}قI ر];لا ل;عv?O فأ عمKلا تاما�لا ل;F)فQة. 

 .ة?لاعلا تاGF)R;لا ىلإ ل(ص(لل لاعف v?O(ه(;لا تاÉشاCلا / É?OشاCلل ةصQفلا ح?Fی -

 .ءادلأا *(U;GF ءاقترلاا ىلع Lه[ف{z ا;م تاÉشاCلا /É?OشاCلا O?ب ة]حاو ¤ناMت ةجرد Q?ف(ت -

 ءادلأاو Rsر]Fلا ىلع ا?باzMإ ¤WعCی ا;م eQكأ ةقث تاÉشاCلا / É?OشاCلل Qف(ی ي;لعلا ب(لسلأاU را?Fخلاا -

 .يضاQRلا
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 ةع(FCم ةد]عFم ةر(�U سا?قلا لئاسو حض(ت نأ zMs سرا;;لا يضاQRلا ¿اCVلا تاeلFoم ىلع اءاCب و

 لئاس(لا Oمو لماFyم لUVW اه?لإ C�Qت نأ zMs يFلاو دQفلا *(FCe¢ U;GFلا ¿وQش را?Fخلا ة?فا9 ن(Fyل

 :ة?ساسلأا

 .ة?ج(ل(?eلاو ة?oeلا ص({فلا  -1

 ة?Q9{لاو ة?ن]eلا تارایتخلاا  -2

 .ة?GفCلا ص({فلاو تاسار]لا  -3

 .ةFQv)Rلا تا�حلا;لا -4

 .ة?FMQReلا تاRراe;لاو تاقUاG;لا -5

 يضاADلا ءاقJنلاا عا7نأ -4

 ىلع فQعFلاO Uی]لا(لا ح�Cی ه?فو ،eF[Ö;لل sساC;لا يضاQRلا ¿اCVلا ع(ن ىلع للا]Fسلاا ضQغU ءاقFنلاا

 ¤?لو ةهباFV;لا ة?ضاQRلا ةVoنلأا Oم ةع(;Mم ةسرا;;ل Lهمامأ ةصQفلا ةحاتإ للاخ Oم LهئاCبأ تار]ق

 ،ة?لاFقلا تاضاQRلا ةع(;Mم ،ةzدQفلا تاضاQRلا ةع(;Mم ،ة?عا;Mلا باعللأا ةع(;Mم ( هتا�ل ا|اVن

 )sع�لا Iفا(Fلا تاذ ةVoنلأا ةع(;Mم

 يف ءاقFنلاا ا�ه *RMQو ،ئشاCلا لفoلا *]ل ةeعللاU ةصا�لا تادا]عFسلاا Oع فyVلا ضQغU ءاقتلاا

 يضاRر ¿اVن يف ة?ضاQRلا جئاCFلا لKفأ I?ق{Fل انا;ض *];لا لR(| دا]علإا Oم ة?ساسلأا لحاQ;لا

 .O?عم

 قQف ل?9FVW ،ةGناFMم ةع(;M;9 تاGفاC;لا يف كاFQشلال ة?ضاRر )ةعا;ج( QRIف ل?VWت ضQغU ءاقFنلاا

 Oم yt?Qلا MCsت ىلع ءاقFنلاا Oم ع(Cلا ا�ه ]عاRGو ،خلا .... FM[zÏلا قQفو ، ة?عا;Mلا باعللأا

 .QRIفلا ءاKعأ O?ب أCVت ]ق يFلا يGفCلا Iفا(FلاU ةeoتQ;لا تلاVW;لا

 e?Oعلالا ع(;Mم O?ب Oم يe;لولاا وأ يC|(لا *(GF;لا ىلع ة?ضاQRلا تاCF�e;لا ل?VWت ف]هب ءاقFنلاا

 `?ح Oم e?Oعلالا ءلا¢ه O?ب براقFلا يف ءاقFنلاا Oم ع(Cلا ا�ه ةv(عص y;Oتو .ة?لاعلا تاGF)R;لا *وذ

 .خلا ... ة?Reر]Fلا ةلا{لاو *(GF;لا
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  ينا0*(لا ءاقJنلاا

 �لاذ نا9 ءا(س يضاQRلا تا|اVنو ضوQعل ةعUاF;لاو ةeقاQ;لاو راFeخلاا Oم لاR(| اFقو �خأz ع(Cلا ا�ه

 ةر]قو ةءافyل ة?لاعلا ةق]لا و eQكلأا نا;Kلا ىoع?ل هنا ع(Cلا ا�ه ب(?ع Oمو ، تاRراe;لا وأ Rsر]Fلا ءاCثأ

 . يضاQRلل ىلولأا تاRراe;لا للاخ Oم اهر(هË و اهCع فyVلا z;WO ب(?علا ه�هو ، ة;ئا]لا sعلالا

 وأ د]{م ىج(غا]?ب `{O Uع ةراeع (هو بر];لا هU م(قz اراFVنا tQكلأا (ه ع(Cلا ا�ه : يFMQReلا ءاقFنلاا

 ةC�QRلا و ة?;لعلا ة�eQلا Oم GL 9e?Qق اذإ sلFoت ةCیاع;لاف ، ةCیاع;U ما?قلل ةFMQvلا و ة�eQلا ةF?Mن Qgی]قت

UلاCGeعلالا ةنراق;ل بر];لل ةe?O عم UعKهL علا ةنراقم ةصاخوs خأ عمQ zعFeQ م جذ(;نtب و يلاC)ة?ع 

 .ة?لاعلا تار]قلا *وذ e?Oعلالا ءاقFنلا بر];لا اه?لع ]zGFC ة?;لع ¤سأ اzKأ بلطتی ا;م ةCیاع;لا

 A�P(لا ءاقJنلاا

zعF;[ لا ىلعF�C?ل فC)لا ة?لعافلا عM;لا ة?عاFت يFoلs مO لاQRم يضا;?]ةصاخ تا z;WO م اهق?ق{تO 

 Lل QصاCعلا ¸عQ Uه�ت نا WO;;لا Oم ذا .e?Oعلالا ىلع اهءاQجإ Lت يFلا ة?ضاQRلا تاراFeخلاا للاخ

 اFق¢م ±قا(Cلا ه�ه ¸عO Uع يضاغFلا z;WO هناف ةلا{لا ه�هب ءاقFنلاا �?فCت ءاCثأ يضاQRلا يف Iق{ت

 لاeقGFم اهo)RQتو اهRK(عت WO;;لا Oم هنلأ

 ءاقJنلاا لحاAم  -5

 امو ئشاCلل يضاQRلا لeقGF;لاFCe¢ Uلا ف]هGFت ]ملأا ةلR(| ةGF;Qم ة?W?ماCید ة?ل;ع ءاقFنلاا نأU ا;لع

z;WO نأ z}م هققO نFم نإف جئاQنلاا لحاFتا اهل ءاقMها?O ساسأ??O ا;ه : 

 تار]ق تاeث ة?ناWمإ ساسأ ىلع ة?لولأا تاراFeخلاا جئاFن ء(ض يف ءاقFنلاا ىلع ]9¢ی : لولأا هاMتلاا

 د(جو eFaثأ ]ق ث({eلا ¸عU نأ ىلإ ةفاضلإاU ا�ه لاeقGFم ةCس O 10-15م ة]F;م ة?Cمز ةFQفل دQفلا

 ¸عU ءادأ يف ئشاCلا جئاFنو ءاقFنلاا يف ة?لولأا تاراFeخلاا ¸عU جئاFن O?ب ةلاد ةیطابترا ةقلاع

 تا(Cس ةG;خ يلا({U تر]ق Rsر]Fلا Oم ةFQف روQم ]عU ة?ضاQRلا تاراه;لا

 لo)Rلا يضاQRلا دا]علإا لحاQم ع?;ج ل;Vتو ةGF;Qم ءاقFنلاا ة?ل;ع ن(9 ىلع ]9¢ی: يناtلا هاMتلاا

 لyل ،ة?G?ئر لحاQم ثلاث ىلا ءاقFنلاا تا?ل;ع G?Lقت (ه يلا{لا aق(لا يف sلاغلا هاMتلااو ، *];لا

 �خلأا عم ،ئشاCلل يضاQRلا لeقGF;لاFCe¢ Uلا يف اه?لع ];Fعz يFلا تاQش¢;لاو اهتاeلFoمو اهفا]هأ ةلحQم

 Qخلأا ىلع اهCم لF;[ 9عz ا;نjو ةل�فCم Ga?ل لحاQ;لا ه�ه نأ راFeعلاا يف
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  يئ0%(لا ءاقJنلاا ىلولأا ةلحA(لا

 Qی]قFلاو ،ةماعلا ة?{�لا ةلا{لا ]ی]{ت ف]هGFتو ،v?O(ه(;لا É?OشاCلا ىلع يئ]e;لا فQعFلا ةلحQم يه

 .. ة?لقعلا تار]قلاو ة?��Vلا تا;سو ة?ف?Ë(لاو ة?ج(ل(فر(;لا ±ئا��لاو ة?ن]eلا تار]قلا *(GF;ل يئ]e;لا

 ة?ضاQRلا ةGفاC;لل ةv(لo;لا تاGF)R;لا Oع داعUلأا ه�ه تاGF)Rم باFQقا *]م ]ی]{ت O |QRIع �لذ RFLو

 ةعق(F;لا

 ]ق `?ح ،ةق]ب ئشاCلل sساC;لا يضاQRلا ±��Fلا ]ی]{ت ةلحQ;لا ه�ه يف sع�z هنأ ءا�eQلا *RQو

 تاeلFoم عضو يف – ةلحQ;لا ه�ه يف – ةغلاe;لا zMs لا Lث Oم ،ة?لات ةلحQم يف ةق?ق{لا sها(;لا Qه�ت

 و]eت وأ( ةoس(Fم تادا]عFسا ±ئا�خ *وذ É?Oشان ل(eق z;WO `?ح ىلولأا ءاقFنلاا ةلحQم للاخ ة?لاع

 .ةلحQ;لا ه�ه للاخ )ةoس(Fم اهنأ

  صاkلا ءاقJنلاا ة*نا;لا ةلحA(لا

 ه?ج(ت FLی `?ح ، ىلولأا ءاقFنلاا ةلحQم يف Lهرا?Fخا Lت Oی�لا É?OشاCلا ه?ف�ت FLی ةلحQ;لا ه�ه يف

 تاراFeخلا اقفو �لذو Lهتار]قو Lهتادا]عFسا عم مءلاFی �gلا يضاQRلا ¿اCVلا ع(ن ىلإ لKفلأا QصاCعلا

 ئشاCلا روQم ]عFL Uی ) صا�لا ءاقFنلاا( ةلحQ;لا ه�ه ةzا]ب نأ �9QلاQ Uی]Mلاو . ام]قت tQكأ ¤?یاقمو

UفFQر]ت ةRe?ة |)Rن ةلGe?ت ]ق اGFغQب ام ق?O رأ ىلا ماعvت ما(عأ ةعeل اعC)لا عCVلا ¿اQRتو يضاGF�[يف م 

 ة?ج(ل(فر(;لا ±ئا��لا (;ن تلا]عم سا?ق ىف ة?ع(ض(;لا تاراFeخلااو ة;�C;لا ة�حلا;لا ةلحQ;لا ه�ه

 ل]تو . ة?ساسلأا تاراه;لل ئشاCلا ناقتإ *]مو ة?ن]eلا تاف�لاو تار]قلا ر(oت ةعQسو ة?ف?Ë(لاو

 ة?ضاQRلا تاGF)R;لل هل(صو ة?ناWمjو هeFه(م ىلع ئشاCلا اهقق{z يFلا داعUلأا ه�ه يف ة?لاعلا تاGF)R;لا

 ة?لاعلا

 يلیھأتلا ءاقJنلاا :ة;لا;لا ةلحA(لا

 ءاقFنلاا Oم ة?ناtلا ةلحQ;لا ءاهFنا ]عU هتار]قو ئشاCلا ±ئا��ل ةقد tQكلأا ]ی]{Fلا ةلحQ;لا ه�ه ف]هGFت

 ه�ه ىف [?FQ9لا ن(RWو ،ة?لاعلا ة?ضاQRلا تاGF)R;لا I?ق{Fل ةءافtQ 9كلأا ئشاCلا ءاقFنا �ل�9و ،Rsر]Fلاو

 و ة?لاعلا تاGF)R;لا I?ق{Fل ةمزلالا ة?ف?Ëو(فQ;لا ±ئا��لا (;ن تاGF)Rم سا?ق ىلع ةلحQ;لا

 ين]eلا ]هMلا ]عU ءافVلا ةداعFسا تا?ل;ع ة?ع(نو ةعQسو يضاQRلا ¿اCVلا ع(Cب ةصا�لا  تادا]عFسلاا
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 ذا�تا يف ةعاVMلاو ¤فCلاU ةقtلا9 ة?GفCلا تا;Gلاو ة?عا;Fجلاا تاهاMتلاا سا?ق راFeعلاا يف �خ¢ی ا;ك

 ي���Fلا ¿اCVلا اهeلFoی يFلا تا;Gلا Oم �لذ Q?غ ىلإ تاراQقلا

 ءاقJنلاا ة*ل(عل ة*ساسلأا تاد90(لا  -6

z;WO قتG?L نلاا ة?ل;ع تاد]{مFم ءاقO لاCلا ة?حاC�QRئر عا(نأ ثلاث ىلا ة?G?ت ةV;تاد]{;لا ل 

 .ةصا�لا تادا]عFسلااو ة?ج(ل(G?Wلا تاد]{;لاو ة?ج(ل(?eلا

  ة*ج7ل7*%لا تاد90(لا

 يCم[لا Q;علا Oم �لذ عeت امو (;Cلا تاQش¢مو دQفلل ة?ثار(لا تاف�لا Oم ل9 تاد]{;لا ه�ه ل;Vتو

 ئشاCلل ة?ف?Ë(لا ±ئا��لاو ة?ساسلأا ة?ن]eلا تاف�لاو ة?;MGلا ¤?یاق;لاو يج(ل(?eلا Q;علاU هFقلاعو

 ة?ثار(لا تاف�لا FeQعتو ئشاCلل ة?ف?Ë(لا ±ئا��لاو ة?ساسلأا ة?ن]eلا تاف�لاو ة?ثار(لا تاف�لا FeQعتو

 (ه ة?ضاQRلا جئاCFلا I?ق{ت نأ `?ح ىلولأا لحاQ;لا ىف ةصاخ ءاقFنلاا ة?ل;ع ىف ةماهلا لما(علا Oم

 ىلع حضا(لا اهQثأ Oم ةثار(لل ا;ل ،ةفل�F;لا ة?e?Éلا لما(علاو ة?ثار(لا لما(علا O?ب لداFe;لا لعافFلا ةصلاخ

 .ة?ف?Ë(لاو ة?Q9{لا تار]قلاو MGLلل ة?ج(ل(فر(;لا تاف�لا

 ة?ساGح ةداR[ب [?;Fت دQفلا (;ن ة?ل;ع ءاCثأ ث]{ت ةC?عم تاFQف كاCه نأ حKتا (;Cلا لحاQم ةسار]vو

 1974 ف(yلاف( ة?جرا�لا ة?e?Éلا لما(علاU يeلGلا وأ يباzMلإا Q?ثأFلل هF?لباقو MGLلا

 ا�ل ءاقFللاا لاMم يف ةماهلا تاع(ض(;لا Oم ة?ن]eلا تاف�لا (;Cل ةساG{لا تاFQفلا دو]ح ةسارد FeQعتو

 ة?ضاQRلا ةVoنلأا يف Rsر]Fلا ةzا]eل sساC;لا Q;علا ]ی]{ت (;Cلا لحاQم تاساردو ث({U ف]هGFت

 . �لذ I?ق{Fل ةمزلالا تا(GCلا د]عو ة?ضاQRلا تاGF)R;لا ىلعأ I?ق{Fل sساC;لا Q;علا ]ی]{تو ةفل�F;لا

 ءاقJنلاا ة*ل(عل ة*ج7لM*]7لا تاد90(لا

 ة?فQع;لا( ة?GفCلا تاeلFo;لا Oم 9t?Q ىلإ ة?ج(ل(G?Wلا C�Qلا ههجو Oم يضاQRلا ¿اCVلا ةسرا;م جاF{ت

 يضاQRلا ¿اCVلا ةسرا;م ءاCثأ ةQ?غF;لا فقا(;لل ة{?{�لا ةUاFMسلاا Oم دQفلا F;WOی ىFح )ة?لاعفنلاا

 ف??yتو y?QفFلاU ما?قلا ، ين]eلا ءsعلا لقث sناج ىلإ هرو]قم يف ن(zW يضاQRلا دQفلا نأ ا�ه ىCعRو

 يف هF?لعافو ها(GFم �ل�ل اقe| د]{RFو يضاQRلا ¿اCVلا ةسرا;م ءاCثأ ةQ?غF;لا فقا(;لا ة;ئلا;ل هGفن

  ة?ضاQRلا تاGفاC;لا
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 ¦eتQی ام ة?لاعلا ة?ضاQRلا تاGF)R;لا يف ةصاخ ةGفاC;لا عUا| هتا?| يف يضاQRلا ¿اCVلا ل;{z �ل�ك

 دا]علإا لاMم يف 9e?Q ما;FهاFQ9?] Uلا وأ هاFeنلاا ةلVWم a?�ح ا;9 ،ةGفاC;لا لeق ام Qت(ت Oم �ل�ب

 .O??ضاQRلل يGفCلا

 ةصاkلا تادا0عJسلاا

 ة?ناtلا ةلحQ;لا يف ءاقFنلاا ة?ل;ع يف ا?ساسأ ا9Cر يضاQRلا ¿اCVلا يف حاCMلل ةصا�لا تادا]عFسلاا لt;ت

 ىلع فQعFلاو ،اه(;ن *(GFم ]ی]{ت تادا]عFسلاا سا?ق للاخ Oم z;WO `?ح ]ی]{Fلا هجو ىلع ةtلاtلاو

 م]�RGFو ،يضاQRلا ¿اCVلا ةسرا;;ل ةصا�لا هتادا]عFسلا اقe| ئشاCلا ه?ج(ت يلاFلاvو ،اه?ف ةzدQفلا قوQفلا

 تاراFeخلااو بر];لا RL(قت �ل�ل
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 ةرو(<س يلع اه(ثا و ?<قها(%لا و لاف\لاا Q@ع ة1(%علا ZئاYOلا :ة<ناHلا ة(ضا&%لا

 1TرMQلا
 

 – ة?عا;Fجا ( Oیدا?;لا ع?;ج يف د]{م ف?�Cت sع�لا Oم لعMت ع;MF;لا يف ة]ی]علا تاQ?غFلا : لفoلا

 .)ةzدا�Fقا و ة?ن(ناق – ة?ج(غا]?ب

 Oم ة]F;;لا ةا?{لا ة]م يف لF;tی (هف .O?فCص يف sتQم ةل(فoلا و لفoلا م(هفم, gر(Foلا ¤فCلا Lلع يف

 . ي?MCGلا ج(CKلا ةzاغ يلا ]ل(;لا

 ¸عGs Uحو  لفoلا ةا?ح ءاCثا Qه�ت نا z;WO يFلا ة?��Vلا ة?ج(ل(?eلا Qها(�لا للاخ Oم yOل

 .ةقهاQ;لا يلا ةل(فoلا Oم  لاقFنلاا خRرات  ]ی]{ت ا?لاح sع�لا Oم هنإف ة?ج(ل(R[فلا تاQ?غFلا

Ë)هاQ لاFغ?Qت تاF[یدا?م يف لخO خاQg ) كا�لاQلا .  ةFفy?Q . لاF;?](. لا ه?لع و z;WO خ عضو¦ 

 تلاا{لا راFeعلاا O?عU ]خا م]ع يلا gد¢ی ا;م ءاoخا ن(yت نا z;WO, ة]?كا ةف�F?O UلحQ;لا [??;Fل

 .ةzدQفلا

 لو]Mلا يلا عجرا ( ةCس 15 لاف|ا (;ن IباL zoه(;ن GF)gم ن(�g zWلا و ةCس 12 لاف|ا ]ج(ی ذإ

  )IهاQ;لا و لفoلا ]Cع (;Cلا لحاQم ±ئا�خ

 :S*(ن تاسار0لا ºع. MPح

  ةCس 12 ىلا )01( ةCس Oم :لاف|لأا

 ةCس O 12م ءا]Fبا :O?قهاQ;لا

 .لاف|لاا O?ب  QRIفFلا يلع ان]عاzG نا yO z;WOل و ،ع?;Mلا يلع CoeIی لا [??;Fلا ا�ه

 :Gsح ة?;ها tQكا وا لقا ن(yت تاقوQفلا ه�ه و  ،لاف|لاا O?ب قوQف  ة]ع ]ج(ت

 . ة?للاقFسلاا: يعا;Fجلاا رF}Qلا -

  LهلكاVم Gsح �سا;Fلا: IهاQ;لا. ة?ع?e| ةف�L UلعFلا: ةم(لع;لا يلع `{eلا -

 : يه لما(ع ة]عI UلعFی O?قهاQ;لا و  لاف|لاا فO |Qم ة?Q9{لا تاداعلا باع?Fسا

  .Q9]g;لا ي�eعلا زاهMلا ةلاح -

 ةمواقم و ة(ق -
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- zMs عن ناQلا نا فMعلا زاه�eلا و لاف|لأل ي;Qقها?O غ?Q مGFقQ ل  جئاه وyO ت  ة(قy)كا نtQ 

 .دو]{م Lه[?Q9ت و ادوQش tQكا Lه O?قهاQ;لا و لاف|لاا ناف باeسلاا ه�ه ل9 لجا O;ف ,فعض

 د ]عFم ل;عل ةGC{لا  فو�Qلا Iلخ لوا{ن ناو  ة?Reر]Fلا ±�{لا يف  عFC)Rلا اC?لع م[لzGF ا;م

 .لeقGF;لا يف ةGCح جئاFن I?ق{Fل راغ�لا  O??ضاQRلا z}KQ ا;م sنا(Mلا ة د ]عFم و لاWشلاا

 

  ة9e?Q ةعس تاذ تاQ9ح �?فCت ة?ناWما يoعz ا;م ,لصاف;لل ة9e?Q ة?F;?] U}Q9ی ي;�علا زاهMلا -

 Q?غ  ي;�علا زاهMلا نا راFeعلاا O?عU  ]خان نا yO zMsل . يCقFلا باع?Fسلاا حلاص يف FeQعz ا�هو

 .sلص

 ءاoخلأل O?لباق و  O?ضQعم IهاQ;لا و لفoل اف . ةCس O 20 – 25س يFح يهCFت لا  ما�علا ةUلا�ف

 .Qgقفلا د(;علا تاه(Rs 9FVر]Fلا يف ءاoخا و ةقUاoم ن(yت لا ل;ع ةل(;ح ةلاح يف

 " ةل*mض نv7ت نا XRP ل(علا ةل7(ح " 9e?Q  ر�{yO Uلو ة(قلا Rsر]ت z;WO ةلحQ;لا ه�ه ءاCثا

 Oم  ةفف�م تاودا وا ) تاقلح – ة?e| تا9Q ( ة?فاضا تاودا لا;عFسا GOحلاا Oم  MQgلا Rsر]ت ءاCثا

  تاQ9{لل ح?{�لا LلعFلا لجا

 ص(��لاU و  ةفل�Fم تاQRC;ت يلع ];Fعت نا O  zMs?قهاQ;لا ]Cع ةعGQلا ة(ق و  ة(قلا ة?;Cت -

UGلGق تلا�?Qف و ةFQسا تاFQ9 عاجe?Qة . 

 (Multisauts ) ة?قفلاا [فقلا تاQRC;ت د ]ع )ةCس 16 -14( ثانلإا ةصاخ و راغ�لا O??ضاQRلا ]Cع

zMs تy)ت,  لقا نMCs قت)Rعلا  ةKتلا U};)9 تلاe?Qة. 

  ]Cع (;Cلا لما9 ¤?ل  زاهMلا ا�ه yOل و يضاQRلا Rsر]Fلا يف Lهمرود sعلی gرو]لا يeلقلا زاهMلا

 . ة?��Vلا  ت ا?ناWما مRs  z}FQر]ت ةMمQب اCلعzM ا;م  ةعراFGم ن(yت  . O?قهاQ;لا و  لاف|لاا

 

 

 

 

 

 



                       ةیضایرلا و ةیندبلا تاطاشنلا تاینقت و مولع دھعم                              سارھأ قوس ةیدعاسم فیرشلا دمحم ةعماج
2022/2023 

  امدأ يبوقعی .د دادعإ                                      كرتشم عذج ىلوأ ةنس                             ىوقلا باعلأ سایقم ةعوبطم 
 

66  

 

 :لقلا تا23ن  0ش.م :1-2 )قر لو"ج

 

 L Hypertonieئا]لا يلKعلا ±لقFلا  ةR(م]لا  ةدرولاا Oم عQسا ن(s zWلقلا (;ن ,  غ(لeلا  ةلحQم ءاCثا

 .يضاQRلا Oس عم Iفا(Fت لا يFلا و  ةye?Qلا تلا(;{لا UGes  ا�ه و ةUWtQ ن(O zW?قهاQ;لا ]Cع 

  ثانلإا و ر(9 �لا O?ب ين]eلا (;Cلا GF)g;لا يف قوQفلا راFeعلاا O?عU �خا Lه;لا Oم ةلحQ;لا ه�ه يف

  ة?Reر]Fلا تلا(;{لا صاقنا اC?لع z}FL ا;م  افعض tQكا OهلعzM ا;م  ةQRهVلا  ةداعلا ر(هUGes Ë  ا�ه و

 . ة?eoCلا  ةقCo;لاU ةصا�لا ة?لKعلا ةR(قFلا يلع داعFبلااو

 

  ±ئا��لا فل�Fم ة?;Cت ءاCثا  O?قهاQ;لا و لاف|لأل ة?ج(ل(R[فلا ±ئا��لا راFeعلاا O?عU �خا Lه;لا Oم

  eOللا ¸;ح Oم ±ل�Fلا ئUo يلا عجار ا�ه و ة?ئا(هلالا  تلا(;{لا  ن(ل;z}F لا لاف|لأاف .ة?ن ]eلا

 . ة?ئا(هلا ةموا];لا اFصاخ ة?;Cت  O 13  zMsس ]Cع ا�هل

 

 . ةR(م]لا ةرو]لا G?O{ت و  يeلقلا ¿اCVلا عفQب ح;zG ةموا];لا ل;ع

 

 و ف�Cلا ( ي?ضاQRل  ةCGeلاU ةعGQلا – ة(قلا و, ة(قلا, ةعGQلا ل;ع  عفQن  ةCس O 14- 16س ]Cع

 لا جود[;لا ما�Cلا, ةCس 15 – 14 ةzاغ يلا  9e?Q ر�{U  ل;عGFت نا  zMs ة?Reر]Fلا قoQلا ) لo)Rلا

 )ةق?قد / ةeKن 180 – 170 *واGت sلقلا  تاeKن ن(yت Oیا  يئا(ه لا يئا(ه ( .هU ح�Cی

  GOحا Oم FeQعت يFلا باعللاا ا;?س لا ة?ن]eلا ±ئا��لا ة?;Cت ف]هب لئاس(لا Oم ةعساو ةل?VWت ]ج(ت

 .لاف|لاا ]Cع ±ئا��لا فل�Fم  ة?;FCلل لئاس(لا

 

  Qث¢;لا
 L3س   25 ةق?قد / ةeKن   140 ]ی]ج  د(ل(م
 L3س 41 ةق?قد /ةeKن 80 ةCس 12 لاف|لاا

 
Uن 72   غلاeKس   60 ةق?قد / ةL3 
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zMs لاF�9?Q ت ناC;?لا  ±ئا��لا ه�ه ةe[ی لا ة?نFL ق(لا ¤فن يفa ,م ]ج(ت ذاCا|I مCساeل ةFC;?ل9 ة  

 .ةCس O 14 – 16?ب ة(قلا و ةCس O 10 – 13?ب ةعGQلا ي;Cت t?Oحاeلا ¸عGs U{ف .ةفص

 

 . بر];لا اهمz}FQ نا zMs ة?ساسا Öداeم ]ج(ت  ة?;?لعت و ة?Reر]Fلا ة?ل;علا يف

 . يCقFلا باع?Fسلاا يلع ]عاzG ةع(FCم تاQRC;ت و ¦س(Fم ل;علا MLح, ل;علا ع(Cت -1

 .لاعفلا يCقFلا LلعFلا [ف{z جر]F;لا ل;علا: جر]Fلا -2

 KQت ة9e?Q ة]ش وذ ل;علا جئاCFلا راQقFسا ]عاzG تلا(;{لل eQكا MLح يلع ];Fع�g zلا ل;علا -3

 .ةGC{لا جئاCFلا I?ق{ت

 

  ةoQخ ن(yت يFلا و  د(9ر  ةFQف يلا gد¢ت اهyCل,  ةQ?�ق ةFQف يف ةGCح جئاFن I?ق{Fب  ح;Gت ةقoQRلا ه�ه

 .Q?غ�لا يضاQRلا لeقGFم يلع

 ة?ناWمءاU  ئ|اخ ساGحا Lه]Cع ن(yت `?ح لاف|لاا L?لعت يف ة?eلس و ةzذ¢م يه ةقoQRلا ه�ه  �ل�ك

 Rsر]ت ( ئGلا F}K?Qلا UGes ا�ه و �Qقت z;WO ة?ضاQRلا  ةا?{لا  ةv(عص نو]ب  ةGCح  جئاFن I?ق{ت

 )جئاCFلا يلع عGQRلا `{eلا eWQم

 

   ةKس E 9 – 13م لافlلاا K0ع DPرJ0لل يق*%JHلا 9J7d(لا ،´ئاkeلا -2

  : F?OلحQم يلا ةQR;علا ةFQفلا ه�هل L?لعFلا GLقCی

 )ةCس GeI  ) 9 – 11;لا يضاQRلا F}K?Qلا يه و يلولاا ةلحQ;لا

 ) ةCس Ö ) 12 – 13ا]Fبلاا  F}K?Qلا يه و ة?ناtلا ةلحQ;لا
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 ) ةKس M%½  ) 9 – 11(لا يضاADلا J9a*Aلا 2-1

 : ة*%DرJ0لا ة*ل(علا ة*Kب 2-1-1

 : ة?لاFلا تاQش¢;لا عضو Lت, اقUاس ةر(�9;لا ±ئا��لا ساسا يلع

 

 

 

 

 

 

 

 ةFس B  9 – 11م لاف@لأا :<ر">لل  فل>;م 0ش.م : 2-2 )قر لو"ج  

                   

 ةQR;علا ±ئا��لا Gsح ا�هو zG?oQ ماعلا F}K?Qلا ناف راغ�لا O??ضاQRلل يضاQRلا F}K?Qلا ءاCثا

 ) L 2-3قر لو]ج(

 لاف|لاا ]Cع  ة?Reر]Fلا ة?ل;علا نا ، ة?ق?CGت و ة?ف?Ë(لا تار]قلا عفر ({ن هج(م ماعلا ين]eلا F}K?Qلا

 : يه و  ةفل�Fم ءا[جا يلا GLقت راغ�لا

 
 ةFس B 9 – 11م لاف@لأل تاN3O0>لا فل>;Iل ة<ILMلا ةFK2لاJ تا0ش.Iلا  : 3-2 )قر لو"ج

 

 ةCس 11 تا(Cس 10 تا(Cس Q 9;علا                Qش¢;لا
 I ( 60 60 90ئاقد ( ة?Reر]Fلا ة�{لا ة]م
 5 4 3 ع(eسلأا يف ة?Reر]Fلا ±�{لا د]ع
 48 48 48 ةCس يف Rsر]Fلا ع?باسأ د]ع
 240 192 144 ةCس يف Rsر]Fلا ماzلأا د]ع
 240 192 144 ةCس يف Rsر]Fلا ±�{لا د]ع
 260 192 144 ةCس يف Rsر]Fلا تاعاس د]ع

 ةCس11  تا(Cس 10 تا(Cس Q 9;علا          Qش¢;لا
 83 84 85    % ماعلا ين]eلا F}K?Qلا
 13 12 12 %     يCقFلا F}K?Qلا
 C�Qg 2 3 3لا F}K?Qلا
 1 1 1 % ةeقاQ;لا تاراFeخا
 100 100 100 % ع(;M;لا
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 (ه و يساسا ف]ه تاذو ةع(FCم ة?ن ]ب  تاQRC;ت ةoسا(ب ن(zW لاف|لأا ]Cع ماعلا ين]eلا F}K?Qلا

 : ة?س اسلاا ة?ن]eلا تاف?�لا ة?;Cت

  ةقاشر  –  ةنوQ;لا  –  ةموا];لا  –  ة(قلا   – ةعGQلا

 ) L 2-4قر لو]ج ( ةموا];لا تاF;QRCب Rsر]Fلا أ]eن, ةK)Rعلا ±ئا��لا Gs{ف

 

 Q;علا
UلاGC)تا 

 %  ب   تلا(;{لا   عRز(ت
 ع(;M;لا ةنوQ;لا ةقاشQلا  ة(قلا ةعGQلا ةموا];لا

 
09 50 15 10 15 10 100 
10 45 20 10 15 10 100 
11 40 20 15 15 10 100 
 A(ع لvل ة*ن0%لا تاف*eلل ةm7D(لا ة%KMب تلا7(9لا عDزJ7ل 4-2 �قر لو0ج

 

 :لافlلأا K0ع ة*ساسلأا ة*ن0%لا تاف*eلا ة*(JKلل قlA و لئاسو -3

 : ةموا0(لا ة*(Kت قlA و لئاسو 3-1

  ع(FCم وا حGoم sعلم يف ةoس(Fم و ةQ?غص ة]CF�L UVم Qgج

 ' 3 – 2 ة];ل gد(;ع [فق; لe{لاU [فقلا لا;عFسا -

  ة?ضاRر باعلا, بواCت -

 و  ' 20 – 15 ة]م تاداعا 6 ىلا O 5م   تاQRC;ت Qg    circuit trainingئاد  لWش يلع ROرا;ت -

  ةق?قد 1 ةحار

  خلا....... تلاحر, ةه[ن -
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 : يه ةموا0(لا ة*(JKلل ة*ساسلاا قHAلا

|QRلا  ةق;CK;لا – ةoQRلا ةقFyQراRة – |QRباعللاا ةق – |QRئاد ةقQRة  circuit training   

 : ةعMAلا ة*(Kت قlA و لئاسو 3-2

 . ةراشءاU و تا?عض(لا فلU;�F قلاoنا -

 .MQgلا تاzداUMا -

  عاجFQسا عم % 80 – 75 ة]UV  م 40 – م30 تافاGم Qgج -

 % 95 – 90  ة]UV  م 40 – 30 , 4 -3 عراGت -

 . ة?ضاRر باعلا , بواCت -

  : يه ةعMAلا ة*(JKل قHAلا

|QRت  ةقyQراRة – |QRباعللاا ةق . 

 

 : ة7قلا ة*(Kت قlA و لئاسو 3-3

  Multisauts  ةد]عFم ة[فق -

  تا[فق 10 – 8 ب لسلاس  6 –  5  لe{لاU [فقلا -

 ئ?ش ¤;ل لجا Oم ) O?لجر وا لجQب ( باFQقا نو]ب [فق -

 )عفد لاtم ( ل?مز عم تاQRC;ت -

 – ةCس 11 ل غ9 2و  تا(Cس 10 – 9 غ9 1  ة?e| تا9Q (     تاودا ةoسا(ب  ع(FC;لا يمQلا -

 )... ةراMح

 ... ةفل�Fم [جا(ح زا?Fجا , ة?oeلا تاUWQ بواCت , باعلا -

 

 : يه ة7قلا ةفص ة*(JKل ةل(عMJ(لا قHAلا

|QRعللا ةقs  –  لاoQRلا ةقFyQراRلا  – ةoQRئا]لا ةقQRة  Circuit training   
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 : ةKس 12 – 9 ةv%*Aلا ةل7فHلا

 : ة?ساسلاا ة?ضاQRلا تاQ9{لا LلعFب ةلحQ;لا ه�ه [?;Fت

- UoQRةلماش  ةق. 

- UساFشا لا;عWم لاV)ت و ةقCفاG?ة. 

 . ماعلا ين]eلا (;Cلا يلع ]?كأFلا -

 

                                  ة?ضاQRلا تاصا�Fخلاا       (;Cلا Qها�م
 ة?ع?oeلا ةنوQ;لا لا;عFسا  -

 ة?لKعلا ة(قلا ±قن ةمواقم -
 ¤فFCلا ±قن ةمواقم -
 sعFلا, ]هMلا  ةeقاQم -
 
 MGLلاGO Uحأ ر(عش -
 ف(�لا ةمواقم -
 
 
 
 
 
 
 
 ة?ناو]علا و ةقاoلل QRQ{ت -
 نزا(Fلا و FCG?Iلا ىلع `{eلا -
 �?قFCلا ¿اVن و ةعQس -
 
 O?تأQلا و sلقلا (;ن -
 
 

 )% MGL ) 30لا ةeقاQم -
 ماعلا F}K?Qلا

 ةKفا{;لا تاQRC;ت -
 ¤فFCلا تاQRC;ت -
 ]هMلا يف gدا�Fقا م(هفم -
 يضاQRلا ه?ج(Fلا 
 ... [فق ; يVم: تلاقFCلا  فل�Fم -
 تازاyترا, نزا(Fلا م(هفم, FCG?Iلا تاQRC;ت  -
              ) تاجQحد ( ةQباع تازاyترا ،ةQقGFم
 ةUG?o تلاGلس O?قلت ةzا]ب -
 .ة{?{�لا تاQ9{لل يعا;Mلا O?قلFلا ةzا]ب  -
 ح?{�FلاU ما;Fهلاا -
  ) % 40 ( ¦س(لا ةeقاQم   
 :ةعGQلا

 م 40 ،30 ،20 ىلع Qgج -
 ةراشلإ ةUاFMسلاا -
 ة?CقFلا يف ةق]لا م]ع -
 :ةموا];لا

 Iئاقد 10 و 8 ة];ل MQgلا -
 MQgلا و QRFLلا م(هفم -
 Ce¹ل ةرFyQ;لا ةeقاQ;لا -
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 ¤فاFCلا حور, ةعGQلا , ةق]لا, MGLلا ةeقاQم -
 
 
 ة?لفGلا فاQ|لاا تلاKع ]ی];ت -
 يلKعلا (;ن و ةنوQم -
 Q;علا ا�هل صا�لا GO{لا FCG?Iلل لا;عFسا -
 
 
 
 MGLلا يف F}WLلا -
 ةGفاCم -
 QRFLلا م(هفم -
 تاQ9{لا يف F}WLلا -
 ض({لا و O?فyFلا لقCت يف F}WLلا -
 لجرلأا و O?عار�لا CG?Iت -
 نزا(Fلا (;ن -

 ¤فFCلا تاQRC;ت -
 :عUاFFلا

 تاعGQلا لی]عت م(هفم -
 sعل لWش ىلع ]هاVلا QRQ;ت -
 :ىلاعلا [فقلا

 د(;علا ءاقترلاا ل;ع -
 [فقلا ةK{ل MGLلاU ساGحلاا -
 عراFGلا و CF�L;لا MQgلا م(هفم -
 تازاyترلاا يلع فQعFلا -
 .ءاقترا, Qgج FCG?Iلا -
 :لo)Rلا [فقلا

 ما�FناMQg Uلا -
 ماملاا ({ن و ا]?عU [فقلا -
  ) يعا;ج وأ gدQف ( يGفاCت لWش -
 :يمQلا

 sعل لWش ىلع ف?فخ يمر -
 ةادلأا �Gم -
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 ) ةKس 15 -12 ( غ7ل%لا ةلحAم

 yOل . ين]eلا IساFCلا يف ±قن GQفz ا;م,  نز(لا Oم اح(ضو tQكا ن(yت ل(oلا يف ةداR[لا  ةلحQ;لا ه�ه

 .ةلحQ;لا ه�ه ةzاهن يف QقC;) zGFلا

zMs نلااFeلا يلا هاKلا فعe[فن و  ينGل يFعلا ا�ه �?ملا;Q . 

 عم ةنراق;لاU ة?Cقت ({ن tQكا ةهج(م يهف FCG?Iلا G?O{ت  ف]ه اهل ة?ضاQRلا و  ة?ن ]eلا ة?FQvلا

 .ةمواق;لا

 

 ة?ضاQRلا تاصا�Fخلاا (;Cلا Qها�م
 
 
 ¤فCلا يف ةقtلا ±قن ]ض عاQص -
 يلKعلا ±قCلا ىلع ل;علا -
 
 
 
 
 تاQ9ح ةoسا(ب ة?Q9{لا تاف?�لا G?O{ت -

disymitrique  
 
 ة?لKعلا ةUاFMسلاا ضاف�نإ ةمواقم -
 
- UGes لاKعلا ا�هل [?;;لا فع;Q، فتK?ل 
 لo)Rلا ]هMلا ىلع Q?�قلا ]هMلا
 
 
 ¤فCلا يف F}WLلا باFGكإ -
 
 

 ) % MGL ) 30لا ةeقاQم
 يضاQRلا ه?ج(Fلا  
 ¦?UG لGلGت ،تازاyترلاا و نزا(Fلا ل;ع -
 ض({لا و O?فyFلا *(GFم ىلع ةR(قت -
 ) % 40 ( ¦س(لا ةeقاQم
  :ةعGQلا

     CG?Iت :ة(�oلا G?O{ت ،ة?CقFلا ىلع ]?كأFلا -
  ) عار�لا – لجQلا (
 زاهج ةoسا(ب و ف(ق(لا Oم قلاoنلاا Lلعت -
 ،O?فyFلا ،O?لجQلا ،Oی]?لا ة?عضو :قلاoنلاا
 C�Qلا و Qه�لا

 نلا?م و O?لجQلاU عفد :ام ةراشلا ةUاFMسلاا -
 ماملاا ({ن
 )م pure  )20- 30-40ةعGQلا ىلع Rsر]Fلا -
 عاجFQسلاا aقو ة?;ها -
 :عUاFFلا

 تاعGQلا لی]عت -
 و لجرلاا CG?Iت :]هاVلا QRQ;ت ة?Cقت G?O{ت -
 O?عار�لا

 م 400 ىلع Q9sم عUاFت -
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 FCG?Iلا G?O{ت -
 
 
 
- dosage للMخأ ،]ه� Uع?O علااFeفعض را 
 عاجFQسلاا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  les segments  ءاKعلاا ة?عضو يف F}WLلا -
 
 
 
 
 
 عم Lث ،باFQقا نو]ب يمQلا :ةلMلا ىلع فQعFلا -
 ىلع `{eلا ،تازاyترلااU ساGحلاا :باFQقلاا
 ة?ئاهCلا ةQ9{لا ءاCثأ عف]ب ساGحلاا ،عراFGلا
 

 
 :[جا({لا
 ¿اo;لا Oم ةQ?�ق [جا(ح ىلع زا?Fجلاا ة?Cقت
  ) تا(�oلا د]ع ( QRFLلا م(هفم -
 [جا(ح 5 ب م 50 زا?Fجلاا ب(لسا G?O{ت -
 :ةموا];لا
 le و le travail de l’allure  ىلع tQكأ ];Fعت

travail foncier   
 ةCس O 15م اءا]Fبا ةمواق;لا -
- interval- training  م ىلعGغص تافا?Qة 
 ةR(ئQلا ة?eلقلا لاعفلاا دودر ةeقاQم -
- footing لا يفoe?ةع 
 :لo)Rلا [فقلا

 ةQ?غص يساUWQ ل;علا -
  la detente  ءاقترلاا ىلع ل;علا -
 ة(oخ 15 ىلا O 11م باFQقلاا Qgج -
 Qه�لا د];ت :[فقلا ة?Cقت -
 :ىلاعلا [فقلا

 باFQقلاا Qgج ةسارد -
 ىلا gد¢ت ىFلا و ة]ئا[لا تاQ9{لا Oم ±ل�Fلا
 QRFLلا yG?Qت
 ىلعلأا ىلا ءاقترلاا -
 eoOلا ىلع زا?Fجلاا Lلعت
 :يمQلا

 ةCF?Mلا و دودQ;لا Oم tQكأ ة?CقFلا ل;ع -
 
 ىلع فQعFلا :حمQلا و صQقلا ىلع فQعFلا -
 ) ةلماش ةQ9ح ( باFQقا نو]ب يمر ،ةادلاا
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 WماUلا ر%$#لا

 
 D)Eلا تاق`اBم :ىلولاا ة(ضا&%لا -

 ةع(Bلا تاقاaس :ة<ناHلا ة(ضا&%لا -

 ع`اMMلا تاقاaس :ةHلاHلا ة(ضا&%لا -

 لc71لا ;فقلا :ةع`ا(لا ة(ضا&%لا -

 ةلDلا عفد :ةBماYلا ة(ضا&%لا -
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 D)Eلا تاق`اBم :ىلولأا ة(ضا&%لا
zعFeQ لاMQg لاF��± كلأاtQ ف نا9 ا;هم *(قلا باعلا يف ة?;هأQدg نو]ب وأ [جا{لا عم ،يعا;ج وأ 

 .[جاح

 ،[جا({لا ،ةعGQلا تاقاeس ]ج(ت ه?لعو ةeساCم وأ ةصاخ ة?M?تاFQسjو ةصاخ تافص sلFoی ع(ن لك 

 .بواFCلا ىCGن نأ نود يفQRلا و]علا ،عنا(;لا ،لR(| ف�Cلا

  :MQgلا تاقاGeل ةVFQ9;لا لما(علا 

 .ةع?oeلا يف وأ oQRIلا ىلع وأ ،را;Kم لخاد *MQت MQgلا تاقاeس لك -

 ه�ه G?Qل O?نا(قو ]عا(ق ]ج(ت C?Oثلاا O?ب ل(ص(ب يهCFتو قلاoناU أ]eت MQgلل تاGفاC;لا ه�ه لك -

 ةقUاG;لا

 .ينوyFQللإا وأ gو]?لا يتاق?;لا ل;عa zGF?ق(Fلا باG{ل MQgلا يف - 

 .ترو(شو O?عارذ نو]ب ±?;ق Oع ةراeع فافش Q?غو ف?�ن ن(zW نأ zMs ساeللا  -

 ]عاGتو مواقمو ف?فخ ن(zW ن(تارا;لا ءاFtCساU تاقاGeلا ع?;ج يف ل;عQ zGF?ماGم هz]ل ن(zW ءا�{لا  -

 .لقا جئاCFلا ع?;ج ح�eت هنو]ب ضرلأا عم ة]?ج ةGملام RK;Oو

  .ع(C;م Q?غ ءا�ح نو]ب MQgلا  -

- zMs ت نأy)لا نyFاUللا يف ة{ضاو ةeسا.  

 :E*نا7قلا

 .قلاoنلاا ¦خ فلخ Oی]?لاو O?م]قلا ىقeی نأ zMs ،قلاoنلاا ¦خ ¤;ل م]ع :قلاHنلاا 

 .ءا�قلإل esس FeQعz ذإ ةجرد ى�قأ ىلإ ن(GWلا ىلع ة�فا{;لا 

 :قلاHنلاا لحاAم

 .كF}QلاU هل ح;zG ةلحQ;لا ه�ه يف قلاoنلاا ¦خ فلخ عض(;Fی يضاQRلا :نا[(لا cخا 

 .ن(GWلا ةلاح يف RCF�Qو ة?عض(لا �خأت :0عJسا 

 يضاQRلا عف]Cی :قلاHنا 

  :RAdلا ءاKثأ 

  .ءا�قإ وأ اoخ FeQعت Qخلأا قاوQلا ¦خ ةGملام نلا م]قلا عض(ت Oیأ ر�{لا -

  O?قUاFG;لل gداQیلاا عف]لا ع(C;م -
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  :ة*KقJلا

 yOلو،ةل(هس tQكأ هنلأ O?ئ]eF;لا فO |Qم tQكأ ل;عzGF قلاoنلاا Oم ع(Cلا ا�ه :ف7ق7لا Eم قلاHنلاا

 .هFعQس لyل Qشاe;لا  ل(ص(لا ىلإ جاz}F لا IباFG;لا Oنلأ FQم O 800م ءا]Fبا هل;عGFن ة?لاعف لقا

 ة?لاعف tQكأ عراFGلاvو ةعUGQ عاف]ناU اCل ح;�g zGلا قلاoنلاا زاهج ل;عGFن :لفسلأا Eم قلاHنلاا

  .ه?ف F}WLلا sعص هنلأ ل(o;لا Rsر]Fلا قلاoنلاا ا�ه sلFoی

  :RAdلا

 :ةkH7لا

 I?ق{ت sع�لا Oم هنا Q?غ ع?;Mلل ةفوQعم ةQ9{لا ه�ه MQgلا ءاCثأ ة[فقلا اه?�oت يFلا ةفاG;لا يه 

  :لحاQم ةثلاث ىلع F)g{ت ة]?Mلا ة(�oلا .ةلاعف ة(oخ

 :زاvترلاا

  MGLلا لقث ل;{ت ضرلأا عم لا�تاU ن(yت م]قلا ام]Cع 

 ،ماملأا ىلإ لاعف عفد لجا Oم sعyلاU م]قلا zL]قت م]ع

 ضرلااU ةل�F;لا لجQلا ن(yت ام]Cع لعفلا دQب ى;zG ام ا�هو ؛ه?لاعف tQكأ (ه MGLلا a{ت م]قلا عضو 

 .¦CVلا ع(جQلاو لعفلا دQل *Qخلأا لجQلا F}K?Qل ¿اVن هلاح O?ب

 

 :لH7لا

 ءا]ع ¤Wع هتر]ق ل9 يoعz ةعGQلا ءا]ع نلا ة(�oلا ل(| تداز ا;لMQg 9لا ةفاGم �aقن ا;ل9 

 ه�ه [?;Fت ة(قلاو ]هMلا يف دا�Fقلاا لجا Oم ا�هو GOحأ ن(zW ة(�oلا ت�Qق ا;ل9 ذإ ةلo)Rلا تافاG;لا

 .ضاف�نلااو �QقلاU ة(�oلا

  :AتاJ7لا 

 تا(oخ عvرأ يه ءا]علل ة]?Mلا ةعGQلا .ءا]علا ةعQس ةداRز عم Qت(Fلا ]R[Rو ،ة?ناtلا يف تا(�oلا د]ع (ه

  .ة?ناtلا يف تا(oخ O 03م لقأU م(ق�g zلا FQم 5000 ءا]ع ¤Wع FQم 100 قاeس يف ة?ناtلا يف

  .ة?فاyلا ة(�oلا ل(| ىلع ة�فا{;لا zMs ،تاQت(Fلا ةداRز لجا Oم ة�Uب�;لا تا(�oلا MCsت

  :ه�حلام

 .ةعQRسو ةلR(| ه(oخ = هعAس



                       ةیضایرلا و ةیندبلا تاطاشنلا تاینقت و مولع دھعم                              سارھأ قوس ةیدعاسم فیرشلا دمحم ةعماج
2022/2023 

  امدأ يبوقعی .د دادعإ                                      كرتشم عذج ىلوأ ةنس                             ىوقلا باعلأ سایقم ةعوبطم 
 

78  

 

  .ةvo?Éو لقا ه(oخ = ة0(لا 

 :ءاkترلاا

 ما?قلا ]Cع �فلاو Oی]?لا ]ش م]ع ،O?فyFلا يف سأQلا لاخدإ gأ سأQلا ]ش م]ع لاtم جVCت م]ع هU ]�قنو 

U;Mع وأ ى�قأ د(هC[ن ام}¤ UلاFعs ی ا;مFoلs لاyt?Q مO لاF[رRs لyن يGFo?ن نأ عeىق |e?ع??O 

  .قاGeلا ةzاهن يف ةصاخو

  :RAdلا �DJر

  .هFیاهن ىلإ قاGeلا ةzا]ب Oم لo)Rلا ف�Cلاو لo)Rلا تاقاeس يف اه�خأ �g zMsلا ةoس(F;لا ةÉ?هلا (ه

 :ل7ص7لا

 zMs لا ،ل(ص(لا ]Cع ماملأا ر]�لا zL]قFب ءا]علا م(قz .ل(ص(لا ¦خ ]Cع ءاC{نلاا ىلع �ل�L 9لFyن 

 �gلا عراFGلا( ةعGQلا ةداRز يف لF;tی لo)Rلا ف�Cلا يف �ل�9و ،نزا(Fلا �GQن لا ىFح اeWQم هU ما?قلا

 ) ةQ?خلأا ةرو]لا للاخ هماع أ]eی
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 ةع(Bلا تاق`اBم :ة<ناHلا ة(ضا&%لا
 ىلإ ةلo)Rلا ةعGQلا و FQم 200 ةzاغ ىلإ ن(yتو ةQ?�قلا ةعGQلا تاقاeس اCه يCعن و :ةعMAلا تاقا%س

 .FQم 400 ةzاغ

 ن(zW نأ Lث �ل�ب صا�لا زاهMلا Oم قلاoنلال ]?Mلا F}WLلا �لذ sلFoی ذإ sعص FeQعz ةعMQg UGQلا 

 ن(zW نأ لواح اذإ ةصاخ لهس Q?غ ا�هو اه?لع ة�فا{;لاو *(�ق ةعQس ىلإ ل(ص(لا ىلع رداق ءا]علا

 FQم 40 يلا(ح ]عU ةماع *(�قلا ةعGQلا ىلإ ل�ن .ةعa zMQg UGQق(لا ¤فن يفو ءا�ترا هلاح يف

  .ل(ص(لا ¦خ ىلإ ةعGQلا ه�ه ىلع ة�فا{;لا ة?ف?9 (ه لاWشلإا ةعQس FQم 100 قاeس يف �لذو

 Oم قلاoنلاا UGes ة?فاضلإا ةv(ع�لا راFeعلاا O?عU �خلأا `?ح *(�ق ن(yت ة]Vلا FQم 200 يف

 MQgلا ة�حلام ءا�ترا هلاح يف (هو MQgلاU م(قz بر]F;لا ءا]علا ،L?قGF;لا ¦�لا يف ل(خ]لا Lث جQعC;لا

  .ة?لخا]لا لجQلا ىلع ن(MGL zWلا لقثو ةفل�Fم تازاyترلاا ن(yت جQعC;لا يف

 ه�ه ىلع ة�فا{;لا ل?{GF;لا Oم هنلأ ةعQس ى�قأU قلاoنلاا يف ل;zW لا لVW;لا FQم 400 يف

  .ءا]علا تار]ق Gsح د(هM;لل ]?Mلا G?LقFلا zMs �ل�ل ةعGQلا

  : ةعMAلا تاR0X.أ. ةصاخ تاADK(ت

  :م]قلل لما9 نارو]ب يV;لا :م0قلا DPر0ت  -1

 ضرلأا ىلع ةلما9 م]قلا عضو :حئا�ن

  عUاصلأا اه?ف ا;U ماملأا Oم م]قلا نارود  -

 O?لجQلل G?Oكاعم ن(yت O?عار�لا -

  

 :A�%J*Eلا عفAب RAdلا -2

 ه?ناث 30 ه];ل عاجFQسلاا عم تاراyQت ةثلاث ل]ع;U ة?ناث 15 ه];ل ناW;لا ¤فن يف MQgلا يف لF;tی 

-  zMs عفر UلاFCو بواvGQلا ةعQ9eF?O ىلعلأا ({ن عف]لا عم Uلا م]قلا;Fةل� Uلا ،ضرلأاC�Q ا;ئاد 

  ماملأل

  س(لMلا م]ع ،ضرلأا ىلع م]قلا عضو ءاCثأ لجQلا يCث م]ع -

 ض({لا Oم tQكأ عفQت لا Q9eF?Oلا -
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  L?قGFم ىقeی ع�Mلا  -

 .M?sلا *(GFم ىلع Q;ت Oی]?لا -

 م]قلاU ضرلأا ش]خ عم ماملأا ىلإ لقFCلا عم اهب ما?قلا z;WO تاteلا ةلاح يف ةQ9{لا يف F}WLن ام]Cع 

 ضرلأا ىلإ د(عت يFلا

 

  :حا7للأا لا(عJسا. RAdلا -3

 Lث اهKعO Uع FQم ]حاو ةفاU;G حا(للأا عض(ت )اهFعQس ،اهل(|( ة(�oلاM?[ Uلا ساGحلإا Lلعت -

 ر]ق ةعMQg UGQلا لوا{ن Lث FQم 02 ةفاGم ىلا ل�ن ىFح ة?قاeلا ةثلاtلا حا(للأل م]ق ف�ن ]R[ی

 ناWملإا

  ةQ?خلأا ةح(للا ]عU هQشاeم فق(Fلا م]ع -

  ]?Mلا عاجFQسلاا ماFQحا عم تاQم ه]ع F;QROلاU م(قن -

 *];لا O?ب قQفلاM?[ Uلا ساGحلإا ف]هب ا�هو ¤كاع;لا هاMتلاا يف yOلو F;QROلا ةداعإ -

 حا(للأا O?ب ةفاG;لا يف صاقنلإا عم F;QROلا ¤فCب ما?قلا z;WO :ة�حلام 

 ةرا�Gلا وأ حاMن Oم 9e?Q ء[ج لz;t (هو ةQ?�قلا تاقاGeلا يف يساسأ ]ج FeQعz قلاoنلاا 
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 ع`اMMلا تاقاaس :ةHلاHلا ة(ضا&%لا
 يعا;ج ل;ع sلFoی �gلا ±��Fلا (هو ،ةtی]{لا *(قلا باعلأ يف ةصاخ ةناWم عUاFFلا تاقاeس لF{ت

 .]هاVلا اهب L?لGت FLی ىFلا ةقoQRلاو QROخلأا حاCMب QثأFی ]حاو لyف اقح

 .Lهأ اهFقQR| و عQسأ L?لFGلا ة?ل;ع aنا9 ا;لMQg 9لا ةفاGم �aقن ا;لك

 Oم ءا[جأ يف FLی ]هاVلا L?لFGلا نلأ ةv(عص tQكأ L?لFGلا ة?Cقت ن(yت Oیأ م 4x100 عUاFFلا قاeس يف

 ة?ناtلا

 :E*نا7قلا

 ةzاهCلا ىلإ ةzا]eلا Oم ]حاو قاور لخاد FLت ةGفاC;لا ل9 م 4x100 قاeس يف -

 لولأا قاوQلا ىلإ لخ]ی `?ح `لاtلا ءا]علا ىFح قاوQلا يف ةGفاC;لا ن(yت م 4x200 قاeس يف -

Uخ ]عQم هجوO لا;CعQلولأا ج 

 �gلا و يناtلا ءا]علا ىFح هU صا�لا قاوQلا يف ءا]ع ل9 ةGفاC;لا ن(yت م 4x400 قاeس يف -

 لولأا جQعC;لا ]عU لولأا قاوQلا ىلإ لخ]ی

 

 .]حاو ¦خ يف ن(zW قلاoنلإا نإف تافاG;لا ه�ه ق(ف ن(yت يFلا عUاFFلا تاقUاGم يف :ة�حلام

- zMs نأ z};لا لVلا ة]م لا(| ]?لا يف ]هاMQg لا نلأF)ق?a یFL لا ساسأ ىلعVها[ 

 ]هاVلا L?لGت zMs تاقاGeلا ع?;ج يف ،MQgلا ةلصا(م و هتداعFسإ ءا]علل z;WO ]هاVلا ¦قس اذإ -

 .ة?ن(ناقلا L?لFGلا ةقCoم يف ]?لا ىلإ ]?لا Oم

 :ة*KقJلا

 ]هاVلا �Gم 

 :ة*[ADملأا ةقHADلا -أ

 zMs نأ zW)ئا]علا ن?O قQRe?O م ا]جO UعKلا ا;هFGل?L zW)ع نO |QRI حQ9م ةO لفسلأا ىلإ ق(فلا. 

 )ءا;Gلا ({ن ]?لا 9Ï (ءا;Gلا ({ن ه]ی Qی]ی LلFG;لا

 .ةفاG;لل ى�قأ للاغFسإU ح;Gت لا yOل ة]?ج ةقoQRلا ه�ه
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 :ة*MنAفلا ةقHADلا  -ب

 Oع ]?عU ماهبلإا ،ةح(Fفم ]?لا و ضرلأا ىلإ هFMم ]?لا 9Ï فل�لا ىلإ هعارذ ];L zلFG;لا ءا]علا 

 ى�قأ حQvب ح;Gت ةقoQRلا ه�ه ىلعلأا ىلإ لفسلأا Oم ةU}Q9 م(قL zلG;لا ءا]علا .*Qخلأا عUاصلأا

 .O?ئا]علا O?ب يلاع جام]نإ sلFoت اهنلأ ة?QRWملأا ةقoQRلا Oع ةر(oخ tQكأ yOل و ةفاG;لل

  :�*لJMلا ةقKHم -ج

 و م 200×4 قاeس يف اه]عU راFمأ ةVQع و ةع(oق;لا ةفاG;لا لeق راFمأ ةVQع ،م 20 ب ر]قت اهFفاGم

 .tQكأ وأ راFمأ O 10م ن(yت باFQقإ ةقCoم يف I{لا ءا]علل م 100×4

  :اهماFQحإ sجا(لا ة;ه;لا ¿اقCلا

 .ل?م[لا ة]هاV;ل سأQلا ةرادإ م]ع -

 .L?لFGلا ةقCoم و باFQقلإا ةقCoم ماFQحإ -

 .]?لا ];ل ل?م[لا ةراشإ را�Fنإ -

 .]هاVلا L?لGت لجأ Oم اeWQم عار�لا ]م م]ع -

 .يلاعلا ]Vلا نود ]هاVلل ]?Mلا كاGملإا -

 لقأU ل�z نأ �g z;WOلا ل?م[لا sعت راFeعلإا O?عU �خلأا zMs م 400×4 لo)Rلا عUاFFلا ءاCثأ -

  .CF�Q;لا Oع ةعQس

 :ع.اJJلا قا%س تاR0X.أ

- zMs نأ zW)9 د]ع نe?Q مO لاQRضا??O لyي zW)لا نF[رRs فأKلا ىلع لFFاUف ع;O حلأاGO 

zW)لا د]ع نQRضا??O 08 حFن ىF;WO مO تVW?ف لQRق?O. 

 .م 1,5 ن(yت ةفاG;لا Qخلأا فلخ ]حا(لا  O??ئا]علا ن(zW ؛ une colonne ¦خ يف عUاFFب م(قن -

 ف?ف�لا MQgلا عم Lث ،يV;لا عم Lث ف(ق(لا Oم لاوأ ةرا�F;لا ةقoQRلا Gsح ]هاVلا L?لFGب م(قن -

 .عار�لا ];ل Lئلام aق(لا ن(zW ام]Cع LلFG;لا ل?م[ل )بوأ( عفتQم ت(�U ل(قz ]هاVلا Lل�g zGلا

 و ة?ق?ق{لا ¿وVQلا Gsح و L?لGلا �?فFCلا ىلإ ل�ن ىFح ةعGQلا و ةفاG;لا يف ]R[ن aق(لا روQم عم -

  .ة?ن(ناقلا

     E**ئا0علا ةعMAل R*0لا �*MقJلا يه ة*ساسلأا ة7Zعeلا  :ة�حلام
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 لc71لا Tث7لا :ةع`ا(لا ة(ضا&%لا
 ]عUلأ [فقلا و MQgلا ل(ح ر({;Fتو ،ة?e;?لولأا ة?ناموQلا ة?نان(?لا تاضاQRلا *]حإ يه لo)Rلا sث(لا

 خRرات ناUا?لا ،(?9(| يف لRواz� Uام يQRWملأا هلMس .م 8.95 (ه لاجQلل يسا?قلا LقQلا .ةWC;م ةفاGم

 اف(كا?V?GFت اC?لاغ ة?سوQلا هFلMس ،م 7.52 (ه تا]?Gلل لGM;لا يسا?قلا LقQلا ا;C?ب .1991 توأ 30

 .1988 ،(?ل(ی 11 خRرات يف ،ا?سور ،)داQغCC?ل( غeQسa UoQناس يف

 

ËهQ لا ا�هC)م عO لاQRأ ةضاzغلإا ماQRI، نا9 `?حa جاحFهL ع ىلإe)هنلأا رQ لاو�Cلا [جا({لاو قداFي 

 دا?علأا يف ة?سا;�لا تاقUاG;لا جماQب O;ض aنا9 اً;z]ق اهF?;هلأو ،LلGلاو بQ{لا ءاCثأ LهقQR| ضFQعت

 نQقلا يف �لذو ¸Q9لا Oم gد¢ت e}aصأ عف]لا ةر]ق ىلإ ةجا{لل Lث ،تاteلا Oم aنا9 ذإ ،ة?e;لولأا

 .دلا?;لا لeق سداGلا

 :لS l7Dفق E*نا7ق -1

 :يف ىلFMتو Foe?Iلا ةeعص اهyCل دا]عFلا ةلهس ةeعللا O?نا(ق

 ىلع eQكأ ةر]ق [فاقلل حC;ت `?ح ةعGQلا يف يRMر]ت ]یا[ت عم ±��;لا ناW;لا يف MQgلا لاوأ 1-1

 .ماملأا ىلاٍ MGLلا عفد

  .هG;ل نود )Q;حلأا ¦�لا( ءاقترلإا ح(ل ]Cع [فقلا 1-2

1-3 zMs لا ىلع;FCی لا نأ ¤فاQءار(لا ىلإ عج U[فقلا ]ع. 

 نأ ىلع ة?;لعلا ردا�;لا aقفتا ]قف ،*Qخلأا را;K;لاو نا]?;لا تا?لاعف Oع فل�Fت sثا(لا ةQ9ح نإ

 ة?CقFلا ةقQR| ل9 يoعz فلاFخلاا ا�هو Qخلآا sثا(لا Oع ناo?Qلا لحاQم يف ةفل�Fم تاU}Q9 م(قs zثا(لا

 اص(�خو هئادأ يف ¦?UG يQ9ح ¿ا9CV ]عت ا�ل ءا(هلا يف يV;لاو IلعFلاو ءا�فQقلا لtم اهب ةصا�لا

 yOلو ،نا]?;لاو ةحاGلا لاMم يف ¦قف ¤?ل اهFسرا;م يف اع(?ش tQكلأاو ةee{;لاو ىلولأا ه;لعت لحاQم يف

UلاCGeلا تا?لاعفلاو باعللأل ةQRلا ة?ضا;�Fلذ ىلعو ،ةفل� zقeلا لFلعم نود هئادأ ىلع سرا];لا �?;لL  

 ي;Cی `?ح ،ءادلأاU صا�لا �?yCت يف ةلF;t;لا ةفل�F;لا ة?ضاQRلا هتاQ9ح ن(Cف Oع Oی]?عG?O UفاFCم

  يسر]م ¿ا9CV هF?;هأ تQهË اCه Oمو ،sث(لا ةQفح يف رFyQ;لا sث(لا ءاQج Oم ءاقترلاا ة(ق Lه]Cع
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 لحاQم Oم ىلولأا ةلحQم( ىلولأا هلWش يف اص(�خو هئادأ ةل(هGلاو لo)Rلا sث(لا تاeلFo;لا ة|اeGلو

 ما;FهلااU ة?;?لعFلا LهMهاCم عضو ]Cع �لذ ة�حلام ة?ضاQRلا ة?FQvلا ي;لعم ىلع zMs ،)يQ9{لا LلعFلا

UلاF[رReةصا�لا تا Uث(لاs لاo)Rث(لاو ة;?لعت ة]حو ل9 يف �لذو ،لs لاo)Rم لO م لهسأGاUث(لا تاقs 

 ىلع يeCم هنا ان]ج(ل لo)Rلا sث(لا �?yCت ل?ل{Fب اC;ق اذإ امإ يجرا�لا لVWلا ة?حان Oم ه?لإ ان�Qن اذإ

  :ىلع ];Fعت ةeث(لا ةفاGم ل(g UoداCی �gلا فئا�قلا ن(ناق

 .قلاoنلاا ةعQس -

 .ءاقترلاا ة�{ل قلاoنلاا ةRواز -

 .ناo?Qلا س(ق يف ةoقن ىلعأ ]Cع MGLلا لقtلا [Q9م عافترا -

 .ءا(هلا يف (هو MGLلل ة?ضرلأا ة?بذاMلا ةلMع ةمواقم -

 [جا({لا ءا]ع Iفا(ت و يلاعلا [فاق ءاقترإ و FQم 100 ءا]ع ةعQس ه?ف Qف(Fت نأ Ms?ف sعلالا امأ 

 لداeتو هلحاQم ¦UاQت نأ ا;Q*، 9خلأا ]عU ة]حا(لا ةلGلFGم تاقلح Oم ن(Fyی لo)Rلا sث(لا �?yCت نإ

 ا;9 ة?G?ئر ماGقأ ةعvرأ ىلإ ة?لاعفلا ه�ه يف ة?Cفلا لحاQ;لا G?Lقت اR;WCCو .ةVFQ9م ن(yت هتاQ9ح ماGقأ

 :يلی

 .باFQقلاا -

 .ءاقترلاا -

 .ناo?Qلا -

 .¿(eهلا -

 

 ،ةWC;م ةعQس eQكأM?[ Uلا عض(لا ىلإ sثا(لا ل(صو (ه ةلحQ;لا ه�هل يG?ئQلا ف]هلا نإ :باJAقلاا -1

 .ءاقترلاا ةح(لب م]قلا ماoتراU يهCFتو باFQقلاا يف ة(oخ لوأ Oم ةلحQ;لا ه�ه أ]eت

 

  :ةلحQ;لا ه�ه Oم ضQغلا

 . ]?Mلا ءاقترلال ة;ئلا;لا ةعGQلا ىلإ ل(ص(لا

 .ءاقترلال ]?Mلا دا]علاا

 



                       ةیضایرلا و ةیندبلا تاطاشنلا تاینقت و مولع دھعم                              سارھأ قوس ةیدعاسم فیرشلا دمحم ةعماج
2022/2023 

  امدأ يبوقعی .د دادعإ                                      كرتشم عذج ىلوأ ةنس                             ىوقلا باعلأ سایقم ةعوبطم 
 

85  

 

 ةلحQ;لا ه�ه يف اهعاeتإ sجا(لا تاراFeعلاا

- Uإzت نود عاقVCج. 

 .ةQ?خلأا ثلاtلا تا(�oلل يCGeلا عاقzإ -

 ) تا(�oلا O?ب ام براقت( ةQ?�ق ةQ?خلأا لeق ةtلاtلا ،ا?Geن ل(|أ ةQ?خلأا لeق ةQ?�ق ةQ?خلأا ة(�oلا -

 .ةWFGe;لا ةعGQلا ةGeن ]قف م]ع عم ةQ?خلأا ثلاtلا تا(�oلا يف MGLلا لقtلا [Q9م يف يGeن ¿(eه -

 .اFQم O 40-45ع لقz لااU *(قلا باعلأ ن(ناق اهد]ح هWC;م ةعQس ى�قأ sعلالا غ(لب ة?ناWمإ Gsنا -

 

 :ناH*Aلا -3

 عافترلااو *];لا `?ح Oم تافو�ق;لا ة�QRن ىلإ ع�Kتو ¿(eهلاو ءاقترلاا O?ب ةلصافلا ةلحQ;لا ه�ه ]عت

 ءاقترلاا ةح(لل ءاقترلاا م]ق كFQب ةلحQ;لا ه�ه أ]eتو .ءا(هلا يف MGLلل نزا(F;لا عضو ىلع ة�فا{;لا عم

 .لمQلا ةQف{ل O?م]قلا ¿(eهب يهCFتو

 

 :ةلحQ;لا ه�ه Oم ضQغلا

 .ح?{�لا يQ9{لا راGم لقtلا [Q9م �خاو MGLلا نزا(FلاU )افFحلاا -

 .قلاoنلاا ]Cع Iق{Fت يFلا ة?ئاهCلا ةعGQلاU )افFحلاا -

 .]?ج gدا�Fقا ¿(eهل دا]علإا -

 

 ةلحQ;لا ه�ه يف اهعاeتإ sجا(لا تاراFeعلاا

 .O?م]قF;لل ءا(هلا يف يVم ة(oخ 5 ,2 زاMنإ -

 .O?ئ]eF;لل ة]حاو ة(oخ زاMنإ -

 .تاجرد ¤;خ دو]ح يف ةلحQ;لا ةzا]ب يف فل�لل ع�Mلا ل?;U حا;س -

 

 .ماملإا Oم ا?لداeت Qئاود لWش ىلع O?عار�لا ة{جQم -

- UلاCGeث(لل ةs zGواg لا عار�لا ،ءاقترلاا?GQ ئاد ل;عتQلا عار�لاو ةلما9 ة?;Cةرود `لث ل;عت ى. 
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 7y%هلا  -4

 ة?قفأ ةفاGم ل(|أ ىلع ل(�{لا لجلأ لKفلأا عض(لا sثا(لا ذا�تاU ناo?Qلل ةQ?خلأا ةلحQ;لا يهو

 اه|(eهو MGLلا ءا[جأ ع;FMب يهCFتو لمQلا ةQفح يف ¿(eهلل MGLلا ]عzGF ام]Cع ةلحQ;لا ه�ه أ]eتو هWC;م

 .لمQلا يف O?م]قلا ناWم ق(ف ةQفح يف

 

 ةلحQ;لا ه�ه Oم ضQغلا

 .]?Mلا ¿(eهلاU ناo?Qلا ى{Cم Oم ةفاGم ]قف م]ع -

 .ضرلأا Oع اهعفر عم ماملإل O?لجQلا دا]Fما -

 .ماملإل ع�Mلا ل?م -

 .افلخ لفسأ امامإ O?عار�لا ة{جQم -

 .لمQلل O?م]قلا ةGملام ةzا]ب ]Cع ماملإل ض({لاو Q9eF?Oلا ةحازإ -

 

lAث7لا �*لعت قP لاH7Dل: 

z;WO لع;للL لعت?L ث(لا ةراهمs لاo)Rل لFلاو سرا];لا �?ملا;eF[ئ?O، امإ UلاoQRلا ةقM]لا وأ ة?ئyوأ ة?ل 

UلاoQRلا ةق;�Fلoلا( ةyلا عم ة?لM]ة?ئ( حGs ی امQلع;لا هاL حوGs لا;GF)* راه;لاg للFعا(نأ .�?ملا 

 :لo)Rلا sث(لا يف ناo?Qلا ةلحQ;لل ة?Cفلا قoQلا

 .ءا�فQقلا   -1

 .IلعFلا   -2

 .ءا(هلا يف يV;لا   -3

lADقلا ةقAفeءا 

 براقت اه[?;z ام Lهأ Oمو ،Lلع;لا نود اهؤادأ سرا];لا �?ملاFل R;WOو ،اهUGoاو ناo?Qلا قQ| لهسأ FeQعت

 ة?ل;ع (هف ،ةقoQRلا ه�ه ب(?ع امإ ،ناo?Qلا ءاCثأ MGLلا لقث [Q9م ىلإ ةفل�F;لا MGLلا ءا[جأ لقث [كاQم

 ه�ه L?لعFب ح�Cی لا �ل�لو لقtلا [Q9م راGم Oم yt?Qلا sثا(لا ]قفz يFلاو ةzدا�Fقلاا Q?غ ¿(eهلا

 .O?ئ]eF;لاو سرا];لا �?ملاFل ةقoQRلا
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lADلا ةقJلع½ 

 ا�هو ،ناo?Qلا ءاCثأ MGLلا ءا[جأ لقث [كاQم ]عاFeی `?ح ،ةzدا�Fقا Q?غو اzKأ ة;z]ق IلعFلا ةقFeQ |QRعت

 �?ملاFل ةقoQRلا ه�ه L?لعFب ح�Cی لاو ،ةzدا�Fقا ةقg UoQRد¢Fف ¿(eهلا ةلحQ;ل ةCGeلاU امإ ،اهe?عz ام

 O?ئ]eF;لاو سرا];لا

 

 :لH7Dلا Pث7لا يف اهعا%تإ Pجا7لا تارا%Jعلاا

 

 Oم ةلحQم لوأ ف]ه ةQ?خلأا ثلاtلا تا(�oلا يف اص(�خو z;WO ام ى�قأ ىلإ ةعUGQ ل(ص(لا -

 ) باFQقلاا( لo)Rلا sث(لل يQ9{لا ءادلأا لحاQم

 ثلاtلا عاقzلإا Q?غت �لذ يف ]?فz `?ح ،ةWFGe;لا باFQقلاا ةعQس يف ةراGخ نود ]?Mلا ءاقترلا دا]علإا -

 اه�Qقو ة(�oلا ل(| ¤?لو ]?ج ءاقترلا دا]علإا sساCی ا;U لقtلا [Q9م ¸فخ عم ،ةQ?خلأا تا(oخ

 ىلع ل;عت `?ح 80-76 ءاقترلال ةeساC;لا ةRوا[لا ه]GCت �gلاو عQRس g(ق ءاقترا ىلع ل(�{لا -

 ح?{�لا يQ9{لا هراGم لقtلا [Q9م باGكإ

 لجQلا ��ف ة{جQمو لاما9 ءاقترلاا لجر ]م عم gد(;علا ح?{�لا عض(لا MGLلا �خأz ءاقترلاا يف -

 ءاقترلال ]?Mلا عض(لا يoعz �لذ ل9 ماملإل C�Qلاو يقفلأا *(GF;لا ىFح ةQ{لا

 اzKأ ةeساCم ناQ?| ةRواز زاMنإ يف sثا(لا ]عاzG لقtلا [Q9;ل sساCم ناQ?| عافترا ىلع ل(�{لا -

 sث(لا ةفاGم ىلغ Qث¢ت يFلاو 24-20 دو]ح يف

 عفر ىلع نلا;عRو جرا�لل O?ع(yلا هاMتا عم C�Qلا *(GFم Oم ىلعأ ىFحو ةQRئا]لا O?عار�لا ةQ9ح -

 ءاقترلاا ة�{ل MGLلا نزا(ت يف �لذ ]عاzG `?ح ا?لاع O?فyFلا

 

 يف يV;لا �?yCت زاMنإU ناo?Qلا ةzا]ب يف O?لجQلا ]عاzG تاجرد ¤;خ دو]ح يفو ع�Mلل ¦?UG ل?م -

 ةل(هUG ءا(هلا

 [Q9م راGم راF;Qسا ىلع نلا;عz ،ناo?Qلا ةلحQم ءاCثأ O?عار�لا تاQ9ح عم O?لجQلا تاQ9ح Iفا(ت -

 ةلحQم( ءاقترلاا ةلحQم يف هFGeكا �gل اراGم Oم ةفلGم gأ sثا(لا ]قفz لا �لذو ،هنزا(ت ¹فحو لقtلا

 )باFQقلال ةل;W;لا ة?Q9{لا
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 عم نلا;عz ناWملإا ر]قU ضرلأا Oع ا;هاعفر عم O?لجQلا ]م يف لo)Rلا sث(لا sعلا ة?ناWمإ نإ -

 eoOلا تلاKع ةR(قت( ]?Mلا ¿(eهل ادا]عFسا ماملإل ع�Mلا ل?مو ماملإل فل�لا Oم O?عار�لا تاQ9ح

 ) ��فلا فلحو

 روQم ىلع �لذ ل;عz لمQلل ا;هGFملامو O?م]قلاe)¿ Uهلا ]عU ماملإل ض({لا ةحازjو Q9eF?Oلا يCث -

 ]حلأ وأ فل�لل MGLلا ¦قzG لا `?{U مزلالا نا[تلاا MGLلا �لذ يoعRو ،¿(eهلا ناWم ق(ف لقtلا [Q9م

 sث(لا ةفاG;لا ىلع اeلس Qث¢ی ا;م e?OناMلا
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 ةلDلا عفد :ةBماYلا ة(ضا&%لا
 

 ةQئاد Oمو فyFلا مامأ Oم يمQلا ة?ل;ع FLتو ،*(قلا باعلأ يف يمQلا تاقUاGم Oم ةلMلا عفد ةقUاGم

 تاراه;لا Oم ةلGلس ¹حلان يمQلا ة?ل;ع ءاCثأ يفو ،يلو]لا ن(ناقلا �لذ د]{z ا;L 9س )213( اهoQق

 .ة]حاو ة?با?Gنا ةQ9ح لQ UVWه�ت ¸عeلا اهKعU عم جم]Cت

 ة?Cفلا يحا(Cلا

 :ة?لاFلا تا(�oلا ىلإ اه;?Gقت Lت ةقUاG;لا ه�ه ¤Rر]ت ة?ل;ع لهGن يyل

 

 لقtلا �Gم -

 .قلا[نلاا وأ فح[لا -

 .لقtلل يق?ق{لا عف]لا ةzا]vو قلا[نلاا ةzاهن -

 .نارو]لا -

 .يلعفلا لقtلا عفد -

 .نزا(Fلا وأ دا]ترلاا -

 لقtلا عفد يف eQكلأا C�?sلا تاذ تلاKعلا ىلع لاوأ فQعFن نأ اC?لع تا(�oلا ه�ه حUVQ ء]eلا لeقو

 .sساC;لا لVWلاU اهدا]عjو اهRF(قت ىلع ل;عنو

 ة?;?لعFلا تا(�oلاو تاداشرلإا

 :لقtلا عفد ة?ل;ع ءاCثأ ةلماعلا تلاKعلا

 .]?لاو غسQلا ةvoرأ -

 .ة?لا]لا ةلKعلا -

 .ةعQv;لا ةفC}Q;لا ةلKعلا -

 .ةQRKعلا ةQRه�لا ةلKعلا -

 .ة?oCقلا تلاKعلا -
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 .ى;�علا ةR[?للاا ةلKعلا -

 .ة��zفلا O?سأQلا تاذ ةلKعلا -

 .ةQ9eلا ل�فم تاقافص -

 .ةQ9eلا ل�فم راتوأ -

 .ة?مأ(Fلا ةلKعلا -

 .يGل?كإ Qتو -

 .لحاyلا ل�فم ةvoرأ -

 :ةلMلا يمر ةقUاGم يف ةعئاVلا ءاoخلأا

 .عف]لا Q?خأت ىلع ل;ع�g zلا Qملأا ،اهت]عاقو عUاصلأا Oم لا]ب ]?لا ةحار ىلع لقtلا زاyترا -1

 .هU اق�Fلم انا?حأو MGLلا عم ةداح ةRوا[ب اKف�Cم IفQ;لا عضو -2

 .قلا[نلاا O?ب لخا]ت ث]{z `?ح ةtلاtلا ةلحQ;لا يف قلا[نلاا Oم لا]ب لM{لا -3

 .ا]ج ةQ?�ق ةفاG;ل فح[لا -4

 :Gesلا

 .eC�Qلا ،ىoس(لا ،ةUاGeلا ]?لا عUاصأ يف فعض -

 لا;عFسا عم ،ةQ9eلا ل�فم ةvoرأ يف فعضو ،sساC;لا يQ9{لا ساGحلإل �?;لFلا باFGكا م]ع -

 .(ةQ{لا لجQلا( ة{جQ;لا لجQلا ةQ9ح يف أ�oلا ىلإ �لذ د(عRو ،O?م]قلاU عف]لا ة(ق

 .لهFQلا ىلإ �?;لFلا ل?;z اCهو ،عار�لا تلاKع يف فعض -

 .ة]?ج ةر(�GQ* U?لا لجQلا ة{جQم م]ع عم ،ةفحا[لا لجQلا يف فعض -

  

 :ةلMلا يمر O?نا(ق

zلا ؛*(قلا باعللأ يلو]لا دا{تلاا ُّ]ع�g zُعQف UخلااFرا� (IIAF) لاMلا ةه;GÉ)ع ةلO نا(ق عضو?O علeة 

 :O?نا(قلا ه�ه زQبأ Oم اKًعU يتلآا Re?Oو ،ةلMلا يمر

- z}Iُّ علالs تCلا �?فQم ة?ناث 60 اها�قأ ةٍ]مُ للاخ ة?مO ئا]ل هل(خد ة�{لQعللا ةs. 

- z}�Q علالا ىلعs لعلا ةفا{لا ¤;ل)Rاصأ ةح(لل ةUئا]ل ىجرا�لا ِّ]{لا وأ م]قلا عQلا ةQثأ ىمCءا 

 .ة?مQلا �?فCت
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- z}�Q علالا ىلعs ئاد جراخ ضرلأا ¤;لQلا ةQثأ ىمCت ءاCلا �?فQة?م. 

 .¦قف ة]حاو ٍ]ی ما]�Fسا eQع تا?مQلا �?فCت FLی -

- zMs ت نأy)لا نMلٍا�تا ىلع ةل UWFعلالا فs قeت لCلا �?فQة?م. 

- z}�Q لا ¸فخMم لفسأ ةلGF)* لاyFف?O عC[ تCلا �?فQة?م. 

- zMs ت نأGلا ¦قMةل Uم ىف اه?مر ]عCoهلا ةقe)¿ اهب ةصا�لا. 

- zMs ت نأy)اصأ ةح(ل نUم م]قلا ع�C)م ةًعO لا�Vs موoة?ل Uبلأا ن(للا?¸. 

- z}�Q علالا ىلعs ُئاد ةرداغمQلا ةFCق �?فeه لe)¿ لاMضرلأا ىلع ةل. 

- z}�Q علالا ىلعs ل تازافقلا ءا]تراFCلا �?فQة?م. 

 :ة?تلآا تافلا�ُ;لا Oم gلأ sعلالا باyترا لاح ىف أoخ باFGحا FLی -

 .ة?مQلا �?فCت لeق ةQئا]لا لخاد sعلالا ف(قو م]ع -

 .ة?مQلا �?فCت ءاCثأ O?فyFلل gد(;علا *(GF;لا Oع ةلMلا ¸فخ -

 .م]قلا عUاصأ ةح(لل هGFملام وأ �?فFCلا ةQئاد جراخ ةقCoم *لأ sعلالا ةGملام -

 .اهب ةصا�لا ¿(eهلا ةقCoم جراخ ةلMلا ¿(eه -

 .ة?مQلا �?فCت لا;Fyسا ]عU �?فFCلا ةQئا]ل ىفل�لا ف�Cلا Oم sعلالا جوQخ م]ع -
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 ةYعللا Hعا%ق و ئداYم :سدا2لا ر%$#لا

 
 D)Eلل ةماعلا ئداa%لا :ىلولأا ة(ضا&%لا -

 ;فقلل ةماعلا ئداa%لا :ة<ناHلا ة(ضا&%لا -

 يم(لل ةماعلا ئداa%لا :ةHلاHلا ة(ضا&%لا -

 1TرMQل ة<ساسلأا ة<ج7ل17;فلا Qعا7قلا :ةع`ا(لا ة(ضا&%لا -
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 D)Eلل ةماعلا ئداa%لا :ىلولأا ة(ضا&%لا
 

 sقاعت لKفU ا�هو ]هMلا يف دا�Fقلاا و ةعGQلا ىلإ ل(ص(لل يعGلا عم لقFCلا (ه MQgلا : QRÏعت

  ]حاو زاyترا تاذ لحاU;Q ةل(�فم تا[فقلل

 : MQgلل يW?ناW?;لا Qه�;لا

  ناQ?| و زاyترا    :ة(�oلا

  ناo?Qلا ¤Wع ضرلأل م]قلا ةGملام ة�{ل يه  :زاyترلاا

  صا�Fما ةلحQم

  ةKف ا{;لا ةلحQم

 عف]لا ةلحQم

 : لحاQم O 3م ةن(Fyم يهو  ضرلأا عم لا�تلااU م]قلا اه?ف ن(yت يFلا ةلحQ;لا يه زاyترلاا نذإ

L’amortissement  مQملإا ةلحFصا�   

le soutien م  ة�فا{;لاQةلح  

 la poussée  مQعف]لا ةلح 

  ة�{ل يف يهCFت و ضرلأا عم لا�تلااU م]قلا اه?ف لخ]ت يFلا ة�{للا يه :صاJeملإا ةلحAم -1

 ة(ق ث]{z ءا]علاف ة{Uا9 ة(ق يه ةMتاCلا ة(قلا و زاyترلاا فلخ ن(zW لقtلا [Q9م ناف ةلحQ;لا ه�ه ءاCثأ

  ةGكاعم ة(ق ىلع ل�{Fی و ضرلأاU هلا�تا ة�{ل

 و MGLلا نزو ىلع ةKف ا{;لا ىلع ل;عت و ةzد(;ع ة]حاو O?ت(ق Oم ةن(Fyم اهنإف ة(قلا ه�ه اCللح اذإ

 ءا]علا لقFCلل ¤كاع;لا هاMتلاا يف ن(yت و ة?قفأ ة?ناtلا

 و ةWC;م ةعQس eQكأU ضرلأاU هلا�تا عجzGFQ نأ ءا]علا ىلع ناف ة{Uاyلا ة(قلا ه�هل ى�قلأا ¸?ف�Fل 

  ش]�لا – ةQ9ح لKفU ا�ه
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  يضاQRلا نزو ىلع ل;عت يضاQRلا *(ق ع?;ج اه?ف ن(zW يFلا ة�{ل يه :ة�فا9(لا ةلحAم -2

 يFلا ة�{للا يف يهCFت و زاyترلاا لجر ىلع لقFCلا [Q9م م]قت ة�{ل أ]eت عف]لا :عف0لا ةلحAم -3

 مامأ ن(zW لقtلا [Q9م  ةعفا]لا و ةQ9{;لا ةلحQم gأ ءاقترلاا ةلحQم  اهنإ ضرلأا ىلع م]قلا ل�فCی

  eQكا ة?قفلأا ة(قلا aنا9 ا;ل9 ماملأا ({ن ةل(oم ةقoe;لا ة(قلا aنا9 ا;ل9 يضاQRلا زاyترلاا ىلع  )م]قFم(

 

 :ةR*0لا ةkH7لا تاS*(م

  م]قلا عضو يف عراFGلاU ا�ه و لا�تلاا ةلحQم ±قن

 -ض({لا -ةQ9eلا – لحاyلا ( تا|اeترلاا *(GFم ىلع عاoقنا gا نود FLی ا�هو )عف]لا( ءاقترلاا ةداRز -

 )فyFلا

  O?لجQلل ةRوا[لا حاFفنلااU عجFQی �gلا و ة?ماملاا لجQلا ةQ9eلل ¦CVلا ءاقترلاا -

 ا�ه و ة?قفا ة?عضو يف نزا(F;لا ض({لل ة{?{�لا ة?عض(لل نا;ض (ه ءاKعلال لقFCلا ا�ه -

zG;ب ىF;)ض({لا عض  

 ىللع عف]لل يلyلا لاقFنلال هرو]ب ح;�g zGلا و يض({لا ما[{لل ة]?ج ة(ق و ة{�U ح;�g zGلا و -

   Lئلام )هاMتلاا( هج(ت
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 ;فقلل ةماعلا ئداa%لا :ة<ناHلا ة(ضا&%لا
 .ةCF?Mلا ناد]{z نا�للا O??ساسلاا O?لماعلا ناo?Qلا  ةRواز و ةعQس FeQعت [فقلا عا(نا ع?;ج يف

 ىلا sه�ی �gلا (ه eQكا ةعUGQ ضرلاا ىلع ل�فCی �gلا يضاQRلا ناف ةRواFGم ناQ?| ةRواز ]Cع 

 .eQكأ ]عU و ىلعأ عافترا

 ىلعلاا ({ن هج(;لا ءاقترلااو ءاقترلاا ءاCثا ) باFQقلاا Qgج ( ة?قفلاا ةعGQلا ةF?Mن يه ةRوا[لا ه�ه 

 eQكا هzد(;علا ه(قلا ن(yت نا O 90° - 45°  zMs?ب ام ناQ?| ةRواز ىلع ل�{Fی نا يضاQRلا دارأ اذا 

 هzد(;علا ه(قلا Oم eQكا ن(yت ة?قفلاا ه(قلا ناف  O 45°م لقا ناo?Qلا ةRواز aنا9 اذا اما ،ة?قفلأا ه(قلا Oم

 :لاtم 

 .ا?Geن ةف?عض Qgج ةعQس هل يلاعلا [فقلا ءا]ع - 

  .*(�ق اQReقت ةعQس هل لo)Rلا [فقلا ءا]ع اما   -

  la course d’élan :باJAقلاا Adج -1 

 [فقلا ع(ن Gsح باFQقلاا Qgج RFLر و ،ةعQس ،ل(| Q?غFی 

 :Oم باFQقلاا ن(Fyی 

  phase de mise en action �?فFCلا ء]ب ةلحQم -) أ (

  phase de continuation d’accélération عراFGلا ةRراF;Qسا ةلحQم -) ب (

 phase de modification de la structure et  تا(�oلا RFLر و ه?Cب يف Q??غت ةلحQم  -) ج (

du rythme des foulees 

 

 dynamique ةVoن ن(yت و ا?RMر]ت ]یا[FلاU �خأت يFلاو ةQ?�ق تا(U�o �?فFCلا ء]ب ةلحQم [?;Fت -) أ (

  .يضاQRلل ةماعلا ةÉ?هلا  ىلع ءاخFQسلااو ةنوQ;لا G?oQت yOل
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 عم اقUاس ةر(�9;لا Öداe;لا ل9 مFQ{ت يهف ،ىلولاا ةلحQ;لل دا]Fما يه عراFGلا ةRراF;Qسا ةلحQم  -) ب( 

 ىلع ة�فا{;لا عم ة?لاt;لا *(�قلا ةعGQلا ىلع ل(�{لا (ه ةلحQ;لا ه�ه يف ف]هلا .QRFLلا ة[?م ةفاضا

 ىلعلاا ىلا ]ع�ت Q9eF?Oلا ،تازاyترلاا RFLر و عاقzا يف ]یا[ت عم ءا�ترلاا ةلاح

 `?ح Q?خلاا زاyترلاا Lهت يFلاو ةQ?خلاا ةلحQ;لا يه تا(�oلا RFLر و ه?Cب يف Q??غت ةلحQم - )ج( 

 :¹حلان

 ع�Mلل ف?فخ لا]Fعا  -

 aباث ]یا[ت يف ةعGQلا  - 

 يلاع ]ج RFLر   -

v  مAخا ل%ق ام ةلحA تراvحلان زاÈ: 

  -انا[لاU [فقلا ( يف ةلما9 ن(yتو ) يلاعلا [فقلا ( يف sقعلا ةoسا(ب ضرلأاU لا�تا �خأت ءا]Cلا لجر - 

 ) لo)Rلا sث(لا -يثلاtلا sث(لا

     يف لا?لقو ) لo)Rلا sث(لا ( يف ¦س(Fم ،) يلاعلا [فقلا ( يف ا9t?Q ؛��فلا ]Cع tQكا يCtCت لجQلا - 

 .) يثلاtلا sث(لا و انا[لاU [فقلا (

v  لاkH7خلاا ة*Aت :ةJ)*S  

 ةQ?خلاا لeق ام ة(�oلل ةCGeلاU ةQ?�ق اهن(ك - 

 ةعQس tQكا   -

 لقأ ]ع�ت ءا]Cلا لجر ة9eر -

 

v  لا لجر عضوK0ءا: 

 ) لقtلا [Q9م ( ض({لا ماما ءا]Cلا لجر ن(yت -

-   Uقعلاs يلاعلا [فقلا يف 

  .انا[لاU [فقلا -يثلاtلا sث(لا -لo)Rلا sث(لا يف ةلماك  -
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  l’impulsion :ءاقترلاا -2

 ع?;ج يف .عف]لا ة(ق �ل�9و MQgلا ةعGQلو ،F}K?Qلا لVWل ة9e?Q هف�U ءاقترلاا هاMتاو ة]م ع�Kت 

 MQgلا ر({م يف عض(ی م]قلاو *(�ق ن(yت اهت]ش ناف ءاقترلاا ة]مو لWش نا9 ا;همو [فقلا عا(نا

 l’articulation de la hanche  ض({لا ل�فم حFفCی -

 عUاصلاا ىلا sقعلا Oم ن(yت ءا]Cلا م]ق ةQ9ح  - 

 اما;ت ��فلا ل(| ىلع ءاقترلاا لجر ]F;ت -

 ىلعلأاو ماملاا ({ن عف]ت ةR(لعلا فاQ|لأا  -

  l’envole :ناH*Aلا  -3 

 ع;ج ىلع MeQم يضاQRلا ناف ه?لعو زاyترا ¿اقن د(جو م]عل ا�هو لقtلا [Q9م راGم Q??غت z;WO لا 

 ةGكاعم ةQ9ح اهعم Oما[Fتو اهلباقت ةQ9ح ل9 .د(�ق;لا ف]هلا Gsح ا�هو هلقث [Q9م ل(ح هفاQ|ا

 Qخلاا لو[ن هلباقz فQ| د(عص ¹حلان اCناف ةR(لعلا فاQ|لاا نارود ءاCثأ  :لا;م

 7y : la réception%هلا  -4 

 sث(لا يف ة?لفGلا فاQ|لأل لما9 دا]FماU ا�هو WO;م ناWم ]عUا ىلا ¿(قGلا (ه ةلحQ;لا ه�ه Oم ف]هلا 

 .يلاعلاو انا[لاU [فقلا يف WO;م ف?ف�ت tQكا يثلاtلاو لo)Rلا

 

 Oم اءا]Fبإ yOل و *Qخلأا [فقلا عا(نأU اهFنراقم z;WO انا[لاU [فقلا يف ءاقترلااو MQgلا ,لحQم :ة�حلام 

  .زاe;ج يضاRر [فاقلا حle piqué  z�e ةلحQم
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 يم(لل ةماعلا ئداa%لا ةHلاHلا ة(ضا&%لا
 . MGLلاU ةناعFسلااU ا�ه و WO;م ناWم ]عUا ىلإ ةادأ ف�ق يف لF;tی يمQلا

  .ة?ئاR[?فلا O?نا(قلا و ما�Cلا تاeلFoم ىلإ ةUاFMسلااU ا�ه و WO;م ناWم ]عUا ىلإ

  يمQلا تا?ص(�خ ىلإ ةUاFMسلااU `?ح  ةادلأا و ضرلأا O?ب ةoسا(لا رود sعلی `?ح ه;Gج ةoسا(ب

  )Rsر]Fلا :2 م(هف;لا - عض(;Fلا 1 م(هف;لا (

 

 :ة*ئاSD*فلا E*نا7قلا -1

 يف ةQ?خلأا ه�ه لخ]Fت `?ح هC?Fقت �ل�9 و يضاQRلا ة?Cب ىلع ةصاخ فق(Fی :ناH*Aلا عافترا 1-1

  ةادلأا يمر ءاCثأ ماملأا و ىلعلأا ({ن )لعفلا – ةQ9{لا( ل;علا

 اهن(yت يFلا ةRوا[لا يه و ة9e?Q ناo?Qلا ةRواز aنا9 ا;ل9 ةل?قث ةادلأا aنا9 ا;ل9 :ناH*Aلا ةDواز 1-2

  يمQلا ءاCثأ ضرلأا عم ة?مQلا راGم

 تا?ناWملإا و يQ9{لا F}WLلا ىلع ];Fعت يهو ة;هم ]ج ةف�U لخ]Fت يه و :ناH*Aلا ةعAس 1-3

  يمQلا راGم ءاCثأ oeI;لا عراFGلا ىلع ];Fعت ا;9 ة?لKعلا

 ةثلاث [?;ن و يضاQRلا عم لا�تلااU ن(yت ام]Cع ةادلأا هل ع�Kت يFلا راG;لا (هو :يمAلا راMم ADËعت

 : لحاQم

 :�?فFCلا ا]ب وأ ةK?QR{ت ) أ (

  ةلMلا يف تا[فق Oع ةراeع ن(yت       

  صQقلا يف ة?ن ارود ن(yت       

  حمQلا يف تا(oخ ن(yت       

  ةقoQ;لا و ةن(حا| ن(yت       

  ةC?عم ةعUGQ اهل?ص(ت و ةادلأا ةل9F ن(Wس ىلع sلغFلا (ه ةلحQ;لا ه�ه Oم ف]هلا

 يف )لجرلأا( ةye?Qلا ة?لKعلا تاع(;M;لا عضو (ه ف]هلا :جود[;لا زاyترلاا وأ I?ق{Fلا ةلحQم ) ب (

   ) ¦غ�لا ( Qت(ت ةلاح

 

  )O?فyFلا – عار�لا ( ةعQس tQكلأا ة?لKعلا تاع(;M;لل لخ]ت يف لF;tت و :ة*ئاهKلا ةلحA(لا ) ج (
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 و حمQلا و ةلMلاU ةصاخ يه و ة?لقCت ىلولأا باFQقلاا Oم O?لWش [?;ن و :يمAلا راMم لl7 -1 ج

 ةادلأا داعFبا يف zW;O أ]e;لا ( يمQلا راGم ةداRز لجا Oم ةقoQ;لا و صQقلا Lهت و ة?ن ارود ة?ناtلا

UلاCGeلا ر({;ل ةMGL( 

  *GQ?لا لجQلل ىلعلأا ({ن ى�قأ عفد و حمQلا يف ءا;ترا لاtم : زاyترا Qخأ ]عU ام ةادلأا جوQخ كQت

 

 وأ ءار(لا ىلإ ع(جQلا gدافت عم ¦UاFQم و لصا(Fم راG;لا ن(zW نأ zMs : يمAلا راMم ل[ش -2ج

  تاج(;Fلا

 نإ zMs ه?لع و ةادلأا ىلع ةقoe;لا *(قلا ة?لاعف يف ±قن هCع جCFی يمQلا راG;لل أجافم Q?غت لك

  لصا(Fم و QقGFم راGم ىلع ل(�{لا لوا{ن

  ة?لاع ة?عضو ىلإ ل�z ىFح ةKف�Cم ة?عضو Oم يضاQRلا أ]eی يمQلا ع?;ج يف

  ةادلأل ةCGeلاU م]قFم ا;ئاد ن(zW ض({لا

 ) جود[;لا زاyترلاا ةلحQم ( ة?مQلا ةF?Mن Oم %90 - % 80 لt;ت ةلحQ;لا ه�ه 

 م]قFم ض({لا ) نزا(Fلا نا;ض ( ضرلأاO U?لجQلا لا�تا يف لF;tت يهف زاyترلاا ¿اقن ±�z ا;?ف امأ

    ةGFM?eم ن(yت *GQ?لا لجQلا و ىC;?لا ) ةQ9{م( ةعفاد ن(yت لجر

  ةادأ ل[. ةصاkلا لما7علا -4

  ة?Cقت لما(ع – ة?ن]ب لما(ع :صQقلا

 ة?لKعلا ةر]قلا – �?فFCلا ةعQس – ءا�ترا – يQ9{لا *]م – لصاف;لل ةنوQم و ة(ق : ة?ن]ب لما(ع  :حمQلا

 )يلفGلا و g(لعلا ء[Mلا O?ب ل�فلا ( ةقاشر و

 داعU أU ا�ه و يمQلا راGم يف دا]Fما و م]قFلا أ]ب – QRFLلا – يمQلا راGم يف جر]Fلا  :ة*KقJلا لما7علا

  لجرلأل ةCGeلاU ةادلأل ى�قلأا
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 1TرMQل ة<ساسلأا ة<ج7ل17;فلا Qعا7قلا :ةع`ا(لا ة(ضا&%لا
 

 :تا*م7(ع

 ةRرو]لا ،ة?GفFCلا :ة[هجلأا *(GFم ىلع تاQ?غت ىلإ ين]eلا ¿اCVلا وأ Rsر]Fلا gد¢ی

 يجرا�لا ¦س(لا عم ة?لخ ل9 ةقلاع نا;UK ح;Gت ة*ئاcغلا فئا7Ìلا

 ،ما�علا لKفU ا�ه و يجرا�لا ¦?{;لا ىلع ةWC;م هQ?ثأت و ناGنلإا ةQ9ح Oم لعMت ة*قئلاعلا فئا7Ìلا

   ة?G{لا ءاKعلأا و ي�eعلا زاهMلا ،تلاKعلا

 ة?Reر]Fلا ±�{لا Oما[Fل ]?Mلا FC�?Lلا و ،Rsر]Fلا تاFQف وأ لحاQم فل�F;ل ]?Mلا s?تFQلا لجأ Oم

   ة?ضاQRلا امر(فلل ةد]{;لا

 F}QRQب ح;Gت ىFلا و ة?ج(ل(R[فلا ردا�;لل ¦eGم Q?�9ت م]قن ف(س هلاعأ ةر(�9;لا فا]هلأا I?ق{Fل

 .يلKعلا ±لقFلا K;Oت ىFلا ةقاoلا

 ¸عU �ل�9 حoQت و ؛) G?M?Oكلأل تاجا?Fحا و ة?ئا�غ تاجا?Fحا ( ¶?عت ي9 ةقاoل ة?ل�لا جاF{ت

 co2 ن(yQvلا ]?Gكأ ينا9t تلاKفلا

  لعافFلا Gsح ةQشاeم ل;عGFت ةRÉ[ج يه و ATP لا Oم جCFت يلKعلا ±لقFلل ةمزلالا ةقاoلا نإ

 :يتلأا يئا?;yلا

ATP         ADP+ P+ E                       

 :ةM]RÉلا ه�ه �yفت Oع جCFی

 % 75 ةCGeب ةراQح -

 % 25 يلKعلا ±لقFلا :ة?W?ناW?م ةقا| -

 

 .ةل(oم ةU}Q9 ح;zG لا   ATP لا Oم يلKعلا [?FQ9لا نإ

 ةلو¢G;لا يه ة?لفGلا فاQ|لأل *yeQلا تلاKعلا ن(yت Oیأ ةصاخ MQgلا تاقاeس يف و *(قلا باعلأ يف

   لقFCلا ةعQس Gsح ا�ه و ةعUGQ �فCی  ATP نو[�م نإف ،ةQ9{لا ىلع
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  :لا;م

 )ة?ناث MQg ) 01لا Oم راFمأ 07 ]عU �فCی يلKعلا ةقاoلا نو[�م نإف ة?ناث "12 يف م 100 قاeس -

 ]عg Uأ ينا(ث "O 05م لقأ يف �فCی يلKعلا ةقاoلا نو[�م ¤فن نإف ةق?قد 12 يف م 3000 قاeس -

 .MQgلا Oم م 17

 ةثلاث لخ]Fت FQ9?sلا ةداعلإ و ؛ ATP لا Q9?sت ةداعإ sج(zGF ةQ9{لا GF;Qت نأ لجأ O;ف    

 :يه ردا�م

 dégradation de la créatine phosphate  تافس(ف O?تاyQRلا م]ه  -1

 glycolyse anaérobies   ة?ئا(هلالا ة]Gكلأا  -2

     processus oxydatifs (présence o2) ة?ئا(هلا ة]Gكلأا  -3

 ATP ءاKب ةداعإ ة(�نأ 

 ة?ل;علا ه�ه.ةمزلالا ةقاoلا K;Oت  Oم يه ة?لKعلا فا?للأا *(GFم ىلع تافس(ف O?تاyQRلا م]ه  -1

 .ةQ9{لا ةzا]ب عم ةQشاeم لخ]FلاU أ]eت و eOللا ¸;ح نو]ب ة?ئا(هلالا ة?ل;علاU ى;Gت

 O?ج(W?لغلا م]ه يف لF;tت يه و eOللا ¸;{U ة?ئا(هلالا �ل�9 ى;Gت و ة?ئا(هلالا ة]Gكلأا  -2

 .eOللا ¸;ح ىلإ GM?Oكلأا د(جو نو]ب م]لا ز(9(لغلا و يلKعلا

 لخ]Fی g(قاoلا ما�Cلا ا�ه .ةC?عم ةGeن [?Q9لا ا�ه ى�oت اذإ يلKعلا ±لقFلا عeO z;Cللا ¸;ح LكاQت

Uع[ Uلا ¸عt)م يناO ا]بzلا ةF;QRO.  

 و تاGWQRلا ة]Gكأ Oم ةقاoلا جCFت "ة?ئا(هلا " ى;Gت و GM?Oكلأا د(ج(ب FLت ة?ئا(هلا ة]Gكلأا  -3

 .F;QROلا ةzا]ب Oم ÉIقد ¸عU ]عU ما�Cلا ا�ه ة?لاعف ل�ت .م]لا ةoسا(ب لقCی GM?Oكلأا ن(ه]لا

 

 .حوoQ;لا و GFCVI;لا GM?Oكلأا ة?;O 9?ب قQفلا (ه :MR*Eكلأا كلاهJسإ -

 ]ح اهل ةداR[لا ه�ه yOل و ,F;QROلا ة]ش وأ ةر]ق ]R[ت ام]Cع ما�FنإMR*E Uكلأا كلاهJسإ عفتAی -

 .ةGF;Qم ىقeت F;QROلا ة]ش ةداRز نأ Lغر ة%Jع ]Cع QقGM?O zGFكلأا كلاهFسإ نأ ¹حلان `?ح

 

 �ل�yO 9ل و ¤MCلا GOلا Gsح Q?غFت ةQ?خلأا ه�ه .GM?Oكلأل ى�قلأا كلاهFسلااU ى;Gت ة%Jعلا ه�ه

 .سرا;;لا يضاQRلا ±��Fلا
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 ى�قلاا كلاهFسلاا  ناف ةموا];لا ىلع ];Fعت ىFلا تاضاQRلا ن(سرا;O zی�لا ةC�eلا ي?ضاQRلا ]Cع

 .O??ضاRر Q?غلا صا�شلأا عم ةنراقم فعض ن(L zWهب صا�لا  GM?Oكلال

 

 ة7DقاHلا رداe(لا 9M*Eت

 :F;QROلا ة]م Gsح ن(Rs zWر]Fلا عا(نأ فل�Fم Q?ثأت

 eOللا ¸;ح نو]ب ة?ئا(هلالا تا?ناWملإا ىلع Q?ثأت اهل ن(yت ة?ناث 20 ىلإ O 0م تاQRC;ت -

 ة?eCللا تا?ناWملإا ىلع Qثأت Iئاقد 02 ىلإ ة?ناث O 20م تاQRC;ت -

 ة?ئا(هلا تار]قلا ىلع Qثأت ق(ف ام و Iئاقد O 03م تاQRC;ت -

 :ب ح(DP XMرJ0لا

 g(قاoلا نو[�;لا *(GFم G?O{ت -

 ة?ئا(هلالا ة]Gكلأل تلاKفلا فل�F;ل ل;{ت ةFeع عفر -

 .ة?ئا(هلا تار]قلا G?O{ت -
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