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 مقدمة:

شهدت السنوات الأولى من الألفية الثالثة اهتماما متزايدا باللياقة 

وما   العصرية  الحياة  دعامات  من  أصبحت  أنها  حتى  والمهارية،  البدنية 

الحاجة إلى ممارسة صاحب ذلك من زيادة كبيرة في وقت الفراغ مما جعل  

 الأنشطة الرياضية الهادفة أمرًا ضروريًا لكي يصل الفرد لأحسن حالاته.

وأن تقدم أي علم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في القياس، 

 أن عملية القياس في التربية الرياضية بشكل خاص اعقد منها في أي  
ً
علما

او   الجوانب  على  تعتمد  التي  الألعاب  من  اليد  كرة  ولعبة  آخر،  علم 

اللاعبين ومن الضروري أن  البدنية والمهارية لتقويم مستوى  المحددات 

 الاختبارات بصورة دورية لمعرفة مدى تقدم مستوى اللاعبين. إجراءيتم 

اليد   كرة  في  المحددات  أهم  والمهارية من  البدنية  المحددات  وتعد 

وهذا لحدوث تطور كبير في اساليب اللعب، اذ اتسمت اللعبة الحديثة 

والتصويب   الهجوم،  الى  الدفاع  من  الانتقال  خلال  من  الاداء  بسرعة 

موازنتها   عند   
ً
نسبيا طويل  ووقت  كبيرة  لعب  مساحة  وضمن  بأشكاله 

عية داخل الصالات المغلقة، ويدل ذلك على زيادة الاعباء  بالألعاب الجما

عالية،  ومهارية  بدنية  لياقة  منه  يتطلب  مما  اللاعب  عاتق  على  الملقاة 

وبالتالي فان تكامل البدني لدى لاعب كرة اليد يساعد على الوصول الى  

 المستويات العليا. 

في   كبيرا  اهتماما  لاقت  التي  الموضوعات  أهم  من  الانتقاء  ويعد 

اللاعبين وظهرت  في اختيار أفضل  السنوات الأخيرة لان لها مكانة ودور 
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الحاجة الى عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية في جميع الجوانب 

)البدني، المهاري، النفس ي، المورفولوجي.....الخ(، ولذلك وجب على المدرب  

اجل  من  وذلك  للانتقاء  العلمية  بالأساليب  ملما  يكون  أن  الرياض ي 

في  والمذهلة  السريعة  التطورات  ومواكبة  المستويات  أعلى  إلى  الوصول 

 الدول المتطورة. 
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