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 :  ملخص

جدلُم جأزيره في و لدي خساض المسمى الخدػير الىفس ي في جدظين و زفو مظخىي الاداء  الى ابساش أهمُت  هدفذ هاجه الدزاطت 

ت خاضت مً الجاهب الهلاكهاجه جأزير  يومدمداولت دزاطت و جدلُل هىنُت الهلاكت بين المدزب و خازض المسمى وهرلً  الىخائج الاًجابُت

ظت في قل اللفصة الىىنُت للُمت هرا اللانب في المىكىمت الىسوٍت الحدًثت وما أضبذ ٌشيله مً فازق أزىاء المىاف مسدود الحساض  نلى  الىفس ي

م مً حهت اخسي، وكد اجبهىا في هاجه الدزاطت نلى المىهج الىضفي لملائمخه  في مثل هاجه البدىر وكد   في اللهبت مً حهت وفي هُيلت الفسٍ

مدزب  بين زئِس ي و مدزبي خساض مسمى ًيشؿىن في اهدًت البؿىلت المحترفت الثاهُت وكد جم  14خازض مسمى و  14شملذ نُىت الدزاطت 

أن خُث واهذ الاداة المىاطبت في دزاطدىا هاجه وكد اطفسث الىخائج المخىضل اليها الاطخهاهت في حمو البُاهاث والمهلىماث نلى اداة الاطخبُان 

بالخدػير الىفس ي هى نىطس أطاس ي في ال ًىهىع بالإًجاب نلى مسدود خساض المسمى أزىاء  هرا الأخير الري في هسة اللدم ُتهملُت الخدزٍ

بجمُو الجىاهب و الهىاضس الأطاطُت الاهخمام  المدزب أًػا نلى الىاديغسوزة وحىد أخطائي الخدػير الىفس ي في  و هى ما ٌظخلصم المىافظت

ب  اثختى في الخدزٍ ب .بالإغافت الى  ًطل بدازض المسمى ئلى أنلى المظخىٍ  ابساش دوز المظخىي الهلمي و شخطُت المدزب في هجاح نملُت الخدزٍ

 . الاختراف ؛خازض المسمى ؛ الخدػير الىفس ي؛ هسة اللدم الذالت: الكلماث 

 

Abstract: 

The aim of this study is to highlight the importance of psychological preparation in improving and 

improving the performance of goalkeepers and its impact on the achievement of positive results, as 

well as to attempt to study and analyse the quality of the relationship between coach and goalkeeper 

and the extent to which this relationship, especially from the psychological side, affects the 

performance of guards during competition, given the qualitative leap in the value of this player in the 

modern chrome system and the difference that he has made in the game on the one hand and in the 

structure of the team. The study sample included 14 goalkeepers and 14 coaches between bosses and 

goalkeepers active in the second professional championship clubs. Data and information collection 

was used on the questionnaire tool, which was the appropriate tool in our study. The results were that 

psychological preparation was an essential element of the latter's football training process. 

Keywords: football ; psychological preparation; Goalkeeper; professionalism.  

 
 

 :ملذمت

أهميت التحظير الىفس ي في جطىيز أداء حزاص المزمى في كزة اللذم ، دراضت ميذاهيت لأهذًت البطىلت المحترفت الثاهيت 

 -فزق الشزق صىف أكابز -

 

The importance of psychological preparation in developing the performance of 

goalkeepers in football, a field study of the second Algerian professional championship 

clubs – The east teams, senior class. 
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اغت مو جلدم الصمً اضبدذ بجمُو هكمها و كىاندها و اهىانها المخهددة و مجالاتها المخخلفت مُداها  ئن السٍ

هما اضبدذ زهيزة أطاطُت في انداد الفسد مً حمُو الىىاحي الىفظُت و ، الهلىمنلمُا كائما بدد ذاجه في مُادًً 

ت لجظم الا وظان في خُاجه الُىمُت فالهلل الظلُم في الجظم الاحخمانُت و الثلافُت و البدهُت وهي هرلً غسوزٍ

اغت في المجخمو هى ، (2،ص2002)ابساهُم مسشوق،الظلُم و مً الدلائل الهامت في مجخمهىا الُىم و التي جدٌ نلى جأزير السٍ

ىهُت ، و بسامج الاذانت اغُت  البرامج الخلفصٍ اث ، بسامج زٍ اغت )نسع مبازٍ جخطظ  هما (جخطُظ مظاخاث شمىُت للسٍ

اغُت المخخططت التي جدىاوٌ المىغىناث  همالها ضفداث ندًدة في الصحف السطمُت ،  هىان الهدًد مً الصحف السٍ

اغُت فلـ   .(30-29)اخلاص نبد الحفُل ،مطؿفى باهي،صالسٍ

اغت الاهثر شهبُت في الهالم، وذلً لاطخلؿابها ندد هبيرفمما لا ًخخلف نلُه ازىان و  مً  ان هسة اللدم هي السٍ

اغت طازنذ ادازاث الفسق في  الجماهير مً مخخلف الانماز و مخخلف شسائذ المجخمو ، و هكسا للشهسة التي بلًتها هاجه السٍ

اطخلدام اخظً المدزبين ذوي الىفاءة و الخبرة و افػل اللانبين مً احل اشبام زيباث ومخؿلباث هاجه الجماهير 

 مخؿلباتها جخجاوش  فأضبدذ،(59،ص2016طامي فىشي ملاوخُت، مُني،) خفُل كالهسٍػت المخهؿشت للمخهت و الفسحت

باث البدهُت  س له الخدػير الىفس ي  اضبذ خُث، والخؿؿُت الخدػيراث الفىُت والخدزٍ للانبين ا اداءدوزا هاما في جؿىٍ

 الخؿؿي أهمُت. اضبذ مؿلبا اطاطُا لا ًلل نلى الانداد البدوي ،المهازي و فلد

في زفو مظخىي اداء خاضت أزىاء المىافظت لخدػير الىفس ي في هسة اللدم ا التي ًىدظيها البالًتو هكسا للأهمُت 

اللانبين و جدلُم الىخائج المسحىة فان المدزب هى المظإوٌ نً تهُئت اللانبين و ازازة اهدباههم و جدفيزهم ، اما اللانب 

نً اللانبين هجد ان خازض المسمى في شمً مط ى ٌهخبر  و بالحدًث فهى المظخجُب لمخخلف هاجه الخطسفاث و الاهفهالاث

له  )شهسة نباس يمجسد لانب مخخظ في خساطت المسمى فدظب و ًىدطس دوزه في مىو الىسة مً احخُاش خـ مسمى فسٍ

، خُث وان مهمشا خاضت مً خُث الجاهب الانلامي اذ لم جىً حظلـ نلُه الأغىاء بشيل  (93،ص2016  ،نادٌ دخُت،

ع بلُت اللانبين ، هما اهه لم ًىً ًدكى بالاهخمام الىبير مً ؾسف الىادي بطفت نامت و المدزبين بطفت واف نلى نى

خاضت ، أما خالُا و بخؿىز هسة اللدم جؿىزث مهام خازض المسمى خُث اضبذ لانبا ًإدي ادواز دفانُت وهجىمُا في بهؼ 

م و ضاخب اللحكاث الحاطمت، لهرا أ ت وجلىُت الاخُان ًيىن هداف الفسٍ ضبذ هرا المىطب خظاض له مخؿلباث مهازٍ

ب الهام  نالُت  مما حهل الخبراء ًخفؿىىن الى غسوزة اخخُاز و جدػير و انداد خساض المسمى في اؾاز خؿت الخدزٍ

م . هما ازجأث فسق هسة اللدم الحدًثت الى جخطُظ مدزب خساض المسمى  (14،ص1994)مفتي خماد ابساهُم،للفسٍ

مظاند مخخظ في مجاٌ الخدػير الىفس ي و الرهني  غمً احهصتها الفىُت . أما ئنلامُا فلد أغحى الحازض بالإغافت الى 

م فظاهم هرا في ازجفام اطهاز خساض المسمى في الاطىاق ختى انها ضازث جػاهي  ًدكى باهخمام هبير هكسا للُمخه في الفسٍ

بيرة حساء خظاطُت اللهبت و اهمُت المىافظت  وضاخب اطهاز ايلى الىجىم ، و هرا ما حهله ًخهسع لػًؿاث هفظُت ه

اث  .اللساز في هخائج المبازٍ

الىؾىُت المحترفت ًسي ان الحساض بالسيم مً امخلاههم لخطائظ مىزفىلىحُت و  لانبي البؿىلتن الملاخل لئ

اث بدهُت حُدة ئلا انهم بهُدون ول البهد نً المظخىي الهالي في الاداء  الحاطمت والمهمت والتي بدوزها خاضت في المبازٍ

بالجاهب الىفس ي و بىاء نلى هاجه المهؿُاث جم  بؿه البهؼ مً اخخطاص ي اللهبت كد ًس  حشهد جدػيراث خاضت مما

 :ضُايت اشيالُت الدزاطت في

 في جطىيز اداء حزاص المزمى في كزة اللذم الحذًثت؟ جأثير  لتحظير الىفس يل هلالخالي :التطاؤل الزئيس ي  -1

 :جشئيتالتطاؤلاث ال1-1

 هل لىفاءة المدزب دوز في السفو مً اداء خساض المسمى خلاٌ المىافظت ؟ -

س اداءهم ازىاء المىافظت ؟ - هل ما ًخللاه خساض المسمى مً جدػير في الجاهب الىفس ي و الرهني واف لخؿىٍ  

 فزطياث الذراضت :-1-2

 الفزطياث الجشئيت :1-2-2



 . 
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ت الىفظُتدوز في السفو مً  المهىُت والمهسفُت لىفاءة المدزب -  حساض المسمى خلاٌ المىافظت .ل الجاهصٍ

س ادائهم ازىاء المىافظت . -  ما ًخللاه خساض المسمى مً جدػير في الجاهب الىفس ي واف لخؿىٍ

 أهميت الذراضت :-1-3

اض ي له مً الاهمُت ما  المىغىم الري هدىاوله ًىدس ي أهمُت في الهطس الحالي ليىهه مسهب مً شلين هفس ي زٍ

خُث جىمً الاهمُت الهلمُت لمىغىم بدثىا في ان للخدػير الىفس ي دوزا ،ًجهل البدث ملفخا للاهدباه و المخابهت بهىاًت 

س اداء خساض المسمى في هسة اللدم ،خُث خ اولىا مهسفت الاهمُت و الدوز الري ًلهبه الخدػير الىفس ي في فهالا في جؿىٍ

س اداءه ، و كد جؿسكىا الى  س اداء خساض المسمى ازىاء المىافظت ،و جدلُم و جىمُت دوافهه و جدفيزه لخؿىٍ تهُئت و جؿىٍ

 المىافظت . خساض السابؿت المحترفت الثاهُت فئت الاوابس لمهسفت هُف ًإزس الخدػير الىفس ي نلى اداءهم ازىاء

 اهذاف الذراضت :1-4

 جىغُذ الدوز الري ًلهبه الخدػير الىفس ي في جدظين و زفو مظخىي الاداء و جدلُم الىخائج الاًجابُت . -

 مداولت دزاطت و جدلُل هىنُت الهلاكت بين المدزب و خازض المسمى مً الىاخُت الىفظُت . -

ب .ابساش دوز المظخىي الهلمي و شخطُت المدزب في هجاح  -  نملُت الخدزٍ

 مداولت مهسفت ول الخطائظ الىفظُت لحساض المسمى في هسة اللدم.  -

 السيبت ي الاؾلام و الىضىٌ الى اهدشاف مدي جأزير مُدان نلم الىفع في طير البؿىلاث . -

 :جحذًذ المفاهيم و المصطلحاث-2

 كزة اللذم: 2-1

اغت حمانُت اصطلاحا: 2-1-1 حظخؿُو حمُو شسائذ المجخمو ممازطتها خُث واهذ جمازض أما اضؿلاخا فىسة اللدم هي زٍ

اغت مػبىؾت بجملت مً اللىاهين، وحهسف هسة اللدم بأنها جخيىن  في أي ميان فازى أو مظاخت خػساء كبل جدىلها ئلى زٍ

م ًخيىن مً نشسة لانبين وخازض مسمى ٌظخهملىن هسة مىفىخت مطىىنت مً الجلد فىق  لين ًخىاحهان ول فسٍ مً فسٍ

اغت حمانُت ًخىُف مهها ول  زغُت خػساء ذاث شيل مظخؿُلأ هسفها زومي حمُل:" هسة اللدم كبل ول ش يء هي زٍ وَ

 .(02،دطً،صخلُل خيري الجمُني) أضىاف المجخمو"

ن مرررً التعزيفففف ائزا فففي: 2-1-2 رررم ميرررى  لين، وورررل  فسٍ هرررسف هرررسة اللررردم بأنهرررا لهبرررت ميىهرررت مرررً فرررسٍ
ُ
دررراوٌ فيهرررا  11ح لانبًرررا، وٍ

لر رم المىررافع، الفسٍ ان اطرخخدام أي  حرصء مررً أحظرادهم باطرخيىاء أًردرهم وأذزنهررم ومىراوزة الىرسة وحظردًدها فرري مسمرى الفسٍ

يررىن ذلررً يالبًررا داخررل مىؿلررت الجررصاء المحُؿررت  ظررمذ لحررازض المسمررى فلررـ بررأن ًخهامررل مررو الىررسة باطررخخدام الُررد، وٍ ٌُ همررا 

 خىم زئِس ي وخىمان للخماض والحىم السابو للخًيراث .، از لحيام الف بالإغافتًدًس اللهبت ازبهت خيام بالمسمى، 

 التحظير الىفس ي:2-2

ت جدذ هؿاق الممازطت الإًجابُت للانبين بهدف خلم  اصطلاحا:2-2-1 هسف الخدػير الىفس ي أًػا بأهه نملُت جسبىٍ وَ

س الظماث الإزادًت  وجىمُت الدوافو و الاججاهاث و الثلت بالىفع و الإدزان المهسفي و الاهفهالي و الهمل نلى حشىُل و جؿىٍ

 .(236،ص2001)خظً الظُد ابى نبُدة ،بين.بالإغافت ئلى الخىحُه و الإزشاد الىفس ي و التربىي للان

ت الىقائف الداخلُت للانبالتعزيف ائزا ي: 2-2-2 ذلً مً أحل و  خاضت الجاهب الىحداوي هى السفو مً حاهصٍ

 .الاداء الامثل لهاجه الىقائف . لإنؿاءجدظين الجىاهب البدهُت والفظُىلىحُت 

سي مازن لافان : أهه ًجب الاهخمام بالخدػير  الىفس ي ئذ هى نبازة نً وخدة مىخدة مً الؿسق المباشسة أو وٍ

اض ي  .(philipe more,1992,p12)الًير مباشسة مخمىىت مً جدظين اللدزاث الىفظُت للسٍ

 حارص المزمى:2-3

mailto:Sami-fouzi.melaouhia@univ-annaba.dz%20المؤلف


  Sami-fouzi.melaouhia@univ-annaba.dz. سامي فوزي البريد الالكتروني المؤلف المرسل: ملاوحية
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكع     -أم البىاقي-الهسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدفىقت لدي حامهت  -

 ملاوحيت ضامي فىسي ،عبذلي فاجح  
 

 

182 

م هسة اللدم خُث لا جبدأ المبازاة بدوهه، خُث ًخىحب نلى ول  اصطلاحا: 2-3-1 الحازض هى اللانب زكم واخد في فسٍ

م  اللهب بدازض في حمُو دكائم المبازاة وئذا اطدىفرث الخًُيراث واخسج الحازض بظبب الؿسد أو الإضابت ٌظدبدٌ فسٍ

له بلىن مًاًس نً  بلانب مً شملائه مً فىق أزغُت المُدان هدازض مسمى وهى اللانب الىخُد الري ًسجدي كمُظ فسٍ

ت الثماهُت نشس متر ولم ًمسزها له اخد شملائه بىاطؿت بلُت اللانبين هما ًمىىه لمع وخمل الىسة بُدًه داخل مىؿل

 اللدم.

خازض المسمى هى آخس خـ في مىكىمرت الردفام نرً المسمرى خُرث ًخطردي لمحراولاث الدظردًد نلرى  ئزا ي:ا التعزيف 2-3-2

مخاش  م وٍ م هسة اللدم خُث ًمثل هطف كىة الفسٍ هخبر مً أهم اللانبين في فسٍ بخطائظ بدهُت المسمى وئخساش الأهداف وَ

رررت خاضرررت، همرررا ًدخررراج ئلرررى جدػرررير هفسررر ي وذهنررري خررراص وذلرررً  همُرررت هررررا المىطرررب وخظاطرررِخه فررري  و مىزفىلىحُرررت و مهازٍ

 المىافظت.

 الاحتراف الزياض ي:2-4

 جدلُم بًسع مىخكمت بطًُت ًباشسه بان وذلً خسفت نلى اهه ليشاؾه الشخظ ممازطت التعزيف الاصطلاحي:2-4-1

 (.41،ضفدت2006خلُل الظهدوي، للهِش ) دزوَش، وىطُلت نلُه مادي ٌهخمد نائد

فىق  ٌهني ش يء في أو المُدان في الاختراف:لًت شسوؽ نملُت ونالمُت مً الدزحت  وفم ٌظير الهادي أن هجهله ًخؿىز وٍ

 (.365،ضفدت2004الهالُت )ابىهطسي،

اض ي هى الجاهب الاختراف في التعزيف ائزا ي:2-4-2 اغُت حهل الممازطت السٍ  والجمانُت وىقُفت الفسدًت بىىنيها السٍ

لحاحاث و السيباث جدذ يؿاء كاهىوي لحماًت خلىكه  ا وئشبام للهِش وطُلت ومظخمسة وحهله مىخكمت بطفت أو مهىت

 ومهسفت واحباجه.

 :الذراضاث الطابلت و المشابهت-2-5

 الذراضت الأولى :2-5-1

مي ، جدذ اشساف الاطخاذ الدهخىز : بً نلي محمد اهلي مرهسة مىملت لىُل شهادة  دزاطت نبد الظلام ملبل السٍ

اغُت ، حامهت الجصائس ،  اد الىفس ي كطير دبهىىان : اهمُت الان 2004/2005الماحظخير ،مههد التربُت البدهُت و السٍ

اض ي .  المدي و نلاكخه بيخائج الاداء السٍ

 ُان مىحهت للانبين ، اما نُىت البدث فلد واهذ نشىائُت.خمازة اطخبط: ا الاداة المظخهملت في البدث

 وان هدفه ابساش ما ًلي:

اغُت . -  مدي الهلاكت بين الخدػير الىفس ي و الىخائج السٍ

اض ي . -  مدي ملدزة المدزب في اللُام بالإنداد الىفس ي للسٍ

اغين . -  بُان اهمُت الانداد الىفس ي كطير المدي في جدػيراث السٍ

 و واهذ الىخائج والاحي : 

اغُت طىاء الظلبُت او الإًجابُت . -  ان الخدػير الىفس ي كطير المدي له نلاكت في الخدطُل نلى الىخائج السٍ

 ندم وحىد الاخطائي الىفس ي المدزب ًلو نلى واهله ول ش يء.  -

 ، الخىخُىُت(ان هىان نلاكت بين الخدػير الىفس ي و باقي الخدػيراث الاخسي ) البدهُت ، الخلىُت   -

 الذراضت الثاهيت:2-5-2

 الهلاكت جدذ نىىان" دزاطت 07/2016/ 15الهدد الهاشس في  ميشىرة في مجلت التحذي و آخزون دراضت عباس ي سهزة

ين المسمى المهازي لحساض والأداء بالىفع الثلت مظخىي  بين اللدم" خُث جىاولذ ئشيالُت البدث الهلاكت بين  لىسة الجصائسٍ

اض ي وفُما جخمثل هره الهلاكت، ووان الهدف مً هره مظخىي  الثلت في الىفع لدي خازض المسمى الجصائسي وبين أدائه السٍ
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الدزاطت هى مهسفت الدوز الري جلهبه ضفت الثلت في الىفع لدي خازض مسمى هسة اللدم وهرلً ومدي جأزير مظخىي 

 الثلت نلى أدائه.

 ري ًخلاءم مو مىغىنها .وكد اطخخدمذ الباخثت  المىهج الىضفي ال

خازض مسمى مً هىادي السابؿت الأولى المحترفت وهفع الهدد مً السابؿت الثاهُت 13خازض مسمى،  26جمثلذ في العيىت 

اغُت وبؿاكت الملاخكت.  المحترفت،  وكد جم حمو البُاهاث باطخهماٌ ملُاض خالت الثلت السٍ

ت أما الؿسق الإخطائُت فاطخهملذ الإخطاء الىضفي )  –الاهدساف المهُازي  –المخىطـ الحظابي  –المدي  –اليظب المئىٍ

 اخخبازاث للُاض الفسوق الفسدًت(. –مهامل الفانلُت( و الإخطاء الخدلُلي)مهامل الازجباؽ 

ين ًخمخهىن بثلت نالُت ولى في الىفع في السابؿت الأ  وكد جىضلذ الباخثت ئلى الىدُجت الخالُت وهي أن خساض المسمى الجصائسٍ

اغُت لا ًإزس في ضفت الثلت في الىفع فهم ًخطفىن بالثلت الصائفت أما مً خلاٌ  و الثاهُت وأن مظخىي الممازطت السٍ

فانلُت الأداء فهي مهدلاث واززُت باليظبت لحساض السابؿخين مما ًإدي بهم ئلى ندم الخألم نىدما ًىاحهىن الىاكو الهملي 

ت  أو نىد اطخدنائهم ئلى المىخخب الىؾني ًلاشمىن ملاند البدلاء.أي نىدما ٌشازوىن في المىافظاث اللا  زٍ

 مىاكشت الذراضاث الطابلت :-2-5-3

مً خلاٌ نسع هره الدزاطاث التي اهجصث في هرا الطدد نلى نُىاث مخخلفت ، و ما حاءث به مً اطخيخاحاث خىٌ دوز 

اض ي المظخىي الممخاش ، اما الخدػير الىفس ي ، فلد جىضلذ الدزاطت الاولى الى اهه ًجب  مساناة البهد الىفس ي و الخىفل بسٍ

الدزاطت الثاهُت فلد جؿسق الباخث الى  اهه للخدػير الىفس ي كطير المدي دوز في جدػير اللانبين ، و مً خلاٌ الدزاطاث 

لُم افػل الىخائج ، و التي نسغذ هسي بانها جخؿسق الى الدوز و اهمُت الخدػير الىفس ي في جدفيز لانبي هسة اللدم و جد

س اداء خساض  هرا ما وظعى الُه في دزاطدىا و ذلً بالخؿسق الى جبُان اهمُت و الدوز الري ًلهبه الخدػير الىفس ي في جؿىٍ

 .  المسمى في هسة اللدم

 ائزاءاث المىهجيت :-3

 الذراضت الاضتطلاعيت:3-1

حهخبر الدزاطت الاطخؿلانُت مً أهم المساخل التي ًجب نلى الباخث اللُام بها كطد الخأهد مً ملائمت ميان 

الدزاطت للبدث و مدي ضلاخُت الأداة المظخهملت خىٌ مىغىم البدث ، كمىا باحساء اطخؿلام أولي بًُت الخهسف نلى 

فسق التي جيشـ في السابؿت  7 هيىادي المهىُت بالدزاطت ، و نُىت المجخمو الاضلي للبدث و ذلً مً خلاٌ الاؾلام نلى الى

اجحاد عىابت ، مىلىدًه شباب العلمت ، شبيبت بجاًت ، مىلىدًت بجاًت المحترفت الثاهُت مىبُلِع و جخمثل هره الفسق في : 

وندم " 19 كىفيذو هكسا للكسوف الساهىت و بظبب حائدت "، شبيبت ضكيكذة ، دفاع جائىاهت ، ئمعيت الخزوب . 

اض ي انخمدها نلى الاطخبُان الالىترووي خُث جم ازطاله  اللدزة نلى الخىلل الى هاجه الفسق ئغافت الى جىكف اليشاؽ السٍ

الى خساض المسمى و المدزبين السئِظُين و مدزبي خساض هاجه الفسق زم للإحابت نلى مخخلف الأطئلت و مً زم اطترحانها 

 . الىتروهُا أًػا

 لمتبع في الذراضت :المىهج ا3-2

لا جخلى أي دزاطت نلمُت مً الانخماد نلى مىهج مً أحل اللُام بدزاطت وفم كىاند و أطع ، خُث ٌهخبر المىهج 

مً الأطاطُاث التي ٌهخمد نليها الباخث في اللُام ببدثه فاذا واهذ فىسة البدث حهخبر بمثابت البرزة فان المىهج ٌهخبر 

ا مً ؾبُهت المشيلت التي بمثابت التربت ، فهى الري ً ىحه الباخث في مخخلف مساخل بدثه ، و المىهج المظخخدم ًخم اخخُازٍ

د دزاطتها خىٌ قاهسة مهُىت مو مداولت ئًجاد جفظير نلمي لها .  هسٍ

الري رهدف الى دزاطت الىكائو و الكىاهس هما جىحد في الىاكو ، الىصفي ففي دزاطدىا هاجه طىهخمد نلى المىهج 

 و رهخم 
ً
بىضفها وضفا دكُلا ، و حمو البُاهاث و المهلىماث ننها ، و جطيُف هره المهلىماث و جىكُمها و الخهبير ننها هما

 
ً
 .و هُفا
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 عيىت البحث:3-2

نُىت البدث هي الىمىذج الأوٌ الري ٌهخمد نلُه الباخث لإهجاش الهمل المُداوي و باليظبت لهلم الىفع و نلىم 

اغُ ت جيىن الهُىت هي " اشخاص" و الهُىت هي المجمىنت الفسنُت مً نىاضس مجخمو بدث مهين و التربُت البدهُت و السٍ

في دزاطدىا و بدثىا هرا جم اخخُاز الهُىت بشيل نشىائي  شملذ حصءا مً مجخمو الدزاطت " السابؿت المحترفت الثاهُت  

ت مىبُلِع " خُث شملذ  ي السابؿت المحترفت الثاهُت و جمثلذ هره فسق مً الشسق الجصائسي الرًً ًيشؿىن ف 7الجصائسٍ

اجحاد عىابت، مىلىدًت شباب العلمت ، شبيبت بجاًت ، مىلىدًت بجاًت ، شبيبت ضكيكذة ، دفاع جائىاهت ، الفسق في " 

 .ئمعيت الخزوب" 

م  14الى  بالإغافتخازض مسمى  14و شملذ هره الهُىت  الى  بالإغافتمدزب اي شملذ خازس ي مسمى ليل فسٍ

م و ذلً مً احل اًجاد فسص مخيافئت ليل مً المدزبين و خساض المسمى .  المدزب السئِس ي و مدزب خساض المسمى ليل فسٍ

 مجالاث البحث :3-3

ذ الدزاطت نلى الفسق الشسكُت التي جيشـ في السابؿت المحترفت الثاهُت و هي : المجال المكاوي :  -3-3-1 اجحاد أحسٍ

العلمت ، شبيبت بجاًت ، مىلىدًت بجاًت ، شبيبت ضكيكذة ، دفاع جائىاهت ، ئمعيت  عىابت ، مىلىدًت شباب

 الخزوب .

 2020 حىانالى  2020حاهفي المجال الشماوي :  -3-3-2

 جحذًذ أدواث الذراضت : 3-4

لإغفاء المىغىنُت و الدكت اللاشمت  ي دزاطت نلمُت لابد مً اطخهماٌ بهؼ الادواث الهلمُت و الىطائل 

الخلىُت التي بىاطؿتها ًطل الباخث الى هشف الىلاب نً الكاهسة مدل الاهخمام و الدزاطت و كد اطخخدمىا في دزاطدىا 

 . الاضتبيانهاجه أداة مً الادواث و هي 

 نين مً الاطخبُان و ذلً لػمان حمو المهلىماث بىفسة و أهثر دكت : و كد جم جىشَو هى 

 اطخبُان مىحه الى خساض المسمى . - أ

 اطخبُان مىحه الى المدزبين و مدزبي خساض المسمى .  - ب

وكد انخمدها نلى ضدق الاداة مً خلاٌ نسغها نلى المحىمين وذلً لخدىُم اطئلت الاطخبُان كبل ؾسخها نلى 

زباث الاداة فلد جدطلىا نلُت مً خلاٌ ؾسخها نلى نُىت مشابهت  لهُىت البدث زم انادة ؾسخها نُىت البدث ، اما 

 مسة اخسي .

 دواث الاحصائيت المطتعملت في الذراضت :الا  3-5

ان الهدف السئِس ي مً الدزاطت الاخطائُت هى مداولت الخىضل الى مإشساث همُت ، دالت نلى الخدلُل و 

 الخفظير و الحىم .

 و جخم هره الهملُت بدظاب ندد جىسازاث الاحىبت الخاضت بيل طإاٌ و بهدها ًخم خظاب  لمئىيت :اليطبت ا

لت الاخطائُت الخالُت :  ت بالؿسٍ  اليظب المئىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     100 *ندد الخىسازاث  

ت  =      ررررررررر  اليظبت المئىٍ

 مجمىم الهُىت                              

 

 



 . 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكترووي:المىكع     -أم البىاقي-الهسبي بً مهُدي خلىق اليشس مدفىقت لدي حامهت  -

،دراضت ميذاهيت لأهذًت البطىلت  أهميت التحظير الىفس ي في جطىيز أداء حزاص المزمى في كزة اللذم

   المحترفت الثاهيت فزق الشزق صىف أكابز
  

Sami-fouzi.melaouhia@univ-annaba.dzالمرسل: ملاوحية سامي فوزي البريد الالكتروني  المؤلف  

185 

 ²اختبار كا  

 

 جم         جى  

جى
رمج  وا   

 

 : المجمىم . مجفف

 : هى الخىساز الىاكعي الري ًددر بالفهل و مىحىد بالجدوٌ . ث و

 مىه . ²: هى الخىساز المخىكو خدوزه و ًخخلف خظابه باخخلاف هىم الجدوٌ المؿلىب خظاب وا ث م

 :ومىاكشتها . جحليل الىتائج4
 عزض، جحليل و مىاكشت هتائج الاضتبيان الخاص بحزاص المزمى : 

 المحىر الأول : " لكفاءة المذرب دور في الزفع مً أداء حزاص المزمى خلال المىافطت" 

بُت ؟ ( :1العبارة ركم )  في زأًىم هل المظخىي الهلمي و المهسفي للمدزب ازس في هفاءجه الخدزٍ

بُت.:ًمثل ازس المظخ (1الجذول ركم )  ىي الهلمي و المهسفي للمدزب نلى هفاءجه الخدزٍ

 المعاملاث               

 احصائيت                          

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %92.8 13 وهم

 %7.2 01 لا داٌ 1 0.05 3.841 10.28

 %100 14 المجمىم

 07ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 1مً خلاٌ ملاخكت البُاهاث و المهلىماث المىحىدة في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت،  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  وهرا ًدٌ نلى لاباليظبت للإحابت ب  %7.2ووظبت  وعم مً أفساد الهُىت باليظبت للإحابت ب %92.8وبيظبت مئىٍ

بُت .وظخيخج  أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًسون بأن هىان ازس للمظخىي الهلمي و المهسفي للمدزب نلى هفاءجه الخدزٍ

أن للمظخىي الهلمي و المهسفي للمدزب ازس فهاٌ في هفاءجه همدزب و ٌهىد ذلً ئلى أن اللدزاث  مً خلاٌ جدلُل الىخائج

س مً أداء اللانبين وجدلُم هخائج أفػل وبالخالي جؿىز هفاءة المدزب  الهلمُت و الفىُت حظاهم بشيل هبير في جؿىٍ

بُت وهرا ما هلاخكه نىد مدزبي فسق البؿىلت الىؾىُت المحترفت الأ   ولى و الثاهُت ذوو المظخىي الهلمي و المهسفي الهالي.الخدزٍ

اث؟ ( :2العبارة ركم ) باث أفػل مىه خلاٌ المبازٍ  هل أداؤهم في الخدزٍ

اث (2الجذول ركم ) باث نلى أدائهم خلاٌ المبازٍ  :. أفػلُت أداء الحساض خلاٌ الخدزٍ

 المعاملاث             

 احصائيت                         

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %7.2 1 دائما

4.43 5.991 0.05 2 
 يير

 داٌ

 %50 7 أخُاها

 %42.8 6 هادزا

 %100 14 المجمىم

 08ص،2021المإلف، المطدز: 
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( جبين لىا أهه لا ًىحد هىان اخخلاف ذو دلالت 2خلاٌ البُاهاث المىحىدة وملاخكت اليظب مً الجدوٌ زكم ) مً

ت ) مج( المجدولت،  ²مذ( المحظىبت  أضًس مً )وا ²(، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )2ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  أما  باليظبت للإحابت ب ) هادزا ( %42.8حابت ب) دائما ( ووظبت مً أفساد الهُىت باليظبت للإ  %7.2وبيظبت مئىٍ

وهرا ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًسون بأهه في الىثير مً واهذ الإحابت ب ) أخُاها ( ، %50اليظبت الأهبر 

اث. باث مىه في المبازٍ  الأخُان ًيىن أدائهم أفػل في الخدزٍ

اث أفػل أو مشابه للأداء خلاٌ  وظخيخج مما طبم اهه في مهكم الأخُان ًيىن أداء خساض المسمى أزىاء المبازٍ

باث وهرا ئن دٌ نلى ش يء فاهه ًدٌ نلى الخًلب نلى الػًىؾاث الىفظُت وغًـ الجماهير وشهىزهم بالازجُاح  الخدزٍ

اث ولخلدًم أفػل أداء ممىً.  كبل وخلاٌ المبازٍ

اث ؟ ( :3العبارة ركم )  ئلى ما جسحهىن الأداء الجُد خلاٌ المبازٍ

اث.(: 3الجذول ركم )  ًمثل مطدز الأداء الجُد للحساض خلاٌ المبازٍ

 المعاملاث               

 احصائيت                        

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

ضسامت المدزب المفسوغت 

 نلى الحساض
3 21.4% 

 داٌ 2 0.05 5.991 9.58
الثلت المخبادلت بين المدزب 

 والحساض
10 71.4% 

لت المدزب في المهاملت  %7.2 1 ؾسٍ

 %100 14 المجمىم

 08ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أهه ًىحد هىان اخخلاف ذو دلالت 3الجدوٌ زكم )مً ملاخكخىا للىخائج و المهلىماث المخىفسة مً 

ت ) مج( المجدولت،  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )2ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  لإحابت ب ) باليظبت ل %7.2مً أفساد الهُىت باليظبت للإحابت ب)ضسامت المدزب ( ووظبت  %21.4وبيظبت مئىٍ

لت المدزب في المهاملت ( وهرا ًدٌ واهذ الإحابت ب ) الثلت المخبادلت بين الحازض و المدزب ( %71.4أما اليظبت الأهبر  ؾسٍ

اث.  نلى أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًإهدون نلى أن زلت المدزب هي مطدز الأداء الجُد خلاٌ المبازٍ

وظخيخج مً ما طبم أن الثلت المخبادلت بين المدزب و خساض المسمى حظاهم بشيل هبير في جلدًم الحساض  داء 

اث و اهدظاب زلت هبيرة في الىفع و الابخهاد نً الػًـ و الخىف مً ازجياب الأخؿاء مثل ما خدر مو  حُد خلاٌ المبازٍ

د د جِبى وىزجىا خُث خىٌ زلت المدزب شٍ اٌ مدزٍ ان الىبيرة به ئلى أداء زائو مً الحازض البلجُيي خلاٌ المىطم خازض زٍ

 المىطسم بهد أن كدم أداء س يء المىطم الماض ي مو مدزب آخس.

 المحىر الثاوي: "ما ًتللاه حزاص المزمى مً جحظير في الجاهب الىفس ي كاف لتطىيز أداءهم خلال المىافطت".

 المىافظت؟ هل جخللىن جدػيرا هفظُا خلاٌ(: 4العبارة ركم )
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 ما ئذا وان خساض المسمى ًخللىن جدػيرا هفظُا خلاٌ المىافظت.ًمثل  (:1الشكل ركم )

 09ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أهه لا ًىحد هىان اخخلاف 1مً خلاٌ البُاهاث و اليظب المىحىدة و الملاخكت في الشيل البُاوي زكم )

ت ) مج(  ²مذ( المحظىبت  أضًس مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ذو دلالت ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  (  لاباليظبت للإحابت ب)  %29( ووظبت   وعممً أفساد الهُىت باليظبت للإحابت ب )  %71المجدولت، وبيظبت مئىٍ

 ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًإهدون بأنهم ًخللىن جدػيرا هفظُا خلاٌ المىافظت. وهرا

مً خلاٌ الىخائج الظابلت وظخيخج أن مهكم الفسق في المحترف الىؾني الثاوي شسق ًلدمىن جدػير هفس ي 

س ي باليظبت لحساض المسمى هرا لا ًىىس لحساض المسمى خلاٌ فترة المىافظت وذلً للأهمُت الىبيرة للخدػير الرهني و الىف

أهه لا شالذ بهؼ الفسق لا جلدم جدػيرا هفظُا للانبيها خلاٌ المىافظت خاضت خساض المسمى و هرا ٌهىد زبما لخللُلهم مً 

 أهمُت الخدػير الىفس ي و جأزيره في الخدظين مً أداء اللانبين. 

 ر الىفس ي في فزيم كزة اللذم؟(: هل جزون طزورة وئىد أخصا ي التحظي5العبارة ركم )

م هسة اللدم(4الجذول ركم )  .: ًمثل زأي الحساض خىٌ غسوزة وحىد أخطائي الخدػير الىفس ي في فسٍ

 المعاملاث               

 احصائيت                        

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %35.7 3 أوافم بشدة

 داٌ 3 0.05 7.815 11.71

 %57.1 10 أوافم

 %0 0 مداًد

 %7.2 1 لا أوافم

 %100 14 المجمىم

 09ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أهه ًىحد هىان اخخلاف ذو دلالت 4مً خلاٌ البُاهاث المىحىدة وملاخكت الىخائج مً الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت،  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

 ، باليظبت للإحابت ب ) لا أوافم (%7.2حابت ب) مداًد ( ووظبت مً أفساد الهُىت باليظبت للإ  %00وواهذ اليظب والخالي 

وهرا ًدٌ نلى أن واهذ الإحابت ب ) أوافم ( %57.1باليظبت للإحابت ب ) أوفم بشدة ( أما اليظبت الأهبر  %35.7ووظبت 

م هسة ال  لدم.اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًإهدون نلى غسوزة وحىد أخطائي الخدػير الىفس ي في فسٍ
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م هسة اللدم و الري ٌهىد بالىخائج  ومىه وظخيخج اهه مً الػسوزي وحىد أخطائي الخدػير الىفس ي في فسٍ

م بشيل نام و نلى خساض المسمى بشيل خاص خُث هلاخل أن الىىادي التي جىفس أخطائي الخدػير  الاًجابُت نلى الفسٍ

لها جيىن هخائجها حد ئًجابُت ولانبىها ًخمخه اث.الىفس ي في فسٍ  ىن بثلت وجسهيز أهبر و خػىز ذهني حد نالي خلاٌ المبازٍ

 هل جإزس خالخىم الىفظُت و الرهىُت نلى أدائىم أزىاء المىافظت؟(: 6العبارة ركم )

 : ًمثل ما ئذا واهذ الحالت الىفظُت الرهىُت لحازض المسمى جإزس نلى أدائه أزىاء المىافظت.(5الجذول ركم )

 المعاملاث              

 احصائيت                           

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %100 14 وهم

 %00 00 لا داٌ 1 0.05 3.841 14

 %100 14 المجمىم

 10ص،2021المإلف، المطدز: 

( أهه ًىحد هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد 5خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة في الجدوٌ زكم ) هلاخل

ت ) ت  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1دزحت الحسٍ مج( المجدولت، وبيظبت مئىٍ

وهرا (  لاباليظبت للإحابت ب)  %00( في خين واهذ اليظبت   وعممً أفساد الهُىت باليظبت للإحابت ب )  %100كدزث ب 

 ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًسون بأن الحالت الىفظُت و الرهىُت للحازض جإزس نلى أدائه خلاٌ المىافظت.

ظُت و ومً هىا وظخيخج أن الحازض ًلدم أداء حُد ئذا وان في خالت هفظُت حُدة وبهُد نً الػًىؾاث الىف

وان في خػىز ذهني كىي و جسهيز هبير، و ًلدم أداء س يء ئذا وان في خالت هفظُت طِئت و يُاب ذهني و اوهدام الترهيز 

ولهرا هجد بهؼ الفسق جىفس مدػس هفس ي و ذهني ليي ًجهص اللانبين هفظُا و ذهىُا للبدء في المىافظت و  ولهرا هجد 

هص اللانبين هفظُا و ذهىُا للبدء في المىافظت وئبهاد الللم و الػًـ بهؼ الفسق جىفس مدػس هفس ي و ذهني ليي ًج

 الىفس ي و الخىف ننهم لخلدًم أخظً أداء.

 هل جسون أن بهؼ الىخائج الظلبُت زاحهت لىلظ الخدػير الىفس ي؟(: 7العبارة ركم )

 
 الىخائج الظلبُت زاحهت لىلظ الخدػير الىفس ي. ًمثل ما ئذا واهذ بهؼ(:2الشكل البياوي ركم )

 10ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 2مً خلاٌ اليظب و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت في الشيل البُاوي زكم )

ت ) مج( المجدولت،  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  (  لاباليظبت للإحابت ب)  %7( في خين اليظبت واهذ ) وعممً أفساد الهُىت باليظبت للإحابت ب %93وبيظبت مئىٍ

أو وهرا ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً خساض المسمى ًسون بأن بهؼ الىخائج الظلبُت زاحهت ئلى هلظ الخدػير الىفس ي 

93% 

7% 

 نعم

 لا
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اغُت ويُابه أو هلطه ًإدي ئلى الىخائج يُابه. وظخيخج مً ما طبم أن للخدػير الىفس ي دوز هبير في جدظين الىخائج السٍ

ت مو هلظ الخدػير الىفس ي و  الظلبُت أو الياززُت في بهؼ الأخُان وهرا مً هلمظه خلُلت نىد فسق الدوزٍاث الجصائسٍ

 .يُاب المحػس الىفس ي المخخظ نىد بهؼ الفسق 

 عزض ، جحليل و مىاكشت هتائج الاضتبيان الخاص بالمذربين : 

 المحىر الأول : " لكفاءة المذرب دور في الزفع مً أداء حزاص المزمى " 

م ؟ ( :01العبارة ركم )  في زأًىم هل لىفاءة و مظخىي المدزب أزس في اطخلسازه مو الفسٍ

م : (6الجذول ركم )  ًمثل مدي جأزير هفاءة و مظخىي المدزب في اطخلسازه مو الفسٍ

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %100 14 وهم

 %00 0 لا داٌ 1 0.05 3.841 14

 %100 14 المجمىم

 11ص،2021المإلف، المطدز: 

 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 6مً خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت  في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت  جلدز ب   ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة  باليظبت للإحابت )لا( ، و هرا %00باليظبت للإحابت )وهم( و  %100وبيظبت مئىٍ

م .  مً المدزبين ًسون بأن لىفاءة و مظخىي المدزب أزس في اطخلسازه مو الفسٍ

م و ًسحو ذلً ئل ى و مً هىا وظخيخج أن لىفاءة المدزب و مظخىاه الهلمي و المهسفي أزس في اطخلسازه مو الفسٍ

ب. لت نمله أزىاء الخدزٍ  كدزاجه الهلمُت و الفىُت و ؾسٍ

 هُف جلُم نلاكخً مو خساض المسمى ؟( :02العبارة ركم )

 ل هىم الهلاكت اللائمت بين المدزب و خازض المسمىمث: ً (7الجذول ركم )

 المعاملاث               

 احصائيت                        

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %51 07 ممخاشة

 داٌ 3 0.05 7.815 12.85

 %43 06 حُدة

 %6 01 مخىطؿت

 %00 00 طِئت

 %100 14 المجمىم

 11ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد 7خلاٌ البُاهاث المىحىدة و الملاخكت في الجدوٌ زكم ) مً

ت ) ت كدزث  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )3دزحت الحسٍ مج( المجدولت وبيظبت مئىٍ

مثلذ الإحابت )نلاكت %6بت )نلاكت حُدة( هرلً واهذ وظبت  للإحا%43باليظبت للإحابت )نلاكت ممخاشة ( و%51ب 

ت  ، و هرا ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين %00مخىطؿت( أما الإحابت ) نلاكت طِئت ( فلد واهذ وظبتها المئىٍ

 ًإهدون نلى وحىد نلاكت ممخاشة جسبؿهم بدساض المسمى .
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و مً هىا وظخيخج أن الهلاكت الجُد و الممخاشة بين المدزب و خساض المسمى حهىد بالإًجاب نلى أداء خساض المسمى 

 خلاٌ المىافظت و ذلً مً خلاٌ جفهم المدزب لحازض المسمى و الخداوز مهه و الاطخمام ئلُه .

 هل جلىمىن باحخماناث دوزٍت خاضت مو خساض المسمى ؟ ( :03العبارة ركم )

 
 ًبين هل ًلىم المدزب باحخماناث و دوزاث خاضت مو خساض المسمى ( :3الشكل البياوي ركم )

 12ص،2021المإلف، المطدز: 

 

( و بملاخكت اليظب جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 3مً خلاٌ البُاهاث المىحىدة في الشيل البُاوي  زكم )

ت ) مج( المجدولت و  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )2ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت كدزث ب  هى ،ابت )هادزا ( بالمائت باليظبت للإح 00للإحابت )دائما( و وظبت  %29مثلذ الإحابت )أخُاها( و  %71بيظبت مئىٍ

ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين دائما ما ًلىمىن باحخماناث و دوزاث خاضت مو خساض المسمى.و مً هىا 

وظخيخج بأن الاحخماناث الدوزٍت التي ًلىم بها المدزبىن مو خساض المسمى لها دوز هبير و فهاٌ ن أولا في السفو مً خالاث 

هت التي كد ٌهسفها هرا الأخير مما ًإزس بالإًجاب نلى الحالت الللم و حظُيره كبل الم اث الهامت و اًجاد الحلىٌ الظسَ بازٍ

 الىفظُت لحساض المسمى و الري بدوزه ًيىن له جأزير ئًجابي نلى أداءهم .

بُت هُف ًخم الخهامل مهه ؟ ( :04العبارة ركم )  في خالت يُاب الحازض نً الحطظ الخدزٍ

لت التي ًساها المدزب هاحهت للخهامل مو يُاب خساض المسمى نً الخدزٍب(:8الجذول ركم )  ًمثل الؿسٍ

 المعاملاث                  

 احصائيت                       

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %00 00 ندم الاهخمام

 %100 14 فسع نلىباث جأدًبُت داٌ 1 0.05 3.841 14

 %100 14 المجمىم

 12ص،2021المإلف، المطدز: 

(  جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد 8مً خلاٌ ملاخكت البُاهاث المىحىدة في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت و مثلذ الإحابت )  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1دزحت الحسٍ

بُت ( وظبت  حابت )ندم الاهخمام (  %100فسع نلىباث جدزٍ
 

ت للإ ، و هرا ما ًدٌ نلى أن   %00فُما واهذ اليظبت المئىٍ

لت الأمثل في الخهامل مو يُاب خساض المسمى نً الخدزٍ ب هي بفسع نلىباث اليظبت الىبيرة مً المدزبين ًسون أن الؿسٍ

بُت .  جدزٍ

29% 

71% 

0% 

 نادرا أحيانا دائما
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س الأداء لدي خساض المسمى ًسحو ئلى الطسامت  و مىه وظخيخج أن جدلُم الىخائج الإًجابُت خلاٌ المىافظاث و جؿىٍ

بُت و ذلً مً احل الحفاف نلى  التي ًفسغها المدزب نلى خساض المسمى مً خلاٌ ئلصامُت الحػىز ئلى الحطظ الخدزٍ

 لُاكتهم البدهُت .

 جسحهىن الأداء الجُد لحساض المسمى فىق المُدان ؟الى ماذا  ( :05ة ركم )العبار 

 
 ًبين مطدز الأداء الجُد لحساض المسمى ( :4الشكل البياوي ركم )

 13ص،2021المإلف، المطدز: 

(  ²( و بمهسفت اليظب المخدطل نليها للاخخباز)وا4مً خلاٌ ملاخكت البُاهاث المىحىدة في الشيل البُاوي زكم )

ت ) مذ(  ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )3جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

لت المدزب في المهاملت ( حظاوي  ²المحظىبت  أهبر مً )وا ت الخاضت بالإحابت )ؾسٍ  %57مج( المجدولت فُما واهذ اليظبت المئىٍ

ت   %43اوي و الإحابت ) زلت المدزب بالحازض ( حظ أما الإحابخين )الطسامت المفسوغت و الخدفيز المادي ( فيظبتهم المئىٍ

لت المدزب في  %00حظاوي  هى ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين ًسحهىن الأداء الجُد لحساض المسمى ئلى ؾسٍ

 المهاملت.

لت المدزب في مهاملت خساض المسم ى حظاهم و بدزحت هبيرة في السفو مً أداءهم و مً هىا ًمىىىا الاطخيخاج بأن ؾسٍ

 أزىاء المىافظت .

 

 

 

 

 

باث خساض المسمى ؟ ( :06العبارة ركم )  نلى ماذا ًىطب جسهيزهم أزىاء جدزٍ

 : ًمثل اليظب لمهسفت الجاهب الأهثر أهمُت نىد المدزب. (9الجذول ركم )

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

57% 

43% 

0% 0% 

 التحفيز المادي الصرامة المفروضة ثقة المدرب بالحارس طريقة المدرب في المعاملة 
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 %00 00 الجاهب الخلني

 داٌ 4 0.05 9.488 32.42

 %00 00 الجاهب البدوي

 %21 03 الجاهب الىفس ي والرهني

 %00 00 الجاهب الخىخُيي

 %79 11 ول ما طبم

 %100 14 المجمىم

 14ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 9مً خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت  في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت وكد  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )4ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

للإحابت ) الجاهب الىفس ي و الرهني ( أما  %21حمُو الجىاهب( فُما واهذ وظبت مً الإحاباث  )ول ما طبم أي  %79مثلذ 

ت مىهدمت  ، و هى ما ًدٌ نلى  %00باقي الإحاباث و التي جمثلذ في ) الجاهب البدوي ، الخلني و الخىخُيي( واهذ اليظبت المئىٍ

بُت )الجاهب البدوي ، الرهني و الىفس ي ، أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين ًإهدون نلى جسهيزهم نلى حمُو الجىاهب ال خدزٍ

و مً هىا وظخيخج أن المدزبين ًىلىن اهخماما هبيرا لجمُو الجىاهب و الهىاضس الأطاطُت المىملت ،الخىخُيي و الخلني مها ( 

اث.   لبهػها البهؼ مً أحل الىضىٌ بدساض المسمى ئلى انلي المظخىٍ

ًتللاه حزاص المزمى مً جحظير في الجاهب الىفس ي و الذهني كاف لتطىيز أداءهم : " ما خاص بالمذربينالمحىر الثاوي 

 خلال المىافطت "

ىا خاص بهملُت الخدػير الىفس ي للانبين ؟ ( :07العبارة ركم )  هل جللُذ جيىٍ

  

 
ىا في الخدػير الىفس ي ( :5الشكل البياوي ركم )  ًبين وظب جللي المدزبين جيىٍ

 14ص،2021المإلف، المطدز: 

( و بملاخكت اليظب جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 5مً خلاٌ البُاهاث المىحىدة و في الشيل البُاوي  زكم )

ت ) مج( المجدولت  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت  كدزث ب  ىا خاص  %21)وهم( و  %79وبيظبت مئىٍ )لا( ، هى ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين كد جللىا جيىٍ

 بهملُت الخدػير الىفس ي للانبين .

79% 

21% 

 لا نعم
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ً خاص بالخدػير الىفس ي للانبين و ذلً  هه  مً هىا ًمىىىا الاطخيخاج أهه مً الأفػل للمدزبين جللي جيىٍ

لمدزب ليل ضًيرة و هبيرة جدوز في ذهً الحازض و كدزجه نلى ٌهىد بخأزير ئًجابي نلى أداء خساض المسمى مً خلاٌ مهسفت ا

 مهالجت أي مشيل هفس ي أو ذهني ًىهىع طلبا نلى أداء خساض المسمى.

لً أخطائي هفظاوي ًدبو الحالت الىفظُت للانبين ؟( :08العبارة ركم )  هل لفسٍ

م أخطائي هفظاوي (10الجذول ركم )  : ًبين ما ئذا وان للفسٍ

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %00 00 وهم

 %100 14 لا داٌ 1 0.05 3.841 4.57

 %100 14 المجمىم

 15ص،2021المإلف، المطدز: 

جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد (  10مً خلاٌ ملاخكت البُاهاث المىحىدة في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت وواهذ اليظبت  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1دزحت الحسٍ

ت الخاضت بالإحابت )لا(  للىٌ بأن هى ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة أو ًمىىىا ا %00أما الإحابت )وهم( واهذ  %100المئىٍ

م. و مً هىا وظخيخج أهه هىان هلظ للأخطائُين  مهكم المدزبين ًإهدون نلى ندم وحىد أخطائي هفظاوي في الفسٍ

الىفظاهُين داخل الفسق و لهرا وحب نلى المدزبين الاهخمام بالجاهب الىفس ي لحساض المسمى واللانبين و ًسحو ذلً الى 

م.الدوز الىبير الري ًلهبه الخدػير الىفس ي ن  لى أداء خساض المسمى و هخائج الفسٍ

 هل لدًىم بؿاكت جلُُمُت نلى خالت اللانبين ؟ ( :09العبارة ركم )

 

 

م بؿاكت جلُُمُت لحالت اللانبين(11الجذول ركم )  : ًبين ما ئذا وان للفسٍ

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %29 04 وهم

 %71 10 لا يير داٌ 1 0.05 3.841 2.57

 %100 14 المجمىم

 15ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن لا ًىحد هىان اخخلاف ذو 11مً خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت  في الجدوٌ زكم )

ت ) مج(  ²مذ( المحظىبت  أضًس مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1دلالت ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

، هى ما ًدٌ نلى أن المدزبين ًخخلفىن نلى وحىد بؿاكت  %29فُما مثلذ الإحابت )وهم(  %71المجدولت ومثلذ الإحابت )لا( 

مجلُُم و مً هىا وظخيخج أن وظبت هبيرة مً الفسق لا جلُم خالت اللانبين بما فيهم خساض  ،ُت لحالت اللانبين في الفسٍ

 المسمى و هرا ما ًىهىع طلبا نلى أداءهم أزىاء المىافظت .
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ب في هسة الىسة اللدم؟ ( :10العبارة ركم )  هل جسون أن الخدػير الىفس ي هى نىطس أطاس ي في نملُت الخدزٍ

ب في هسة اللدم (12الجذول ركم )  .: ًبين أهمُت الخدػير الىفس ي في نملُت الخدزٍ

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %100 14 وهم

 %00 00 لا داٌ 1 0.05 3.841 14

 %100 14 المجمىم

 16ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 12مً خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت  في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت و  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

للإحابت )لا(، هرا ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبيرة مً المدزبين ًخفلىن نلى أن  %00للإحابت )وهم( ملابل  %100واهذ وظبت 

ب في هسة اللدم .ل  لخدػير الىفس ي أهمُت هبيرة في نملُت الخدزٍ

ب في هسة اللدم و أًػا جدلُم الىخائج الاًجابُت  و مىه وظخيخج أن للخدػير الىفس ي دوز فهاٌ في نملُت الخدزٍ

اث .  في المىافظاث و الىضىٌ باللانبين و خساض المسمى الى أنلى المظخىٍ

 الىفس ي ؟ بالجاهب مخهللتهؼ الأخؿاء المسجىبت مً ؾسف خساض المسمى هل جسون أن ب ( :11العبارة ركم)

 

 
 الىفس ي  مخهللت بالجاهبًبين ما ئذا واهذ بهؼ الأخؿاء المسجىبت مً ؾسف خساض المسمى  ( :6الشكل البياوي ركم )

 16ص،2021المإلف، المطدز: 

(جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت ئخطائُت نىد دزحت 6مً خلاٌ البُاهاث المىحىدة في الشيل البُاوي  زكم )

ت ) ت  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1الحسٍ مج( المجدولت ومثلذ اليظبت المئىٍ

ت للإحابت )لا(  %100للإحابت )وهم (  رة مً المدزبين ، و هى ما ًدٌ نلى أن اليظبت الىبي %00فُما واهذ اليظبت المئىٍ

 ًخفلىن نلى أن بهؼ الأخؿاء المسجىبت مً ؾسف خساض المسمى زاحهت ئلى هلظ الخدػير الىفس ي.

و مىه وظخيخج أن للخدػير الىفس ي و الرهني الري ًلىم به المدزب دوزا هبيرا في جدظين أداء خساض المسمى و 

 الخللُل مً أخؿاءهم.

 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم
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اث ؟ ( :12العبارة ركم )  هل ٌظخفُد خساض المسمى مً جدػير هفس ي و ذهني خاص كبل المبازٍ

اث (13الجذول ركم )  .:  ًبين ما ئذا وان خساض المسمى ٌظخفُدون مً جدػير هفس ي و ذهني خاص كبل المبازٍ

 المعاملاث 

 احصائيت

 ائابت

اليطبت  التكزاراث

 المئىيت

 2كا

 المحطىبت

 2كا

 المجذولت

مطتىي 

 الذلالت

درئت 

 الحزيت

 الذلالت

 %100 14 وهم

 %00 00 لا داٌ 1 0.05 3.841 14

 %100 14 المجمىم

 17ص،2021المإلف، المطدز: 

( جبين لىا أن هىان اخخلاف ذو دلالت 13مً خلاٌ البُاهاث و المهلىماث المىحىدة و الملاخكت في الجدوٌ زكم )

ت ) مج( المجدولت أما  ²مذ( المحظىبت  أهبر مً )وا ²( ، خُث أن ) وا0.05( و مظخىي الدلالت )1ئخطائُت نىد دزحت الحسٍ

ت للإحابت )وهم ٌظخفُدون ( فلد واهذ  للإحابت )لا ٌظخفُدون( ، وهى ما ًدٌ نلى أن  %00ملابل   %100اليظبت المئىٍ

اث ت الىبيرة مً المدزبين ًإهدون و ًلسون باطخفادة خساض المسمى مً جدػيرا هاليظب و ،فظُا و ذهىُا خاص كبل المبازٍ

اث و ذلً لما له مً اوهياطاث  مً هىا وظخيخج أن أيلبُت المدزبين ًلىمىن بخدػير خساض المسمى هفظُا و ذهىُا كبل المبازٍ

هبير في الخللُل مً الػًىؽ الىفظُت التي كد ًىاحهىنها  كبل و أزىاء اًجابُت نلى هفظُت الحساض ئذ ٌظاهم و بشيل 

 المبازاة .

 مىاكشت الفزطياث في ظل الىتائج:-4-1

 لىفاءة المدزب دوز في السفو مً أداء خساض المسمى خلاٌ المىافظت .الفزطيت الأولى: 

و الأشياٌ  9و  8و  7و  6في الجداوٌ زكم مً الىخائج المخىضل ئليها ومً خلاٌ الاطخبُان المىحه ليل مً المدزبين 

ئلى أن المظخىي الهلمي و المهسفي للمدزب  جىضلىا   3و  2و  1و الاطخبُان المىحه لحساض المسمى في الجداوٌ زكم  4و  3زكم 

بُت وهخائجه م بُت مً جإزس نلى هفاءجه الخدزٍ لخه الخدزٍ م وذلً زاحو ئلى المهسفت و كدزاجه الهلمُت و الىفظُت وؾسٍ و الفسٍ

باث و هجانتها وهرا ما أهدجه  ومىهجُتها الهلمُت و مً هاخُت الخؿـ التي ًخميز بها مدزب نً آخس،  هاخُت هىنُت الخدزٍ

في الجاهب الخؿبُلي  ( طىت (17-14ة اللدم )) الدوز الىفس ي للمدزب و أهمُخه نلى لانبي هس دزاطت خمُدي حماٌ بهىىان 

م وشاؽ  س أداء اللانبين وخاضت خساض المسمى وذلً نً ؾسٍ للدزاطت خُث أن هفاءة المدزب حظهم بشيل هبير في جؿىٍ

بُت ، اخترام الساخت الشخطُت لحساض المسمى، اهدشاف الأخؿاء و جصحُدها هما أن كسازاث  المدزب خلاٌ الحطت الخدزٍ

ب و اهدشاف هلاؽ اللىة و الػهف في خساض المدزب  بُت حظهم في هجاح نملُت الخدزٍ الجُدة والىابهت مً هفاءجه الخدزٍ

 . (2017،60)خمُدي حماٌ،المسمى و الهمل نليها

الهلاكت الجُدة بين المدزب و الحازض لها أزس هبير خُث ًسحو خساض المسمى أداءهم الجُد فىق المُدان ئلى ف

لت المدزب في مهاملت الحساض والثلت المخبادلت بُنهما ججهل الحازض ٌشهس بالثلت والازجُاح الىفس ي و هرلً الشجانت  ؾسٍ

أطامت وامل زاجب "الثلت بالىفع هي جىكو الىجاح، والأهثر أهمُت د و هرا ما ًإهده و الحماض مً احل برٌ أكص ى حه

ب، فبالسيم مً ندم جدلُم المىظب أو الفىش ًمىً ولا جخؿلب بالػسوزة جدلُم المىظ الخدظًالانخلاد في ئمياهُت 

 "(117،ص1997)اطامت وامل زاجب،الأداءالاخخفاف بالثلت بالىفع و جىكو جدظً 

هما أن ضسامت المدزب وفسغه للهلىباث في خالت التهاون ًجهل مً خساض المسمى أهثر اهػباؽ و حدًت في الهمل 

ض المسمى خظب الدزاطت هبىؽ مظخىاهم ئلى أخؿائهم الراجُت ولِع و جدمل مظإولُت اهبر خُث ًسحو الىثير مً خسا

باث نلى حمُو الجىاهب ) البدهُت و الخلىُت و الخىخُىُت ( مو ئنؿاء  هدُجت  خؿاء المدزب هما ًسهص المدزبىن في الخدزٍ

ت اهبر للخدػير الىفس ي و الرهني خُث جإدي ول هره الهىامل ئلى جدظين أداء خساض المسمى خلاٌ المىافظت بشيل  أولىٍ

 ملحىف وهى ما ًثبذ صحت الفسغُت الأولى.
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س أداءهم خلاٌ المىافظت. :الفزطيت الثاهيت  ما ًخللاه خساض المسمى مً جدػير هفس ي واف لخؿىٍ

و  13و  12و  11و  10في الجداوٌ زكم مً الىخائج المخىضل ئليها مً خلاٌ الاطخبُان المىحه ليل مً المدزبين 

ئلى أن المدزبىن  جىضلىا2و 1زكم  لشيلو ا 5و  4و الاطخبُان المىحه لحساض المسمى في الجداوٌ زكم  6و  5الأشياٌ زكم 

بُت وله أهمُت هبيرة في الخدظين مً أداء خساض  اض ي مسهب أطاس ي في الهملُت الخدزٍ ٌهخبرون أن الخدػير الىفس ي السٍ

و الخىجس و الللم الري ًيىن نائم هبير أمام جلدًم أفػل أداء ممىً مً ؾسف المسمى خلاٌ المىافظت و ئشالت الػًىؾاث 

خساض المسمى، خُث ًسحو ايلب خساض المسمى في البؿىلت الىؾىُت المحترفت الثاهُت بهؼ الأخؿاء المسجىبت و غهف 

اء الظلبي في الىثير مً الترهيز ئلى هلظ أو يُاب نملُت الخدػير الىفس ي هما جيخج نىه بهؼ الىخائج الظلبُت و الأد

الأخُان وهكسا ليىن الحالت الىفظُت و الرهىُت لحازض المسمى جإزس نلى أداءه خلاٌ المىافظت وذلً ًخمثل في الللم و 

سة جدذ نىىان )  دور اضتخذام بزهامج الخىف و الػًـ الىفس ي، وهرا ما جإهده دزاطت شهىاوي طفُان بجامهت البىٍ

( خُث أن الخدػير الىفس ي  مطتىي الأداء الزياض ي عىذ لاعبي كزة اللذم صىف أشبالالتحظير الىفس ي للزفع مً 

ًلهب دوز هام في الخدظين مً الحالت الىفظُت و الرهىُت للانبي هسة اللدم خُث ًلط ي نلى الللم آو الخىف الري ًإزس 

اث خساض اث مً مهىىٍ ظاندهم نلى جصحُذ الأخؿاء وزفو مً مهىىٍ المسمى وحشجُههم في خالت  طلبا نلى الأداء وَ

 .(215،ص2018)شهىاوي طفُان،ازجيابهم للأخؿاء هاججت نً هلظ الخدػير الىفس ي

رم هرسة اللردم هرى أهثرر مرً غرسوزة ملحرت وهجرد  في خين أن خساض المسمى ًسون بأن جىاحد أخطائي الخدػرير الىفسر ي فري فسٍ

وررررل فررررسق البؿىلررررت المحترفررررت الثرررراوي شررررسق لا ًررررىفسون مخررررخظ فرررري الخدػررررير الىفسرررر ي والررررري هررررى نىطررررس أطاسرررر ي وحررررد هررررام 

ب خُرررث ًىخفررري المررردزب بخرررىفير جدػرررير هفسررر  ي خررراص بدرررساض المسمرررى كبرررل المىافظرررت خُرررث ًيرررىن وخظررراض فررري نملُرررت الخررردزٍ

اضرر ي بشررريل طرررؿحي وييرررر مهمررم خُرررث لا ًملرررً ايلررر هم خترررى  ً خرراص بهملُرررت الخدػرررير الىفسررر ي السٍ المرردزب كرررد جللرررى جيرررىٍ

ىخفرررىن بالخدػرررير الىفسرررر ي الشرررفىي وهررررا مررررا ًىفررري صرررحت الفسغررررُت   بؿاكرررت جلُُمُرررت خاضررررت بالحالرررت الىفظرررُت للانبررررين وٍ

س أداءهم خلاٌ المىافظت (. الثاهُت ) لا ًىفي  ما ًخللاه خساض المسمى مً جدػير هفس ي وذهني لخؿىٍ

 الاضتيتائاث و الاكتراحاث. 5

 الاضتيتائاث: 5-1

بهد جدلُل الىخائج المخدطل نليها و ملازهتها بالهدًد مً الدزاطاث الظابلت و المشابهت التي حهالج مىغىم 

الجاهب الىفس ي مهم حدا و ًىهىع بالإًجاب نلى مسدود خساض المسمى أزىاء الخدػير الىفس ي هسي أن الخدػير في 

المىافظت و الهىع صحُذ خُث أن هلظ أو يُاب الخدػير الىفس ي طببا في الىخائج الظلبُت وهرا ما ًخجلى في كىٌ 

اض ي الملدزة و الىكذ لإنداد هفظه، بدهُا ونللُا للمظابلت و  أطامت وامل زاجب : " هىا ًىلد له الشهىز بأن لِع لدي السٍ

وامل  )اطامت" هىان ش يء خؿأ في ئحساءاث الإنداد للمظابلت، وهدُجت لرلً ًيىن لدًه الشً في اطخهداده للمىافظت

ب في هسة اللدم ، ول  (416-،415،ص1997زاجب، . هما ان الخدػير الىفس ي و الرهني هى نىطس أطاس ي في نملُت الخدزٍ

م هسة اللدم أمس غسوزي و خخمي ، أما بالحدًث نً المدزب فان هرا ًجهل مً وحىد أخطائي الخ دػير الىفس ي في فسٍ

لخه  لىفاءجه الهلمُت و المهسفُت دوز هبير في السفو مً أداء خساض المسمى و جلهب الهلاكت الجُدة بِىه و بين الحساض و ؾسٍ

ظت ، هرلً ضسامت المدزب التي ججهل مً خساض في المهاملت دوز ئًجابي و هبير ٌظاهم في السفو مً أداءهم أزىاء المىاف

م مما ٌظاهم في جدلُم الىخائج الجُدة  . المسمى أهثر اهػباؾا و التزاما في الفسٍ

 الاكتراحاث: 5-2

م  مً خلاٌ دزاطدىا و الىخائج المخىضل ئليها نىد جدلُل ئحاباث المدزبين و خساض المسمى المىحهت لهم نً ؾسٍ

جلدًم حملت مً الخىضُاث و الملترخاث التي كد جفُد الباخثين و اللائمين نلى هسة اللدم و هرا الاطخبُان ازجأًىا ئلى 

 المدزبين و هي هما ًلي:



 . 
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  اغُين مً خلاٌ وغو أفم ت بالجاهب الىفس ي للسٍ ً لىسة اللدم الجصائسٍ غسوزة اهخمام المظإولين و المظيرً

ً مخخطين في الخدػير الىفس ي و الرهني.  لخيىٍ

 دماج الأخطائُين الىفظاهُين غمً الؿاكم الفني للفسٍم.غسوزة ئ 

 .ىت خاضت بالمدزبين لمهالجت المشاول الىفظُت للانبين  ئحساء دوزاث جيىٍ

 .اخخُاز المدزبين أصحاب المإهلاث الهلمُت و المهسفُت و الىفاءة و الخبرة 

 لخدىم في الحالاث الاهفهالُت جىنُت خساض المسمى بػسوزة و أهمُت الخدػير الىفس ي ليل مبازاة مً أحل ا

 و ججىب الأخؿاء.

  ًٌجب نلى المدزب أن ًيىن ملما بالحالت الىفظُت و الرهىُت لحساض المسمى و الهمل نلى ئًجاد الحلى

 المىاطبت.

 .ل  ًجب نلى المدزبين جؿبُم الخدػير الىفس ي بيل ضسامت نلى المدي اللطير و الؿىٍ

 و خساض المسمى مً أحل بهث زوح الخىافع و الثلت في الىفع، و  الانخماد نلى حشجُو و جدفيز اللانبين

 بالخالي جدلُم الىخائج الإًجابُت.

 : المعتمذة في الذراضت والمزائعكائمت المصادر . 6

 المزائع بالعزبيت: 6-1

اغُت ، ؽ،ابساهُم مسشوق -1  3، ص 2002لاهسة ، ل، داز الثلافت لليشس ، ا 1المىطىنت السٍ

، مسهص الىخاب لليشس ، مطس الجدًدة ، اللاهسة ،  1مطؿفى باهي : الاحخمام الساض ي ، ؽ –الحفُل اخلاص نبد -2

 30-29، ص 2001

ت–كمُني خفُل ،ملاوخُت طامي فىشي-3 اض ي للانبي هسة اللدم بأهدًت الشسق الجصائسٍ ً السٍ - 08المجلد  -وغهُت الخيىٍ

 .2016البىاقي  ،مجلت الخددي ،حامهت الهسبي بً مهُدي  ام10الهدد 

ين لىسة اللدم  ،نباس ي شهسة -4 دخُت نادٌ ، دزاطت الهلاكت بين مظخىي الثلت و الاداء المهازي لحساض المسمى الجصائسٍ

 2016، مجلت الخددي ،  حامهت الهسبي بً مهُدي ام البىاقي ،  10الهدد زكم  ،08المجلد ،

 14، ص 1994خازض المسمى ، داز الفىس الهسبي ، اللاهسة ، -لدممفتي خماد ابساهُم ، الانداد و المبازاة لىسة ال - 5

مسهص الىخاب  :الاختراف في هسة اللدم..الؿبهت الاولى .اللاهسة  . هماٌ دزوَش .الظهداوي خلُل الظهداوي -6

 .2006،لليشس

 .2004،داز الساجب الجامهُت :بيروث.مخلً الؿالب ،هطسي  ادواز أبى-7

خلُل خيري الجمُلي: "الاجطاٌ ووطائله في المجخمو الحدًث". دؽ، المىخب الجامعي الحدًث، مدؿت السمل، -8

ت، ص  .02الإطىىدزٍ

ب هسة اللدم"، مىخبت ومؿبهت الإشهام الفىُت،ؽ -9 ، 1خظً الظُد أبى نبُدة :"الاججاهاث الحدًثت في جخؿُـ وجدزٍ

 .  263، ص2001مطس، 

، 2017حامهت المظُلت، ، الجصائس،   ،( 17-14الدوز الىفس ي للمدزب وأهمُخه نلى لانبي هسة اللدم ) ،خمُدي حماٌ  -10

  .60ص

اغت)المفاهُم و الخؿبُلاث("، داز الفىس الهسبي، ؽ-11  .117، ص1997، مطس، 2أطامت وامل زاجب :"نلم هفع السٍ

اض ي نىد لانبي هسة اللدم وي طفُان " دوز اطخخدام بسهامج الخدػير الىفس ي للسفو اشهى -12 مً مظخىي الأداء السٍ

سة، مجلت الحىمت للدزاطاث الىفظُت و ضىف أشباٌ" ذ نلى بهؼ فسق السابؿت الىلائُت بالبىٍ ، دزاطت مُداهُت أحسٍ

ت، الهدد  سة ، الجصائس، 16التربىٍ سة، البىٍ  .215، ص2018، حامهت البىٍ

ب و المىا -13 اغُتمحمد خظً نلاوي: "نلم هفع الخدزٍ  311، ص2002، داز الفىس الهسبي، ب ؽ، مطس، "فظت السٍ
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