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/—I Reégles de publication a la Revue STAPH

La Revue STAPS recoit les recherches et les étadiemtifiques spécialisées en
Sciences et Techniques des Activités Physiquespetti®es. Ces recherches son
soumises a des normes et des conditions de I'esg@eldns la recherche scientifiqué
universitaire, par des chercheurs et des spéeslide plusieurs pays arabes e
étrangers. En outre, les conditions des revuesitifaees ayant une expertise leuf
sont applicables.

Ainsi, l'adoption des bases et principes de rédacticientifiques dans les articles
recus (Research Papers) tels que les sources datziires, notes (Références de
marges) et Bibliographie, est considéré comme lileg questions fondamentales e
matiére d'évaluation:

-La revue accepte recherche écrit en arabe,dimog en anglais.

-Nombre de pages de recherche doit étre comenise 10 et 15 pages (Dans des cds
exceptionnels, de la recherche dont le nombre degast inférieure a la norme d'ur
ou légerement supérieure, est approuve) aveclla th la police: 14, de la police:
(Traditional Arabic) pour la recherche en araberefTaille de la police: 12, police:
(Times New Roman) pour la recherche dans une laétgaageére (selon le modele ci
joint).

-La recherche ne devrait pas étre présentée aéuméon ou autre manifestation
scientifique.

-Le chercheur est demandé d'envoyer une dédaratanuscrite confirmant que Ila|
recherche n'a pas été publiée auparavant dansutmeetabune (selon le modele ci-
joint); autrement, le chercheur est pas accordédssion de publication.

-Curriculum vitae avec une photo personnellereldoit étre attaché a la recherche.
-La revue recoit également des contributions diesisubriques suivantes: des idées ¢t
des opinions, theses universitaires et rapports lesirséminaires et conférencey
scientifiques.

-La revue ne suit aucune tendance particuliégeladjique ou politique et se limite
uniquement a des fin scientifiqgues et ses nornfegués et scientifiques.

-Opinions et des idées qui sont publiés dangVaea expriment le point de vue dg
leurs propriétaires; la revue décline toute resgbitig® pour tout ce qui est publié.
-Nous recevons exclusivement recherches quiesorayés par voie électronique (pa
courriel) a I'adresse de la revue en utilisantdasie électronique suivante:

labo_staps@yahoo.fr

-Chercheur est informé de la réception de sonrésdnerche dans une semaine et sgn
aptitude a la publication dans les trois mois.
-Le chercheur a le droit de publier ses recherdags les autres médias: la revue, site
web ou un livre, dans ce cas, il serait nécessdaimentionner la source d'origine
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Résume
L’'objet de notre étude est centré autour de I'séition d’'un ensemble de
mécanismes du développement de la vitesse, lols peparation physique et
mesurer l'efficacité de la transmission des efig¢sson entrainement sur des
handballeurs laquelle a pour objet d’améliorer landlition physique du sportif,
puisque I'entrainement physique est basé sur deslatmns scientifiques,
méthodologiques... etc. Qui nous aide a découvrmiveau de la performance
sportive dans chaque phase des phases de la ptéparasportive, par
conséquent, perfectionnement des différents asgediendurance parmi eux la
vitesse, la force, la coordination... etc.
Le développement de la qualité de vitesse est pasmjualités physiques

qui détiennent une importance cruciale lors de I|eéparation physique,
précisément, au handball qui compte sur la techmigiexcitation et de la
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rapidité de performance sur ce, la problématiquecsnée dans notre étude
représente lintérét des entraineurs d’échantilldietude des mécanismes du
développement de la qualité de vitesse afin der levaiveau de la condition
physique des handballeurs et leur aider a franches obstacles de la
compétition?. L’'objectif scientifique visé par eetproblématique réside dans les
modalités de transmission des effets d’entrainendenvitesse par les intégrer
dans les mouvements techniques et tactiques, cw@rdelobjectif pratique qui
est de trouver un nouvel approche afin de développeualité de vitesse de
I'handballeur, par conséquent, développer le HarldBhgérien.

Apres le traitement statistique des résultats ddutle sur terrain, en
comptant sur un questionnaire et des observati@ntedain, nous avons conclu
que les plus importants résultats sont:la magrides exercices de
développement de vitesse compte sur des exersaiés,isoit sans les intégrer au
travail technique et tactique.

Les mots clés : Handball, entrainement sportifesse et transmission des
effets d’entrainement.
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