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تستقبل الة البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي، 
طرف أساتذة  لبحوث لمعايير وشروط التحكيم في البحث العلمي الأكاديمي، ومنوتخضع هذه ا

 .شروط الات العلمية المحكمة ، وتطبق فيهامن عدة دول عربية وأجنبية لهم متخصصينباحثين و

هو من الأمور   وعليه فان اعتماد الأصول العلمية في المواد المرسلة إلينا من توثيق ومراجع وهوامش
  :ة في التقييمالأساسي

  .تقبل البحوث باللغة العربية أو الفرنسية أو الإنجليزية -
في حالات استثنائية تقبل البحوث (صفحة،   10 – 08أن يكون عدد صفحات البحث من  -
بالنسبة للبحوث باللغة  Traditional Arabicنوع الخط  14وبحجم . تقل او تزيد بقليل لتيا

وفق (بالنسبة للبحوث باللغة الأجنبية  Times New Romanنوع الخط  12العربية، وحجم 
  . ، على أن يتضمن ملخص باللغة العربية وأخر بالانجليزية)النموذج المرفق

  . ولم يشارك به في أي لقاء علميوأن لا يكون قد نشر سابقا -
وفق ( يطلب من الباحث إرسال إقرار خطي بان البحث لم ينشر مسبقا في أي منبر آخر-
  .، وبخلاف ذلك لا يزود الباحث بقرار النشر)موذج المرفقالن
أفكار وآراء، مراجعة كتب، رسائل : كما تستقبل الة مساهمات قرائها في الأبواب التالية-

  .جامعية وتقارير عن ندوات ومؤتمرات علمية
  .مرفقة بصورة شخصية واضحة يرفق الباحث سيرته العلمية  -
 يديولوجيا محددا، ولا تخضع لقيود غير قيود العلم ومعاييره الأخلاقيةإ هالا تتبنى الة اتجا-

  ..والعلمية
  .، ولا تتحمل الة ماينشرتعبر عن رأي أصحاا في الةن الآراء والأفكار المنشورة إ -
   :، وعلى عنوان الة على البريد الإلكتروني التالينستلم البحوث المرسلة إلكترونيا حصراً -

labo_staps@yahoo.fr  
  .أشهر 3ويبلغ الباحث باستلام بحثه خلال مدة أسبوع، وبمدى ملاءمته للنشر خلال مدة  -
يحق للباحث إعادة نشر بحثه في مجلة أو موقع إلكتروني آخر أو كتاب، وفي هذه الحالة يتطلب  -

  .أي مجلة المخبر مع رابط الة الإشارة إلى مصدر نشرها الأصلي
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 2جامعة قسنطينة ،ية والرياضيةمعهد علوم  وتقنيات النشاطات البدن، ربوjي سليم. أ
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 أسامة مرنyz، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة ا_سيلةد�
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La Revue STAPS reçoit les recherches et les études scientifiques spécialisées en 
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives. Ces recherches sont 
soumises à des normes et des conditions de l'expertise dans la recherche scientifique 
universitaire, par des chercheurs et des spécialistes de plusieurs pays arabes et 
étrangers. En outre, les conditions des revues scientifiques ayant une expertise leur 
sont applicables. 
Ainsi, l'adoption des bases et principes de rédaction scientifiques dans les articles 
reçus (Research Papers) tels que les sources documentaires, notes (Références des 
marges) et Bibliographie, est considéré comme l'une des questions fondamentales en 
matière d'évaluation: 
 - La revue accepte recherche écrit en arabe, français ou en anglais. 
 - Nombre de pages de recherche doit être comprise entre 10 et 15 pages (Dans des cas 
exceptionnels, de la recherche dont le nombre de pages est inférieure à la norme d'un 
ou légèrement supérieure, est approuvé) avec la taille de la police: 14, de la police: 
(Traditional Arabic) pour la recherche en arabe et en Taille de la police: 12, police: 
(Times New Roman) pour la recherche dans une langue étrangère (selon le modèle ci-
joint). 
 - La recherche ne devrait pas être présentée à une réunion ou autre manifestation 

scientifique.  
 - Le chercheur est demandé d'envoyer une déclaration manuscrite confirmant que la 

recherche n'a pas été publiée auparavant dans une autre tribune (selon le modèle ci-
joint); autrement, le chercheur est pas accordé la décision de publication. 
 - Curriculum vitae avec une photo personnelle claire doit être attaché à la recherche. 
 - La revue reçoit également des contributions dans les rubriques suivantes: des idées et 
des opinions, thèses universitaires et rapports sur les séminaires et conférences 
scientifiques. 
 - La revue ne suit aucune tendance particulière idéologique ou politique et se limite 

uniquement à des fin scientifiques et ses normes éthiques et scientifiques. 
 - Opinions et des idées qui sont publiés dans la revue expriment le point de vue de 

leurs propriétaires; la revue décline toute responsabilité pour tout ce qui est publié. 
 - Nous recevons exclusivement recherches qui sont envoyés par voie électronique (par 
courriel) à l'adresse de la revue en utilisant l'adresse électronique suivante: 

labo_staps@yahoo.fr 
 - Chercheur est informé de la réception de son (sa) recherche dans une semaine et son 
aptitude à la publication dans les trois mois. 
 - Le chercheur a le droit de publier ses recherches dans les autres médias: la revue, site 
web ou un livre, dans ce cas, il serait nécessaire de mentionner la source d'origine 
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آليات�تطوير�السرعة�وانتقال�أثار�تدري��ا�ع�ى�

دراسة�(رياض()�كرة�اليد�فئة�ذكور�صنف�أكابر�

  )ميدانية�ع�ى�فرق�القسم�الوط1)�ا0متاز
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 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
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أثار�تدري��ا�ع�ى�رياض()�كرة�اليد�فئة�ذكور�آليات�تطوير�السرعة�وانتقال�

  )دراسة�ميدانية�ع�ى�فرق�القسم�الوط1)�ا0متاز(صنف�أكابر�

  3معهد�الABبية�البدنية�والرياضية،�جامعة�الجزائر�سرايعية�جمال،�. أ
  :ملخص�البحث

�من�      �حول�استعمال�مجموعة �موضوع�دراستنا �التّ تطوير�السّ لليات�Pيتمحور �أثناء ض�AUالبدني�حرعة

� �مدى �آثار ومعرفة  �تدري�انتقال
ّ
�الل �من �ترفع �أن �شأ]�ا �من (^

ّ
�وال �اليد �كرة �رياض() �ع�ى �البدنية��ا ياقة

إلخ�تساعدنا�hي�الكشف�ع�ى�مستوى�...ياde)،�حيث�يرتكز�التّدريب�البدني�ع�ى�أسس�علمية،�منهجيةللرّ 

 اqي�تحسUن�مختلف�جوانب�الجَ حض�AUالبدني،�وبالتّ ياh�(deي�كل�مرحلة�من�مراحل�التّ lداء�الرّ 
َ
د�من�بي�rا�ل

  .إلخ...والتنسيق السّرعة،�القوّة

^)�لها�أهمية�قصوى�أثناء�التّ وتطوير�صفة�السّ      
ّ
ة�hي�حض�AUالبدني�وخاصّ رعة�من�بUن�الصّفات�البدنية�ال

 
ّ
تناولة�hي�دراستنا�وعليه�فا}شكالية�ا�0،رعة�hي�lداء^)�تعتمد�ع�ى�أسلوب�التشويق�والسّ رياضة�كرة�اليد�ال

� �مدرّبي �اهتمام �مدى �hي �الدّراسةتتمثل �البدني��عيّنة �ا0ستوى �رفع �قصد �السّرعة �تطوير�صفة بآليات

والهدف�العلمي�من�وراء�تناول�هذه��شكاليّة��.لرياض()�كرة�اليد�ومساعد��م�ع�ى�تجاوز�عقبات�ا0نافسة

�hييكمن�hي�كيفية�انتقال�آثار�تدريب�السّ  �الهدف�العم�ي��رعة�بإدماجها �أمّا الحركات�التقنية�والتكتيكية،

�لتطوير  �جديدة �مقاربة �إيجاد �hي �وبالتّ السّ �صفة�فيتمثل �اليد �كرة (deريا� �لدى �اليد�رعة �تطوير�كرة اqي

  .الجزائرية

     � �ا0يدانية �الدراسة �لنتائج ��حصائية �ا0عالجة  اوبعد
ّ
�ل ��ستبيان��اعتمدنا^) �استمارة �ع�ى �خ�لها من

معظم�تمارين�تطوير�السّرعة�تعتمد�ع�ى�تمارين�منعزلة؛�أي��أنّ  :هاحظة�ا0يدانية�توصلنا�إqى�نتائج�أهمّ وا�0 

  .دون�إدراجها�hي�العمل�التق1)�والتكتيكي
رياde)،�السّرعة، رياضة�كرة�اليد،: الكلمات�الدّالة 

ّ
  .  انتقال�آثار�التّدريب التّدريب�ال

Résumé 
L’objet de notre étude est centré autour de l’utilisation d’un ensemble de 

mécanismes du développement de la vitesse, lors de la préparation physique et 
mesurer l’efficacité de la transmission des effets de son entrainement sur des 
handballeurs laquelle a pour objet d’améliorer la condition physique du sportif, 
puisque l’entrainement physique est basé sur des fondations scientifiques, 
méthodologiques… etc. Qui nous aide à découvrir le niveau de la performance 
sportive dans chaque phase des phases de la préparation sportive, par 
conséquent, perfectionnement des différents aspects de l’endurance parmi eux la 
vitesse, la force, la coordination… etc. 

Le développement de la qualité de vitesse est parmi les qualités physiques 
qui détiennent une importance cruciale lors de la préparation physique, 
précisément, au handball qui compte sur la technique d’excitation et  de la 
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rapidité de performance sur ce, la problématique concernée dans notre étude 
représente l’intérêt des entraineurs d’échantillon d’étude des mécanismes du 
développement de la qualité de vitesse afin de lever le niveau de la condition 
physique des handballeurs et leur aider à franchir les obstacles de la 
compétition?. L’objectif scientifique visé par cette  problématique réside dans les 
modalités de transmission des effets d’entrainement de vitesse par les intégrer 
dans les mouvements techniques et tactiques, concernant l’objectif pratique qui 
est de trouver un nouvel approche afin de développer la qualité de vitesse de 
l’handballeur, par conséquent, développer le Handball Algérien. 

Après le traitement statistique des résultats de l’étude sur terrain, en 
comptant sur un questionnaire et des observations de terrain, nous avons conclu 
que les plus importants résultats sont : la majorité des exercices de 
développement de vitesse compte sur des exercices isolés, soit sans les intégrer au 
travail technique et tactique. 

Les mots clés : Handball, entrainement sportif, vitesse et transmission des 
effets d’entrainement. 

  :مقدمة

 يا,+*�إ)ى�استعمال�مجموعة�من�آليات�التّ حض
��البدني��ي�الوسط�الرّ يش
��مصطلح�التّ �����
ّ
0*�دريب�ال

 
ّ
�الل �من �ترفع �أن �شأ78ا �تمكنمن �حيث �البدنية، �للرّ نياقة �الفسيولوجية �الحدود �معاينة �من يا,+*�ا

�الرّ  �Kداء �Lستويات �اLستمر �الكشف �التّ بواسطة �ويرتكز �البدنييا,+*، �علمية��دريب �أسس عQى

�الجَ و  �جوانب �مختلف �تحس
ن �عQى �يعمــل �حيث �ومنهجية  تكنولوجية
َ
�السّ ل �بي7Xا �من �القوّ د ة،�رعة،

  . الخ...اLداومة�والتنسيق

�السّ ����� �تطوير�صفة �التّ يحتلّ �مركز�اهتمام �عدّ رعة ��ي �رياضاتحض
��البدني �الرّ خاصّ �،ة ��ي ياضات�ة

�ر  �اليد �كرة �تعتe��ممارسة �حيث �تطوير�لصفات�الجماعية، �من �تستوجبه �Lا �تدري7hا ��ي �معقدة ياضة

�اLدرّ  �فاLطلوب�من �بي7Xا، �فيما �ومتداخلة �معقدة �ونفسية �تكتيكية �تقنية، �آليات�بدنية، �يضع ب�أن

�السّ  �اLحدّ تدريب �من �مجموعة �حسب �رعة �ويحاول �قصد��تكييفدات �الحاجة �jليات�حسب هذه

  . الوصول�إ)ى�الهدف�اLنشود

رعة�ة�السّ رعة��ي�رياضة�كرة�اليد�خاصّ عQى�تطوير�السّ ��ي�هذه�الدراسة�نركز�اهتمامنا�سوف�إذن،     

 
ّ
pال q� �تحض
��الرّ زمة �من �تحقيقه �اLراد �الغرض �باعتبارها �التكتيكية �التقنية ياضي
ن�نجاز�الحركات

  . للمنافسة

   :�شكالية
طوير�وwحتفاظ�اLستمرين�ساسا�عQى�التّ دريب�مرتكزا�أحض
��البدني�استمرارية�عملية�التّ يعتe��التّ �����

|�نضمن�استمراريته�طوال�كل�اLوسم�وحPradet, M. 1996, 110(،� ّ0( ،يا,+*فات�البدنية�للرّ للصّ 

�فإنّ الرّ  �Kوّ التّ �يا,+* �اLقام ��ي �يخصّ �يجب�أن �التّ حض
��البدني �التّ ل �ثم �العام، حض
��حض
��البدني
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حض
��البدني�ف��ات�كما�يجب�أن�تحدّد�جدولة�التّ �،بدني�الخاصحض
��الالبدني�اLكمّل�و�ي�Kخ
��التّ 

 دريب�مع�الحرص�عQى�اح��ام�ديناميكية�الحمل�حسب�أهداف�التطوير�Kمثل�ل�داء�الرّ التّ 
ّ
ذي�يا,+*�ال

�يخص�السّ أمّ �،)Hugue, M. 2005, 108(، يحدّده�مستوى�اLنافسة �فيما ف�*�عامل���يمكن� رعةا

 حض
خQي�عنه��ي�التّ التّ 
ّ
�.ياضيةرعة�اLثQي�أثناء�تأدية�اLهمّة�الرّ ه��7دف�إ)ى�البحث�عن�السّ ��البدني��ن

بو�كرة�اليد�لفرق�القسم�الوط�*�اLمتاز�من�أجل�تطوير�هل�يلجأ�مدرّ " :اليةطرح��شكالية�التّ �وعليه�تمّ 

�خاصّ السّ  �منعزلة �رياضية �تمارين �إ)ى  رعة
ّ
�بالن تطوير��شاط�اLمارس�واستعمال�حصص�الهدف�م7Xاة

عب�حمل�ومقاومة�التّ ة�التّ يا,+*�عQى�تجاوز�عقبات�اLنافسة�كزيادة�شدّ رعة�وهذا��لتطوير�قدرة�الرّ السّ 

�أ8ّ  �اLبذول�أم �تمارين�السّ الحاصل�عن�اLجهود  7م�يلجؤون�إ)ى
ّ
�وال �الحركات�التقنية ��ي �اLدرجة 0*�رعة

 يستعمل�ف�7ا�طرق�تدريب�السّ 
ّ
  نافسة؟0*�تق��ب�أك���من�وضعيات�اLرعة�ال

  :فرضيات�البحث

�( تعرف�كل�من����� �2000إخpص�محمد�عبد�الحفيظ،�مصطفي�حس
ن�با�ي، �الفرضية�عQى�)56، ،

  ".نقطة�التحول�من�البناء�النظري�إ)ى�التصميم�التجري�*�ل�جابة�عQى��شكالية�القائمة"أ78ا�

  :الفرضية�العامة

�مدرّ  -  �إجراءات�تدريب�ال��يلجأ �إ)ى �اليد �كرة �رياضة  سّ بي
ّ
�ال �مختلف�رعة �من �wنتقال �تستد ي *0

 . ة�£7ذه�Kخ
�ةرعة�عe��تمارين�¢7دف�إ)ى�دمج�الحركات�الخاصّ أشكال�السّ 
  :الفرضيات�الجزئية

�لتطوير - �بالغا �اLمتاز�اهتماما �الوط�* �القسم �لفرق �اليد ��8ّ السّ  يع
��مدرّبو�كرة �تندرج�ضمن�رعة 7ا

   ؛خصوصيات�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

رعة�مع��جراءات�اLيدانية��ي�الحصص���تتطابق�تصورات�مدرّبي�كرة�اليد�فيما�يتعلق�بتطوير�السّ  -

  ؛دريبيةالتّ 

�مدرّ  - �اLمتاز�السّ يستعمل �الوط�* �القسم �لفرق �اليد �والتكتيكية�بو�كرة �التقنية �التمرينات �أثناء رعة

ة�والتكتيكية�من�جهة�أخرى�هذا�من�فات�التقنيفات�البدنية�من�جهة�والصّ مج�ب
ن�الصّ كوسيلة�للدّ 

   ؛دريبة�حمل�التّ فع�من�شدّ خpل�الرّ 

دريب��ي�اLستوى�العا)ي��ي�زيادة�قدرة�تحمل�البدن��ي�رياضة�كرة�اليد�صنف�أكابر،�يتمثل�هدف�التّ  -

 
ّ
�ال �العقبات�البدنية �أهمية�تطوير�التّ لتجاوز �مستوى�اLنافسة�ويتجاهلون�أحيانا �يفرضها نسيق�0*

  . هذه�العقباتلتجاوز�

  :أهداف�البحث
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�هو�تبيان��إنّ       �هذه �اLيدان -الهدف�من�دراستنا ��ي �بتحقيق �والقيام �اLكت�* �أنّ �-باستعمال�اLسح

�السّ تطوير�السّ  �آثار�تدريب �انتقال �يمرّ�عe��مرحلة �أن �يجب�حتما �التقنية�رعة �الحركات �qدماج رعة

  . القيام�بحصص�كما�جرت�العادةة�وليس�مجرد�والتكتيكية�باستعمال�تمارين�خاصّ 

�لتطوير�السّ       �جديدة �مقاربة �إدخال �لتحس
ن�محاولة �العا)ي �ذات�اLستوى �اليد �كرة �رياضة ��ي رعة

�الجزائرية �اليد �كرة �التّ   مستـوى �مسايرة�وطرق �قصد �الجزائري
ن �اLدرّب
ن �طرف �من �اLستعملة دريب

  .اLستوى�العا)ي

(deمفهوم�التدريب�الريا:  

�يق        �التدريب �بكلمة �توليد�"صد �عQى �وتعمل �إضافيا، �جهدا �الجسم �تحمل �ال0* �الحركات جميع

wنسجام�الحركي�الخار»ي�وتغي
��أجهزة�وأعضــاء�الجســم�الدّاخلية�مما�إ)ى�زيادة�قابليته�ل�داء�البدني،�

�ينعكس�عQى�انسجام�Kجهزة�الوظيفية�بصفة�  .إيجابيةحيث�يتم
­�العمل�البدني�بصفة�التدريب�مما

  )1991،16،17قاسم�حسن�حس
ن،(

  :الدراسات�السابقة

  :الدراسة�lوqى

     � �طرف �من �الدراسة �إنجاز�هذه �(تم �جوكل،  ) 2007بزار�عQي
ّ
�ال� �كلية �الدين �صpح �بية�بجامعة

حيث�جاءت�إشكالية�البحث�من�خpل�تأكيد�"دريب��ي�كرة�اليد�فلسفة�التّ " ياضية��ي�كتاب�بعنوان�الرّ 

  . دريبية�با�سـس�الفسيولوجية��ي�مجال�كرة�اليدبط�الe�امج�التّ أهمية�ر 

   :كا°تي�وكانت�النتائج�اLتوصل�إل�7ا     

�القبلي      �wختبارات �ب
ن �معنوية �فروق �نتيجة��ةوالبعدي�ةوجود �البدنية �عناصر�اللياقة �متغ
�ات �ي

  : يأتي��دري�*�لصالح�wختبار�البعدي،�بنسب�تطور�مختلفة�كمااLنهج�التّ 

  ؛%) 7.82(مطاولة�السرعة� -

  ؛%) 17.44(القوة�wنفجارية�للذراع�الرامية� -

  ؛%) 9.81(القوة�wنفجارية�للرجل
ن� -

  ؛�%) 3.72(السرعة�wنتقالية� -

  %).  3.17(مطاولة�الجهازين�الدوري�و�التنف´+*� -

lساسية�نتيجة�ا0نهج�وجود�فروق�معنوية�بUن��ختبارين�القب�ي�والبعدي�hي�متغAUات�ا0هارات�     

 
ّ
  : دري�)�لصالح��ختبار�البعدي،�بنسب�تطور�مختلفة�كما�يأتي�الت

  ؛�%) 25.95(التصويب�القريب�من�القفز� -

  ؛%) 52.10( ا0ناولة�و��ست�م� -

   %). 15.34( الطبطبة� -
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ارتباطات�) 8(ـت�وجود�عدد�من��رتباطات�ا0عنوية�hي��ختبار�القب�ي�بUن�عدد�من�ا0تغــAUات�بلغـ     

   :و�ي�كما�ي�ي

   جلUن؛ة��نفجارية�للرّ رعة��نتقالية�مع�القوّ السّ  -

   جلUن�مع�مطاولة�الجهازين�الدوري�والتنف�d)؛ة��نفجارية�للرّ القوّ  -

  ة��نفجارية�للذراعUن�مع�مهارة�الطبطبة؛القوّ  -

   رعة��نتقالية؛مع�السّ �HGHهرمون� -

   جلUن؛للرّ ة��نفجارية�مع�القوّ � HGHهرمون� -

   مع�مهارة�ا0ناولة�و�ست�م؛�PFKإنزيم� -

   .جلUنة��نفجارية�للرّ مع�القوّ � LDHإنزيم� -

     � �بلغت ،� �ا0تغـAUات �من �عدد �بUن ��ختبار�البعدي �hي �ا0عنوية ��رتباطات �من �عدد ) 3(وجود
  :ارتباطات�كما�ي�ي

   جلUن؛ة��نفجارية�للرّ رعة��نتقالية�مع�القوّ السّ  -

   ة��نفجارية�للذراعUن�مع�مهارة�ا0ناولة�و�ست�م؛القوّ  -

 .هرمون�lدرينالUن�مع�مهارة�ا0ناولة�و�ست�م -
   : الجانب�التطبيقي

   إجراءات�ومنهجية�البحث

 
ّ
 ) 109 ،1998 محمد�شفيق�زكي،(حسب� :بعا0نهج�ا0ت

ّ
 أن

ّ
0*�ه�Lا�كانت�طبيعة�اLوضوع�اLدروس��ي�ال

�اLتّ تحدّ  �اLنهج �نوع �تلك�د �نتائج �وتحليل �والبيانات�واLعلومات�حولها �وصف�الظاهرة �عQى �وتعتمد بع

 
ّ
�فقد�اقت¶+|�Kمر�منّ البيانات�والوصول�إ)ى�الحقائق�وتقديم�wق��احات�ا �تخدم�اLوضوع، �نراها ا�ل0*

 
ّ
إ)ى��جــهراسة�الوضعية���تقف�عند�مجرد�جمع�البيانات�والحقائـق�بل�تتّ الدّ �باع�اLنهج�الوصفي��نّ إت

�بالصّ   تصنيف�هذه�الحقــائق�وتلك�البيانــات�وتحليلها�وتفس
�ها�واستخpص�د�ل·7ا�وتحديدها
ّ
0*�ورة�ال

 . وصل�إ)ى�نتائج�78ائية�يمكن�تعميمهايا�ونوعيا�£7دف�التّ �ي�عل�7ا�كمّ 
 �من�أجل�القيام�بدراستنا�هذه�تمّ  :عينة�البحث

ّ
ة�اليد�فريق�لرياضة�كر �015*�تتمثل��ي�اختيار�العينة�ال

�يعادل�15صنف�أكابر�من�أصل� من�مجتمع�البحث،� % 100فريق�من�القسم�الوط�*�اLمتاز؛�أي�ما

 �حيث�تمّ 
ّ
�الش �لصغره�و�ي�عQى النادي�الريا,+*�( :كل�التا)ياختيار�مجتمع�البحث�كعينة�للبحث�نظرا

 ،)باب�الواديالريا,+*�النادي�(،�)لجزائر�الوسطىالنادي�الريا,+*�ا( ،)يا,+*�النفطياLجمع�الرّ (،�)Kبيار

)� �إتحاد �( ،)برا¹ينادي �الريا,+* �( ،)بوفاريكالجيل �نادي �)سعيدةمولودية �Lدينة(، �الريا,+* �الجيل

�نجم�نادي( ،)ت
­ى�وزونادي�شبيبة�( ،)بريكة�الريا,+*�ناديال( ،)ع
ن�توتةالريا,+*�نادي�ال(،�)سكيكدة
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�بوعريريج�الريا,+*�ناديال( ،)سطيف �)برج �الريا,+*(، �سوف النادي شلغوم��بلدية�ناديال( ،)وادي

   ).العيد

   :ووسائل�البحث� أدوات

 
ّ
�الن �آليات�تطوير�السّ  :ظــريةالدراســة ��ي �اLتمثلة �الدراسة �هذه �الخوض��ي �آثار�من�أجل �وانتقال رعة

�العديد�من� �عQى �اLمتاز،�اعتمدنا �اليد�صنف�أكابر�لدى�فرق�القسم�الوط�* �عQى�رياضº*�كرة تدري7hا

 اLراجع�
ّ
 . 0*�لها�عpقة�مع�موضوع�دراستناال
  :�ستبيــان

ّ
�اLسط �Kهداف �تخدم �صياغة �wستبيــان �استمارة �بصياغة �الباحث �قام �بخط�حيث رة

ة�تخدم�كل�ة�أسئلة�خاصّ تقسيم�wستبيان�إ)ى�أربع�محاور�يشمل�كل�محور�عدّ �وقد�تمّ �،واضح�ومفهوم

 �،فرضية
ّ
دون�إجابة،�أحيانا،�بدرجة�متوسطة،�بدرجة� :كما�يQي�0*�يجيب�ع7Xا�اLبحوثتحدد�العبارات�ال

 .كب
�ة�جدا،�نادرا
�أحسن�وسيلة��ستخراج�درجة� :صدق�وثبات��ستبيان �الصدق�الظاهري�باعتباره �الباحث�إ)ى لجأ

 هة�إ)ى�اLدرّ عرض�أسئلة�wستبيان�اLوجّ �حيث�تمّ �،صدق�اLقياس
ّ
م
ن�من�ب
ن�عQى�مجموعة�من�اLحك

 أساتذة�معهد�ال
ّ
ياضة�ياضية�بدا)ي�إبراهيم�ومن�اLدرسة�العليا�لعلوم�وتكنولوجية�الرّ �بية�البدنية�والرّ �

 
ّ
�با�ت �اLيدان ��ي �أخصائي
ن �ومن �عكنون �صدق�بeن �لتقرير�مدى �وهذا �اليد �لكرة �الجزائرية حادية

 
ّ
 .ذي�وضع�من�أجلهwستبيان��ي�تحقيق�الغرض�ال

�اليد�لكل�مناقتصرت�اpLحظة�اLيد :ا�0حظة�ا0يدانية ،�)Kبيار(H.B.C.E.B : انية�عQى�أندية�كرة

G.S.P ) ّالر� �النفطياLجمع �)يا,+* ،C.R.B ) ّال0*�) ا¹يبر� �اLعتe�ة �والنتائج �اLسافة �لقرب �نظرا وهذا

  . تحققها�هذه�النوادي

  :مجــا�ت�البحــث

مواقع�تدريب�كل�أندية�: نياLجال�اLكا�. �عبوا�فرق�القسم�الوط�*�اLمتاز�لكرة�اليد: ا0جال�البشري 

�هإجراء�هذ�تمّ  :ا0جال�الزماني ).نادي�ياضات�اLستعملة�لكلّ القاعة�اLتعددة�الرّ (القسم�الوط�*�اLمتاز�

�شهر�أفـريل �غاية �إ)ى �شهر�مــارس �من �ابتداء �� 2013 الدراسة �بللقيام وقد��wستطpعيةالدراسة

�اLمتدّ خصّ  �الف��ة �شهر�جويليةصت �من ��إ)ى� 2012ة �شهر�فيفري �منتصف للدراسة��2013غاية

�أمّ �،النظرية �شهر�ماي � �غاية �إ)ى �دام �فقد �الجانب�التطبيقي �القيام��تمّ و  ،2013ا �الف��ة �هذه خpل

Lستبيان�وتحليل�النتائج�اwيدانية،�توزيع�Lحظات�اpLل�عل�7احصّ تبا .  

   :lدوات��حصائية�ا0ستعملة

 :النسبــة�اLئــوية
  سابياLتوسط�الح

  :²اختبار�كا
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   Yatesنستعمل�تصحيح��10كرارات�أقل�من�عندما�يكون�عدد�التّ 

   عرض�وتحليل�ومناقشة�وتفس�AUنتائج�الدراسة

  :عــرض�نتائــج�ا0ــ�حظة�ا0ــيدانية
ّ
دريبية�لفرق�بعد�القيام�با�0حظة�ا0يدانية�لبعض�الحصص�الت

 
ّ
 :  ي�ين�الباحث�من�تسجيل�ما�القسم�الوط1)�ا0متاز�تمك

�السّ  - �تمارين �إمّ جاءت �التمارين�رعة �عن �منعزلة �زمنية �ف��ات �أو��ي �الخاص ��حماء �مرحلة ��ي ا

   التقنية؛

-  
ّ
رياضº*�كرة�اليد�ذات��لدىسرعة�رد�الفعل�الحركي���ي�تطوير 0*�تستعمل�لم�نع���عQى�التمارين�ال

 
ّ
   ا�وذلك��ي�مرحلة��حماء؛�بدرجة�قليلة�جدّ اLستوى�العا)ي�إ�

- �  فيما
ّ
�تكون�التّ يتعل �ما �غالبا �مقارنة�مع�طول�ق�بالعpقة�ب
ن�العمل�والراحة، كرارات�متقاربة�جدا

�للتّ  �الزمنية  كرارات�نسبيّ الف��ة
ّ
�هو�الش �كما �للمجمــوعات�ممّ ا �يؤدّ أن�بالنسبة �انخفــاض�جدّ ا �ي�إ)ى

   محســوس�ل�داء؛

-  
ّ
�يتعل �بالتّ فيما �الرّ ق �يبدأ �ما �عادة �اختيار�التمارين، ��ي �من�نويع �الجري �أبجديات �بتمارين ياضي
ن

   ة�تدريجيا؛وضعية�مختلفة�مع�الزيادة��ي�الشدّ 

ا�عQى�زيادة�ب�كان�منصبّ اختيار�اLدرّ �فيما�يتعلق�بعpقة�ف��ة�الجهد�العضQي�بف��ة�wس��جاع،�فإنّ  -

�يؤدّ ف��ات�الجهد�عQى�حساب�ف��ات�wس��جاع�ممّ  �إرهاق�بدني�شديد�ناتج�عن�wنخفاض�ا ي�إ)ى

   اLحسوس��ي�مستوى�Kداء؛

رعة�اLم
­ة�باLطاولة�رعة�wنتقالية،�السّ لتطوير�السّ �ي دريب�التكرار ��نكاد�نع���عQى�أثر�طريقة�التّ  -

 �اLستوى�العا)ي�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات
ّ
   ا�وذلك��ي�مرحلة��حماء؛�بدرجة�قليلة�جدّ إ�

   Kداء�الحركي�لتطوير�سرعة�رياضº*�كرة�اليد؛�ة�وفنخلق�ترابط�ب
ن�تدريب�القوّ لأثر� لم�نع���عQى -

  ا؛مديد�العضQي��ي�مرحلة��حماء�قليل�جدّ معدل�التّ  -

كرارات��ي�اLجموعة�الواحدة�وب
ن�عدد�اLجموعات،�و�ي�بعض�د�لعدد�التّ عدم�تساوي�الوقت�اLحدّ  -

�التّ  �عدد �ب
ن �wختpف�الوقت�الخاص�با�س��جاع �هذا �أيضا �يشمل �اLجموعة�كرارات��Kحيان ي

   .الواحدة�وب
ن�عدد�اLجموعات

 : ا0يدانية�تحــليل�ومناقــشة�نتائــج�ا0ــ�حظة

 هناك�عدم�تناسق�بي7Xما��دريبيةة�التّ فيما�يخص�العpقة�ب
ن�ف��ة�العمل�وف��ة�wس��جاع��ي�الحصّ  -

ذي
ّ
 ا�و��يجب�تجاهلها؛تعتe��هذه�النقطة�هامة�جدّ ��ي�الوقت�ال

ة�ة�بفعالية�التمرين�اLختار�خاصّ ب�عQى�دراية�تامّ ع�التمارين،�يجب�أن�يكون�اLدرّ فيما�يتعلق�بتنوي -

  ياضات�التنافسية؛�ي�الرّ 
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�يتعلق�بطرق�التّ  -  فيما
ّ
ة�اeL�مجة��ي�اLرحلة�Kساسية�بالنسبة�0*�تستعمل�التمارين�الخاصّ دريب�ال

�حصّ  ��يلكل �تتم
­�با�نخفاض �مرحلة ��ي �التمارين �هذه �جاءت �تدريبية  �ة
ّ
Qوتج� ��ي�Kداء �ذلك ى

�التّ  ��ي �وwنجاز�الحركي�وصعوبة�ملحوظة �بعد�ف��ة�wس��جاع�نفس�خاصّ انخفاض�سرعة�Kداء ة

ر�بالسّ 
ّ
  لب�عQى�حسن�wنجاز�والفعالية؛مما�أث

�من�دريبية�اLستعملة�من�طرف�اLدرّ يجب�أن�يخضع�التمرين�إ)ى�خصوصية�الطريقة�التّ  - ب�وهذا

�انحرفت�العملية�التّ أجل�تحقيق�Kهداف�اLس
ّ
 . دريبية�عن�مسارها�الطبيÄيطرة�وإ�

   :�ستنتاج

  ل يمثل�عبارات�اLحور�Kوّ �):1(رقم��الجدول : ل للمحور�Kوّ بالنسبة�

رقم�

  العبارة
  الصياغة

  .رعة�ضروري��ي�تدريب��ع�*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)يتطوير�السّ   01

  .عتمد�عQى�الراحة�البينية��يجابيةأاليد�رعة��ي�رياضة�كرة�عند�تطوير�السّ   02

03  
�التّ  �إ)ى �اللجوء �الرّ ضرورة �Kداء ��ي�حض
��الخاص�لتحقيق �العا)ي �اLستوى �ذات يا,+*

  .رياضة�كرة�اليد

04  
 
ّ
رعة�لدى�رياضº*�لتطوير�السّ ) من�خpل�العمل�التكتيكي�والتق�*(عب�أعتمد�عQى�طرق�الل

  .كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

  .رعة�له�عpقة�طردية�التكوين�العضQي�لرياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)يطوير�السّ ت  05

06  
 
ّ
ج�رعة�بعد�الحصص�وهذا�قصد�استغpل�ال·7يّ 0*�تسÄى�لتطوير�السّ أستعمل�التمارين�ال

  .العص�*�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

07  
�تطوير�السّ  عQى�تطوير�كل�من�سرعة�رد�الفعل،��رعة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�أعملأثناء

 رعة�الحركية�والسّ السّ 
ّ
pنتقالية�لwن�بصفة�متكاملةرعة�
  .عب

08  
 رعة�اLم
­ة�باLطاولة�أستعمل�تمارين�السّ لتطوير�السّ 

ّ
ة�0*�تستخدم�اLطاولة�الخاصّ رعة�ال

  .يا,+*رعة�القصوى�للرّ لدى�رياضº*�كرة�اليد�مثل�استعمال�السّ 

09  
�لتطوير�السّ  �خpل�رعة �من �والتكتيكي �التق�* �العمل �عن �منعزلة �تمارين �عQى أعتمد

  ).ة،�حجم�وكثافةشدّ (تكرارات�ومجموع�تكرارات�ل�حمال�متنوعة�
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 �):2(رقم��الجدول 
ّ
 ل كرارات�عند�مستوى��جابات�بالنسبة�للمحور�lوّ يمثل�توزيع�الت

  �جابة

 العبارةرقم�

  9  8  7  6  5  4  3  2  1  مج

 )%(والنسب�) /  عدد( التكرار

  0 0/0  دون�إجابة

  10  0/0  3/20  0/0  7/46.7  0/0  نادرا

  14  0/0  4/26.7  7/46.7  0/0  3/20  0/0  أحيانا

درجة�ب

  متوسطة
6/40  7/46.7  7/46.7  2/13.3  3/20  3/20  2/13.3  4/26.7  3/20  37  

بدرجة�كبAUة�

  جدا
9/60  8/53.3  8/53.3  3/20  12/80  12/80  3/20  7/46.7  12/80  74  

رعة�حسب�اpLحظة�اLيدانية�لحصص�فرق�العينة�جاءت�تمارين�السّ  :)ىة�الفرضية�Kوّ أكد�من�صحّ التّ 

�التّ  �طريقة �استعمال �شكل �اLحدّ عQى �الوقت �تساوي �عدم �لكن �الدائري �التّ دريب �لعدد ��ي�د كرارات

 اLجموعة�الواحدة�و�ب
ن�عدد�اLجموعات�و�اختيار�اLدرّ 
ّ
Qى�زيادة�ف��ات�الجهد�عQى�ا�عذي�كان�منصبّ ب�ال

�أدّ  �بالرّ حساب�ف��ات�wس��جاع �wنخفاض�اLحسوس��ي�ى �عن �ناتج �شديد �بدني �إرهاق �إ)ى ياضي
ن

 هذا�من�شأنه�أن�يعود�بالسلب�عQى�انجاز�التمارين�من�نوع�آخر�خpل�هذا�wنخفاض�Kداءمستوى�

ة�ي�اLرحلة�Kساسية�بالنسبة�لكل�حصّ ة�اeL�مجة��التمارين�الخاصّ �نّ إهذا�من�جهة،�ومن�جهة�أخرى�ف

 ّ
�تتم �مرحلة ��ي �جاءت  تدريبية
ّ
Qوتج� �Kداء �مستوى �Kداء�­�با�نخفاض��ي �انخفاض�سرعة ��ي �ذلك ى

ة�الجهد�تناسبة�مع�شدّ اLة�بعد�ف��ة�wس��جاع�غ
��س�خاصّ وwنجاز�الحركي�وصعوبة�ملحوظة��ي�التنفّ 

ر�بالسّ ممّ 
ّ
�أث �اLدرّ و  ،عاليةوالف��نجاز لب�عQى�حسن�ا �بموضع�وترتيب�وتسلسل�يجب�عQى ب�أن�يعت�*

�انحرف�هدف�التّ ة�وذلك�حسب�حمل�التّ التمارين�الخاصّ 
ّ
دريب�عن�مساره�دريب�والهدف�اLرجو�وإ�

ر،�وهذا�من�شأنه�أن�يؤدّ 
ّ
  .ي�إ)ى�تطوير�صفة�بدنية�بد��من�أخرى اLسط

 �ة��يرعة�الخاصّ رعة��ي�تطوير�السّ إذن،�أشكال�السّ      
ّ
بو�العينة��ي�الدراسة�0*�استعملها�مدرّ كرة�اليد�ال

 wستطpعية�كانت�متّ 
ّ
�الفارتلك�وال �تطوير�ذي�من�شأنه�أن�يؤدّ جهة�أك���نحو�استعمال�طريقة � ي�إ)ى

�السّ  �وتحت�الشدّ الشدّ �مرتفع�دريب�الف��ي رعة�عQى�حساب�استعمال�طريقة�التّ مداومة �القصوى�ة ة

 
ّ
  .التوا)ي�ىع�Qالقوّة�اLم
­ة�بالسّرعةو �رعة�القصوى السّ للذان��7دفان�إ)ى�تطوير�وا

�تطوير�السّ �أمّا �استعمال�أشكال �يتعلق�بأهمية �أنّ فيما �نجد ��7دف�إ)ى�التّ �رعة |+ÈقKدريب�الشبه�

ة�وwستمرار�الكافي
ن�qحداث�التعويض�اLفرط�صف�بالشدّ وضع�البدن��ي�حالة�الحمل�الزائد�بحيث�يتّ 

ة�الحالة�إ)ى�تحس
ن�مستوى�Kداء�بحيث�يمكن�تحقيق�قمّ �ةدريب�الشديداLرغوب،�و¢7دف�ف��ات�التّ 
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�وبالتّ الجيّ  �wس��جاع �بعد �اLدرّ دة �اهتمام �ينصبّ �ب
ن�شدّ ا)ي �التوازن �تحقيق �وف��ات�ب�عQى �الحمل ة

 ,GORAN, K., / PETER, H., 124(يرى�كل�من�. دريب�اLفرطwس��جاع�دون�الوقوع��ي�فخّ�التّ 

ياضي
ن�أن�يكونوا�رعة،�ويجب�عQى�الرّ س��جاع�يعتe��عامل�أساÊ+*�عند�انجاز�تمارين�السّ w " أنّ �)2003

 
ّ
رعة�وتعتe��عدد�التكرارات،�عدد�دريب�النو ي�فيما�يتعلق�بتمارين�السّ ذي�يسمح�بالتّ نشط
ن�بالقدر�ال

الفرضية��أنّ �ا)ي�يرى�الباحثوبالتّ �،"رعةدريب�عوامل�تؤثر�مباشرة��ي�نوعية�السّ اLجموعات�وحمل�التّ 

  .الجزئية�Kو)ى�مؤكدة

 بالنسبة�
ّ
 �):3(رقم��الجدول : انيللمحور�الث

ّ
  انييمثل�عبارات�ا0حور�الث

رقم�

  العبارة
  الصياغة

10  
  

�التّ  �طريقة �عQى �بالشدّ أعتمد �الف��ي �السّ دريب �لتطوير �القصوى �wنتقالية�ة رعة

�والقوّ بالسّ  �والقصوى �تحت�القصوى �بالسّ رعة �اLم
­ة �لدة � �اليد�رعة �كرة *ºرياض� ى

  .ذات�اLستوى�العا)ي

11  
�التّ  �طريقة �عQى �بالشدّ أعتمد �الف��ي �لتطوير�السّ دريب �القصوى �تحت �اLم
­ة�ة رعة

  .باLطاولة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

12  
�التّ  �طريقة �عQى �لتطوير�السّ أعتمد �الدائري �الرشاقة�دريب �اLرونة، �الحركية، رعة

  .رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي�والتوافق�لدى

13  
ة�قبل�اLنافسة��ي�رياضة�كرة�ا�خاصّ رعة�عن�طريق�الفارتلك�مهم�جدّ يعتe��تطوير�السّ 

  .اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

14  
أعتمد�عQى�طريقة�التجزئة�عند�تطوير�وتحليل�هدف�تدريب�سرعة�رد�الفعل�الحركي�

  .)يلدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا

15  
7ا�تظهر�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي��8ّ �ىر�سرعة�رد�الفعل�الحركي�لدأطوّ 

  .يا,+*�بشكل�غ
��مباشرسرعة�الرّ 

16  

�التّ  �طريقة �عQى �التكرار أعتمد �السّ لتطوير�السّ ) �عادة( ي دريب �wنتقالية، رعة�رعة

رغم�تطل7hا�وقت�راحة�كب
��اLم
­ة�باLطاولة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي�

  .نظرا�لسرعة�حدوث�التعب�اLركزي 

17  
ا��ي�رياضة�كرة�اليد�ذات�دريب�اLتواصل�مهم�جدّ رعة�عن�طريق�التّ يعتe��تطوير�السّ 

  .اLستوى�العا)ي

18  
ة�و�فن�Kداء�الحركي�لتطوير�سرعة�رياضº*�أعتمد�عQى�خلق�ترابط�ب
ن�تدريب�القوّ 

  .ا)يكرة�اليد�ذات�اLستوى�الع
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 �):4(رقم��الجدول 
ّ
  كرارات�عند�مستوى��جابات�بالنسبة�للمحور يمثل�توزيع�الت

ّ
 انيالث

  �جابة

 رقم�العبارة
  18  17  16  15  14  13  12  11  10 مج

  )%(والنسب�) عدد( التكرار

دون�

  إجابة
10/

66.7 
0/0  0/0  

8/
53.3  

8/
53.3  

4/
26.7  

10/

66.7  

12/

80  

14/

93.3  

6
6  

  3/20  2/13.3  نادرا
2/

13.3  
1/6.7  

2/
13.3  

4/
26.7  

2/13.3  3/20  1/6.7  
2
0  

  1/6.7  2/13.3  أحيانا
4/

26.7  
3/20  0/0  

5/
33.3  

3/20  0/0  1
8  

بدرجة�

متوس

  طة

0/0  
8/

53.3  

7/
46.7  

2/
13.3  

1/6.7  
2/

13.3  
0/0  2

0  

بدرجة�

كبAUة�

  جدا

1/6.7  3/20  
2/

13.3  
1/6.7  

4/
26.7  

0/0  1
1  

حقق�تدريب�الدائري�أن�طريقة�التّ ليمكن�عد�النتائج�اLحصل�عل�7ا�ب�:أكد�من�صحة�الفرضية�الثانيةالتّ 

ا�أمّ ،�رعة�الحركية،�اLرونة،�الرشاقة�والتوافق�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)يرا��ي�السّ تطوّ 

ة�قبل�اLنافسة�قصد��تطوير�ا�خاصّ رعة�عن�طريق�الفارتلك�فهو�مهم�جدّ فيما�يتعلق�بأهمية�تطوير�السّ 

�السّ مداوم �الرّ ة �هذه �تتطلبه �Lا �و�هذا �ذات�اLستوى�العا)ي �اليد �كرة �رياضة ��ي �من�رعة  تحمّلياضة

دريب�الف��ي�بالشدة�تحت�القصوى�عQى�طريقة�التّ �با�عتمادوفيما�يتعلق�،�رعة�خpل�أطوار�اLباراةلسّ ا

�فهو لتطوير�السّ  �العا)ي �اLستوى �ذات �اليد �كرة *ºرياض� �لدى �باLطاولة �اLم
­ة �الطرق��رعة �أهم من

  .رعة�بمختلف�أشكالهااLعتمدة��ي�تطوير�السّ 

     �  نتائج�دراسات�أثر�أنماط�تطوير�السّ �نّ أوأخ
�ا،
ّ
هناك���أنّ رعة�متناقضة�حسب�نوع�كل�رياضة�إ�

� �إجماع �التّ عQى �طريقة �بالشدّ أفضلية �الف��ي �التّ دريب �القصوى، �تحت �الفارتلك،�ة �طريق �عن دريب

 دريب�اLستمر�والتّ ي،�التّ دريب�الدائر طريقة�التّ 
ّ
ع�عQى�أن�يكون�مجرّد�تدريب�يستعمل��نمط�دريب�اLتقط

 �ا)ي�يرى�الباحث�أنّ رعة،�وبالتّ واحد�لتطوير�السّ 
ّ
  .انية�مؤكدةالفرضية�الجزئية�الث
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  يمثل�عبارات�ا0حور�الثالث�):5(رقم��الجدول : للمحور�الثالثبالنسبة�

رقم�

  العبارة
  الصياغة

19  
�الع �السّ التمديد �تطوير �قبل �ضروري �ذات�ضQي �اليد �كرة *ºرياض� �لدى رعة

  .اLستوى�العا)ي

20  
 
ّ
رعة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�ديد�ضروري�بعد�تطوير�السّ التمديد�العضQي�الش

  .اLستوى�العا)ي

21  
ا)ي�يؤثر��ي�ة�و�بالتّ العضلة�يؤثر��ي�قابلية�العضلة��ي�إنتاج�القوّ �انقباضسرعة�

  .رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي�رعة�لدىتطوير�السّ 

22  
 التوافق�الجيّ 

ّ
0*�د��ي�الوظائف�اLتعددة�للمراكز�العصبية�اLختلفة�من�العوامل�ال

  .رعة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)يد��ي�تطوير�السّ تساهم�بشكل�جيّ 

23  
عنه�تكويننا��رعة�لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي�ينتجعند�تطوير�السّ 

  .للطاقة

24  
رعة�القصوى��ي�رياضة�دريب�لتطوير�السّ أستعمل�الجهد�KقÈ+|�من�حمل�التّ 

  .كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

25  

�حركات� �خpل �من �الpهوائي �النظام �عQى �أعتمد �اLنافسة � �قبل �ما �ف��ة خpل

ذات�اLستوى�رعة�بأنواعها�لدي�رياضº*�كرة�اليد�درج��ي�زيادة�السّ سريعة�مع�التّ 

  .العا)ي

26  
لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي� رعةأستعمل�التمديد�العضQي��ي�السّ 

  .للتخفيض�من�مستوى��صابات

27  
� �الرجوع �قصد �العضQي �التمديد ��إ)ىأستعمل �الطبيعية �إ)ى�(الحالة �£7ا الرجوع

  .لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي) الهدوء
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 �):6(م�رق�الجدول 
ّ
 كرارات�عند�مستوى��جابات�بالنسبة�للمحور�الثالثيمثل�توزيع�الت

  �جابة

 رقم�العبارة
  27  26  25  24  23  22  21  20  19 مج

  )%(والنسب�) عدد(التكرار�

دون�

  إجابة
0/0  0  

  8  0/0  8/58.3  0/0  نادرا

  1/6.7  أحيانا
2/

13.3  
0/0  3/20  0/0  

2/
13.3  

0/0  8  

بدرجة�

متوس

  طة

7/
46.7  

6/40  
7/

46.7  

2/13.3
%  

5/33.3  
7/

46.7  

9/
60  

1/6.7  0/0  4
4  

بدرجة�

كبAUة�

  جدا

7/
46.7  

7/
46.7  

8/
53.3  

2/13.3  
10/

66.7  
6/40  

6/
40  

14/

93.3  

15/

100  

7
5  

رعة��ي�كرة�اليد،�مديد�العضQي��ي�تطوير�السّ فيما�يتعلق�بأهمية�التّ  :أكد�من�صحة�الفرضية�الثالثةالتّ 

صpبة��ي�Kك���عرضة�ل�وجاع�و�ل�صابات�أثناء�وبعد�اLمارسة� ضpت�Kك��الع�برهنت�الدراسات�أنّ 

مديد�العضQي�يسمح�للعضلة�باqطالة�بسهولة�التّ " أنّ  )Christoph, C. 2006, 17(يرى�،�إذ�الرياضية

عرض�إ)ى�ضغوطات�مديد�العضQي�يجنّب�العضلة�من�التّ التّ �بكون�الصpبة�العضلية�الضعيفة،�كما�أنّ 

 �
مديد�العضQي�يزيد��ي�التّ �نّ إمن�خpل�هذا�اLنظور�ف،�و ة�وبالتا)ي�إ)ى�تشوهات�التشكيلة�العضليةكب

�العضلية �اLرونة �استعادة  �،إمكانيات
ّ
�أن �وبالتّ كما �العضلية �Kلياف �انز�ق �عQى �باqبقاء �يسمح ا)ي�ه

  .الفرضية�الجزئية�الثالثة�مؤكدة

 الرابععبارات�ا0حور��يمثل�):7(رقم��جدول  :بالنسبة�للمحور�الرابع
 الصياغة العبارةرقم�

 . ة�خpل�اLنافسة�ذات�اLستوى�العا)ييساعد�التنسيق�عQى�wحتفاظ�بسرعة�القوّ  28

  .يا,+*�لدى�رياضº*�كرة�اليدرعة��ي�تطوير�Kداء�الرّ تساهم�عملية�تطوير�السّ  29

30 
wنتقالية�لدى�رياضº*�كرة�اليد�رعة�ة�العضلية�ح0|�أتمكن�من�تطوير�السّ أهتم�بتطوير�القوّ 

  .ذات�اLستوى�العا)ي

31 
رياضº*�كرة�اليد�ذات��ىرعة�لدأعتمد�عQى�تطوير�مش��ك�لواجب
ن�أو�أك���أثناء�تطوير�السّ 

  .رعةاLستوى�العا)ي�وهذا�لتفادي�الوقوع��ي�حاجز�السّ 

لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�) اLقاومة(أستعمل�نظام�jلية�الpهوائية�اللبنية�لتطوير�الجهد� 32
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  .اLستوى�العا)ي

33 
� �التسخينية �العملية �خpل �الجري �أبجديات �العملية���يأستعمل �زيادة �قصد �حصة كل

  .التنسيقية�ب
ن�أعضاء�الجسم��لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي

34 
 أستعمل�الكرة�مع�حركات�معينة��ي�وضعيات�صعبة�قصد�زيادة�التنسيق�ب
ن�ال
ّ
pعب�والكرة�

  .لدى�رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي)  حض
��التق�*التّ (

35 
� �الجري �أبجديات �تطوير�التنسيق�بأستعمل �أجل �من �معقدة �وضعيات ��ي �والزمpء الكرة

  ).حض
��التكتيكيالتّ (ا)ي�تحس
ن�Kداء�الجما ي�وبالتّ 

36 
�الصّ  �اLكتسأستغل �والتكتيكية �التقنية �البدنية، �الرّ فات �Kداء �لخدمة �وبالتّ بة ا)ي�يا,+*

  .رياضº*�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)ي�ىمحاكاة�مستوى�اLنافسة�لد

 �)8(رقم��جدول 
ّ
  كرارات�عند�مستوى��جابات�للمحور�الرابعيمثل�توزيع�الت

 �جابة
 رقم�العبارة

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 مج
  )%(والنسب�) عدد(التكرار�

دون�

 بةإجا
0/0  1/6.7  1/6.7  0/0  

11/

73.3  

10/

66.7  
0/0 2

3 

/4 نادرا
26.7  

4/
26.7  

4/
26.7  

0/0 4/26.7  5/33.3  1/6.7  0/0  2
2 

/2 أحيانا
13.3  

5/
33.3  

4/
26.7  

4/
26.7  

3/
20  

0/0  1/6.7  
2/

13.3  

2
1 

بدرجة�

متوس

 طة
3/20  

2/
13.3  

3/20  
5/

33.3  

3/
20  

0/0  3/20  
5/

33.3  

2
4 

بدرجة�

كبAUة�

 جدا
6/40  3/20  3/20  6/40  

9/
60  

0/0 
10/

66.7  

8/
53.3  

4
5 

�الرابعةالتّ  �الفرضية �من�صحة �عنوان: أكد �إ)ى �الرابع �اليد�صنف�أكابر،�: يش
��اLحور �كرة �رياضة �ي

�التّ  �هدف  يتمثل
ّ
�ال �البدنية �العقبات �لتجاوز �البدن �تحمل �قدرة �زيادة ��ي �العا)ي �اLستوى ��ي 0*�دريب

�أحيان �ويتجاهلون �مستوى�اLنافسة �ح0ّ يفرضها �هذه�ا �لتجاوز �تطوير�التنسيق �أهمية ���نقول�عادة |

يتمثل�هدف�و العقبات�وهو��7دف�إ)ى�نفي�أو�تأكيد�الفرضية�Kو)ى���ي�رياضة�كرة�اليد�صنف�أكابر،�

 التّ 
ّ
0*�يفرضها�مستوى�دريب��ي�اLستوى�العا)ي��ي�زيادة�قدرة�تحمل�البدن�لتجاوز�العقبات�البدنية�ال

العبارات��،|���نقول�عادة�أهمية�تطوير�التنسيق�لتجاوز�هذه�العقباتيانا�ح0ّ اLنافسة�ويتجاهلون�أح

 
ّ
ا�0*�درست�الفرضية�Kو)ى�حسب�الباحث�مجموع��جابات�لعبارات�اLحور�الرابع�بدرجة�كب
�ة�جدّ ال
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أي��؛135من�24،�مجموع��جابات�لعبارات�اLحور�بدرجة�متوسطة�كانت�تش
��إ)ى�135من� 45تساوي�

� �جدّ % 51.11تساوي�بنسبة �وبالتّ من��جابة�بدرجة�كب
�ة �ومتوسطة، �يرى�الباحث�أنّ ا الفرضية��ا)ي

  . الجزئية�الرابعة�مؤكدة

  :wستنتاج�العام
      

ّ
رعة�بي�كرة�اليد�فيما�يتعلق�بآليات�تطوير�السّ جاهات�مدرّ wستبيان�من�تصميم�الباحث�ويدرس�ات

 ،رعة��ي�رياضة�كرة�اليد�ذات�اLستوى�العا)يأهمية�السّ ): 01(اLحور�رقم� :محاور �04وهو�يتألف�من�

مديد�أهمية�التّ ): 03(اLحور�رقم� ،رعة��ي�كرة�اليددريب��ي�تطوير�السّ أهمية�طرق�التّ ): 02(اLحور�رقم�

�تطوير�السّ  ��ي �اليالعضQي ��ي�كرة �تطوير�السّ ): 04(اLحور�رقم� د،رعة �التنسيق��ي �كرة�أهمية ��ي رعة

% 82.22؛�أي�بنسبة�تساوي�135: من111 : ل�كانت�تش
��إ)ى�جابات�لعبارات�اLحور�Kوّ �مجموع .اليد

 ،�ا�ومتوسطةمن��جابة�بدرجة�كب
�ة�جدّ 
ّ
�104: اني�كانت�تش
��إ)ىمجموع��جابات�لعبارات�اLحور�الث

�135: من �تساوي �بنسبة �أي �جدّ % 77.03؛ �كب
�ة �بدرجة ��جابة �ومتوسطةمن �ا ��جاب، ات�مجموع

من��جابة�بدرجة�% 88.14؛�أي�بنسبة�تساوي�135: من119 : لعبارات�اLحور�الثالث�كانت�تش
��إ)ى

؛�أي�بنسبة�135: من�69: مجموع��جابات�لعبارات�اLحور�الرابع�كانت�تش
��إ)ى،�ا�ومتوسطةكب
�ة�جدّ 

�جدّ % 51.11تساوي� �كب
�ة �بدرجة �ومتوسطةمن��جابة �مجموع��جابات� .ا �سئلة�wستبيان�وعليه

من��جابة�بدرجة�كب
�ة�% 74.63؛�أي�بنسبة�تساوي�540: من403 : كانت�تش
��إ)ى) ةالفرضية�العامّ (

   .ة�مؤكدةيرى�الباحث�أن�الفرضية�العامّ �وبالتا)ي ،ا�ومتوسطةجدّ 

 :خاتمـــــة
�تطوير�السّ       �مفهوم �يتماÍ+|يدخل �لكي �تطوير�Kداء �ضرورة �ضمن �اليد �كرة ��ي �متطلبات��رعة مع

 
ّ
0*�اLستوى�العا)ي��ي�اLجال�التناف´+*،�وتتمثل�هذه�الدراسة��ي�معرفة�الطرق�اLثQى�والسبل�اLوثوقة�ال

 تضمن�بلوغ�مستوى�من�السّ 
ّ
 رعة�القصوى�ال

ّ
 ذي���يتعارض�مع�دينامكية�الحركة�ا

ّ
شاط�ل0*�يتطل7hا�الن

�
اLكتسبة�مع�الحركة�التقنية�والتكتيكية��رعةبحيث�تتكامل�السّ �،اLمارس�بل�يكون��ي�خدمة�هذا�Kخ

�اليد�إ)ى�Kمام �أن�يدفع�مستوى�رياضة�كرة �تام�من�شأنه �انسجام �الدراسة،�و �.�ي حسب�نتائج�هذه

 
ّ
�قيّ تمك �نتائج �الباحث�من�الحصول�عQى �تصورات�اLدرّ ن �سمحت�بمعرفة �يتعلق�مة تطوير�بب
ن�فيما

�ساعدت�اpL السّ  �اليد�كما �كرة ��ي �وأنواعها �رعة �اLيدانية �فيما��عQىحظة تسجيل��جراءات�اLيدانية

  :  ويمكن�تقديم�ما�توصّل�إليه�الباحث�النقاط�التالية�.رعة�بمختلف�أشكالهايتعلق�بتطوير�السّ 

- � 
ّ
�السّ جاهات�تصورات�مدرّ تختلف�ات �يتعلق�Kمر�بأهمية �رياضة�كرة�بي�فرق�العينة�عندما ��ي رعة

   اليد�ذات�اLستوى�العا)ي؛

��ي�العمل�التق�*�معظم�تمارين�تطوير�السّ كانت�� - رعة�تعتمد�عQى�تمارين�منعزلة؛�أي�دون�إدراجها

 والتكتيكي؛�
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- � 
ّ
�أنماط�تطوير�السّ جاهات�تصورات�مدرّ تختلف�ات �يتعلق�Kمر�بتصور �عندما �فرق�العينة رعة�بي

  دريب؛�واستعمالها�بالنسبة��غلب�طرق�التّ 

أغلب�الفرق���تتوفر�عQى�قاعة�رياضية��ن�لنا�أنّ ة�تب
ّ حسب�اpLحظة�اLيدانية�لحصص�فرق�العين -

�أنّ  �استعمال�الطرق�التّ أغلب�مدرّ �بمع�| �إ)ى ���يلجؤون �فرق�العينة �اLتّ بي �تطويردريبية ��ي  بعة

   رعة�ومختلف�أشكالها�نظرا�لe�مجة�القاعة�وعدم�توفر�الوقت�الكا�ي؛السّ 

 مديد�العضQربو�العينة�اهتماما�كب
�ا�للتّ يو)ي�مدّ  -
ّ
Lمر�بالتخفيض�من�مستوى��صابات�أو�ي�Kا�يتعلق�

�يكون�اهتمامهم�أقل�بالتّ إ  نجاز�الحركات�التقنية��ي�رياضة�كرة�اليد�بينما
ّ
L� �يتعلق�مديد�العضQي ا

  رعة؛�Kمر�بتطوير�السّ 

�مدرّ � - �التّ اهتمام �خpل �من �بالتنسيق �العينة �التّ بي �خpل �التنسيق�من �عQى حض
��حض
��التكتيكي

  . التق�*

  :تث
��نتائج�هذه�الدراسة�إشكاليات�مستقبلية�م��جمة�كما�يQي     

- � 
ّ
�العمر�ال �مراحل ��ي �تطوير�السّ ما �ف�7ا �تكون �لرّ 0* �بالنسبة �مهم �وكيف�يتمّ رعة �اليد �كرة *ºياض�

  التنسيق�ب
ن�هذه�اLراحل؟

   ن�استغpله؟رعة��ي�رياضية�كرة�اليد�وكيف�يمكدريب�البليوم��ي�عQى�تطوير�السّ هل�يساعد�التّ � -

مديد�العضQي��ي�تدريب�كرة�اليد�رغم�قصر�الف��ة�الزمنية�اLخصصة�كيف�يمكن�wنتفاع�بآثار�التّ � -

 دريب؟�للتّ 
  :قائمة�ا0راجع

�حس
ن -1 �مصطفى �الحفيظ، �عبد ��إخpص�محمد ��ي��).2000(با�ي، ��حصائي �والتحليل �للعلم* �البحث طرق

 . مركز�كتاب�النشر�،د�ط�اLجا�ت�ال��بوية�والنفسية�والرياضية،

 .دار�الفكر�للطباعة�والنشر�والتوزيع�:أ�ردن�عمان،�1أسس�التدريب�الريا,+*،�ط�).1991(،�قاسم�حسن�حس
ن -2

البحث�العلم*�والخطوات�اLنهجية�qعداد�البحوث�wجتماعية،��سكندرية�اLكتب��).1998( :محمد�شفيق�زكي -3

  .الجامÄي

4- Christoph, C.: (2006). préparation physique pour sport de combat, éd. 
Amphora. 

5- Hugue M. : (2005). médecine du sport, éd. Elsevier Masson. 
6- Goran, K., Peter H. (2003) prévention du surentraînement évaluation des 

techniques de récupération, collection STAPS, Ed Elsevier Masson. 

7- Pradet,  M. : (1996). la préparation physique, WSEP. 
 


