






 من اعداد : الأستاذ عبدالقادر نعمي

لبدنية والرياضية  تربية االتدريس  برامج الدور الجديد الذي تلعبه تكنولوجية المعلومات في تطوير

 كاستجابة لتغيرات البيئية  )مقاربات نظرية وإسقاطات ميدانية(

 ملخص   

تعتبر تكنولوجية المعلومات من أهم مقومات التطور الرياضي العلمي الحديث لأنها الأداة الفعالة في     

ل معيار خاصة كما و نوعا , لأنها  تمثالأنشطة الرياضية التعليمية  زيادة الإنجاز الرياضي  بصفة عامة و

 أساسي في عملية تقويم لكل الأنشطة الرياضية التعلمية.

في  عبة تكنولوجية المعلوماتالللدور الجديد الذي ث هدفت  هذه الدراسة الي التعرف علي احي       

والتقويم التربوي  كما  , في ظل عملية التكوينتدريس التربية البدنية والرياضية كاستجابة لتغيرات البيئية 

يه في مختلف ي وتقومالتعليم الرياضي شملت الدراسة عدة عناصر أساسية  جد فعالة في تطوير  النشاط

الاطوار التعلمية يري من خلالها الباحث جوهر لكل نشاط تعليمي ناجح من جميع النواحي التي تقود الي 

ات لتسهيل تكنولوجية المعلوممن الاستفادة خلال انطلاقا من  للمتعلمالتقدم وتطوير الجانب المعرفي  

 ملة بما يواكب متطلبات العصر .عملية التعلم والوصول الى اعلى مستويات الجودة الشا

 والرياضية التربية البدنية التدريس، المعلومات،تكنولوجية : الكلمات المفتاحية

Abstract 

    Technological information is considered of the most important elements of the sports 

development of modern scientific because it is effective in increasing athletic achievement in 

general and sports activities as a private educational tool and a kind, because it represents a 

fundamental criterion in the evaluation of each sports activities learning process. 

       Where the purpose of this study to identify the new role of information technology in the 

teaching of physical education and sports as a response to environmental changes, in light of 

the configuration process and Educational Evaluation study also included several key elements 

very effective in the development of physical activity and educational An Evaluation in various 

oddball learning Leary from which the researcher the essence of each educational activity 

successful in all respects, which leads to the progress and development of the cognitive side 

of the learner out by taking advantage of information technology to facilitate the learning 

process and access to the highest levels of overall quality in line with requirements of the age. 



 

 مقدمة

ة التي التقدم الانساني نتيجة للتطورات العلمية والتكنولوجية المذهليعيش المجتمع العالمي حقبة من  
حدثت في القرن العشرين حيث اتسم الربع الاخير من القرن الماضي وعلي الاخص السنوات العشر الاخيرة 
 بالتطور الهائل في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات نتيجة للتقدم في علوم الحاسبات والشبكات وسرعة

 (.internetانتشار الشبكة العلمية للمعلومات والانترنت )
( التي يشهدها globalizationوفي ضوء هذه المتغيرات المعاصرة المتلاحقة وفي ظل حالة العولمة ) 

حيث  اصة,خبصفة عامة وعلي مناهج وبرامج التدريس بصفة العالم قد احدثت انعكاسات علي التربية 
ي ن نتائجها تغيير دور المؤسسات التعليمية في التعليم قبل الجامعي والجامعفرضت تحديات عليها كان م

 التدريس.وبالتالي تغيير في برامج  وبالتالي في ادوار المعلمين واعضاء هيئة التدريس
ليمي الرياضي التعليمي وتقوميه في مختلف الاطوار التعلمية جوهر لكل نشاط تع تطوير النشاطويعتبر       

لال الاستفادة انطلاقا من خ للمتعلمالمعرفي ناجح من جميع النواحي التي تقود الي التقدم وتطوير الجانب 
  التالي:ومن هنا يتبادر لنا السؤال  ,التعلممن تكنولوجية المعلومات لتسهيل عملية 

ي الدور الجديد الذي تلعبه تكنولوجية المعلومات ف هووما  المعلومات؟المقصود بتكنولوجية  ما هو
 ؟والرياضيةتطوير برامج تدريس التربية البدنية 

 التكنولوجيا:تعريف  -
ل للعملية وتقرير كام وتنفيذ, وتطوير, واعداد, تخطيط,بانها عبارة عن "  م( 7002) وفيقة سالم تعرف

تعمل  تنوعة,موالوجدانية من خلال وسائل تكنولوجيا  الحركية,التعليمية من مختلف جوانبها المعرفية والنفس 
 جميعها وبشكل منسجم مع العناصر البشرية لتحقيق اهداف عملية التعلم وتفريد التعلم "

 تعريف تكنولوجية المعلومات-

صاد خاصة مع ظهور الاقت –كغيرها من المصطلحات الجديدة   –ات لم تحض تكنولوجية المعلوم    

الجديد بتعريف موحد, بل تعددت هذه التعاريف وتنوعت تبعا لرؤية كل واحد لها, لذا سندرج عدة 

 تعاريف حتى تبرز لنا أوجه الاختلاف والاتفاق بينها, لنعطي في الأخير تعريفنا لها.

المعلومات تشير إلى الوسائل المستعملة لإنتاج, معالجة, تخزين,  تكنولوجية»: التعريف الأول

 .«صورةاسترجاع, وإرسال المعلومة, سواء كانت في شكل كلامي )صوتي( أو كتابي أو 



ة, المعلومات هي استعمال التكنولوجية الحديثة للقيام بالتقاط ومعالج تكنولوجية»: التعريف الثاني

 «.لومات سواء في شكل معطيات رقمية, نص, صوت أو صورةوتخزين واسترجاع, وإيصال المع

 من خلال التعاريف السابقة نستنتج عنصرين هامين:

 الأول: أن تكنولوجية المعلومات هي حقل من حقول التكنولوجية والتي تهتم بمعالجة المعلومات.

 ال(.ملية البث )الاتصالاستقطاب, التخزين والمعالجة )المعلوماتية(, وع عمليات علىالثاني: التركيز 

ة التكنولوجية المتولدة نتيج تلك»هي: أما من وجهة نظرنا فإننا نرى أن تكنولوجية المعلومات 

التقارب أو التلاحم التكنولوجي بين تكنولوجية معالجة المعلومات )المعلوماتية( وتكنولوجية الاتصال 

ين, معالجة وبث المعلومات سواء )أقمار صناعية, فاكس, هاتف, شبكات ...إلخ( بغرض جمع, تخز 

وبهذا يمكن التعبير عن تكنولوجية   أكانت في شكل صوتي, رموز, أشكال, رسوم, نصوص أو صور.

  تكنولوجية المعلومات = الحاسوب + الاتصال المعلومات بالعلاقة التالية:

الإنسان تربية بدنية شاملة ومتزنة في كافة النواحي البدنية والعقلية والنفسية  تربية وهي البدنية:التربية 
والنفسي طريق حصص تقوم على أساس أهداف تعلمية تراعي لجانب الجمالي  والتربوية. عن

   .والبدنيم الجانب التقني  والاجتماعي أكبر
فهي عكس ذلك تماما فهي تعتمد اساسا على تعليم الطفل التقنية بكل حيثياتها و ذلك  الرياضة:

اي ان الرياضة نبحث من خلالها على الاداء المثالي للطفل. المهارىللوصول بطفل الى احسن مستواه   
التربية البدنية والرياضية مصطلحان يتطابقان من حيث اشتراكهما في  الطائي:يقول د. عبد الرزاق 

ك واحد حيث تنتمي التربية الرياضية والفعاليات الرياضية إلى جذع مشتر  البدنية.سلوك يستند إلى الحركة 

لنفسية اهو الحركة الهادفة التي تربي الإنسان تربية بدنية شاملة ومتزنة في كافة النواحي البدنية والعقلية و 

البدنية بصورة  عاب الرياضية بالتربيةترتبط الأل الحركي,حيث الهدف ومن حيث السلوك  والتربوية. فمن

 وثيقة لا انفصال عنها.

 



 

 

 

  التدريس:مفهوم -

به المعلم من إجراءات وعمليات مع تلاميذه ليحقق الأهداف المرجوة وهو  ما يقومهو كل        

عملية تفاعل حيوي بين الأفراد تتمثل في التفاعل بين المعلمين بعضهم البعض من ناحية والتلاميذ 

 .والمعلمين من ناحية ثانية والتلاميذ بعضهم البعض من ناحية ثالثة

 الفرق بين التدريس والتعليم -
علمية التي ويحدد الشللللللللللللللروط البيئية ال للمتعلم,التدريس يحدد بدقة السلللللللللللللللوك الذي نر ب في تعليمه  

 أما عملية التعليم فإنها تحدث بقصد أو بدون قصد أو هدف محدد. الأهداف.تتحقق فيها 
 المتعلم علمية,مادة  التعلم:

 المتعلم  علمية,مادة  التعليم: المعلم,
 حجرة التدريس المتعلم, علمية,مادة  المعلم, التدريس:

 مفهوم أساليب التدريس: -
صية للمعلم وهو يرتبط بالخصائص الشخ لديه,التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة  لأنماطوهي مجموعة من 

 حيث ينطلق الاسلوب من خبراته وخصائصه والظروف المحيطة به.
 التدريس:العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب -

 الأستاذ الشخصية.خصائص  -
 البنية النفسية بكل جوانبها. -
 خبراته السابقة في مجال تخصصه. -
 مهاراته التدريسية ومدى تحكمه فيها. -
 معرفته بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختلفة. -
 وذاته وكذا نحو مجتمعه.  مهنته,اتجاهاته نحو  -



 نوع المتعلمين وخصائصهم.  -

 

 

 :أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية -

يسعي لأستاذ التربية البدنية والرياضية من خلال معرفته لمجموعة أساليب التدريس ألي تحقيق مجموعة من 
 أهمها:الأهداف 

  أساليب التدريس العامة والخاصة علىالعرف 
  طرق نقل المعارف ألي التلاميذ  علىالتعرف 
  للوسائل التعليمية وصولا ألي الوفاء بر بات وحاجات التلاميذالاستخدام الأنسب 
 الاختبار الأنسب لطرائق وأساليب التدريس 
 تمكين الأستاذ من فهم خصائص المتعلم ومراحل نموه وبالتالي مراعاة الفروق الفردية للتلاميذ 

هذه البرامج  مليات: يكمن في تصمم برامج ذات طابع معرفي واستخدام ع مفهوم تكنولوجية المعلومات
التي تكمن في الجمع , الحفظ, البناء, الاسترجاع , وإدارة وتقديم وإرسال واستقبال المعلومات في وصف 

 العلاقات بين مساقات المهارات الحركية والأهداف المعرفية الخاصة بها .

دربية للمعلمين العاملين هيلية تفي إنجلترا بدا الاهتمام بتكنولوجيا المعلومات يتزايد بعد أن تم عمل برامج تأ 
بالمدارس علي استخدام تكنولوجيا المعلومات ومع زيادة استخدام هذه التكنولوجيا تطورت برامج التدريب 
التي صممت بهدف التدريب علي الإبحار في شبكة المعلومات والاستفادة بكل تقنيات للعثور علي مواد 

 ة .تتعلق بعملية التدريس في التربية الرياضي

 وظائف تكنولوجية المعلومات في تدريس التربية الرياضية

 جمع وتحليل المعلومات  -
 إيجاد دافع لأداء المهارات الحركية -
 التخطيط الفعال للتدريس -
 تبادل الأفكار  -
 تقويم المعلومات والأداء الحركي -



 
 
 
 

 التدريس:لعملية  الالي(مميزات استخدام الكمبيوتر )الحاسب  -
 1-ت في اقل وقت قدر من المعلوما أكبرفاعلية حيث يتعلم الطالب  أكثريجعل التعليم  الكمبيوتر

 ممكن.
 7-من خلال الكمبيوتر يدعم التعاون بين المتعلمين من خلال نفس البرنامج ويكون  التعلم

  مصداقية. أكثرتعليمات 
 3-عن طريق  ليمالكمبيوتر يحقق الكثير من الاتجاهات التربوية البناءة مثل التع استخدام

 لحالية.االاستكشاف فالتعليم من خلال المشاهدة والاستكشاف تدعمها الفلسفة التعليمية 
 4-فظية او قدر من المعلومات المتنوعة سواء كانت ل أكبرالكمبيوتر كوسيلة تعليمية تخزن  يتميز

 جرافيك.مصوره او 
 5-على رة مشوقة وكذلك القدرةمعالجة المعلومات والبيانات وعرضها بصو  علىالكمبيوتر  قدرة 

  فيها.التعديل في المعلومات والتكرار والتغيير 
 6-موسيقي.و وصور وحركة  ألوانالوسائل التي تتوافر فيها عوامل جذب الانتباه من  أحسن من 
 2-المتعلمين.الوسائل التعليمية مراعاة للفروق الفردية بين  أكثر من 
 8-والالوان.تلفة فيرسم بالخطوط معالجة الصور والرسوم بطرق مخ يستطيع 
 9-مع المتعلم  في  يره من الوسائل وهو التفاعل لا تتوفركوسيلة تعليمية يحقق سمه   الكمبيوتر

 لبشري.الاتكل ولا تتعب ولديها الصبر الذي لا يتوفر في المعلم  فإنهاوتوجيهه وكذلك 
 10-الوسائل  لا تتوافر في  يره من والخدمات التيالكمبيوتر للمتعلم العديد من القدرات  يقدم

  التقويم. الراجعة,التغذية  الدروس,التعليمية مثل تقديم 
 

 التدريس الالكتروني  استراتيجية-

 ساعدت ومن بين الأجهزة التي الأفضل,لا ينكر أحد أن التكنولوجيا قد نقلت التدريس نقلة نوعية نحو 
 منها:في ذلك الكمبيوتر الذي ساهم بأشكال متعددة في التدريس 

  التعليمية:الألعاب  -1



وهي أسلوب يهدف الى تدريس بعض المعلومات والمهارات للتلاميذ من خلال إجراء منافسة بين 
إبداء  لىعالمدرس فيها أو بين تلميذ وآخر, أو بين التلميذ والبرامج, ويقتصر دور  وآخر,متعلم 
 والتوجيهات. الملاحظاتبعض 

 

 المشكلات:حل  -2

يذ البحث والتقصي بطرح الأسئلة المتدرجة للتلام علىتركز برامج الكمبيوتر في هذا الأسلوب 
 س.المدر للتوصل إلى مفهوم معين ويتميز هذا الأسلوب بتمركزه حول التلميذ مع مشاركة 

 المحاكاة: -3

عادة  تركيزاتالنماذج محاكاة لعمليات معينة وتقديم برنامج  علىيحتوي البرنامج في هذا الأسلوب 
 المحسة.مواقف حقيقة أو قريبة من الواقع تجعل التلاميذ يتعلمون بالخبرة 

 والممارسة:التدريب  -4

كما   ي,لدراسايصمم البرنامج التعليمي في هذا الأسلوب بشكل يدعم التدريس العادي في الفصل 
لاستدعاء وتساعد في إنماء قدرة ا التلاميذ,لدي  مألفهتجعل برامج التدريب والممارسة المادة العلمية 

 أو المفاهيم  تطبيق المبادئ لىعكما تدربهم   والهجائية,تقان المهارات الرياضية إو  للمعلومات,الآلي 

 الكامل:التدريس  -5

يعمل الكمبيوتر في هذا الأسلوب كمدرس خصوصي سواء لكل متعلم بمفرده أم لكل مجموعة من 
إضافة  دريس,التوتصميم برامج التدريس الكامل بحيث تمر بالخطوات الأساسية لعملية  التلاميذ,

 والممارسة.لميزات برامج التدريب 

 

 التدريس بالكمبيوتر /ذو الوسائط المتعددة/: -6

 تدريسالمدمجة , أمكن ال والأسطواناتمع ظهور وسائط تحزين عالية السعة مثل أسطوانات الفيديو 
بالوسائط المتعددة بواسطة الكمبيوتر , وبذلك تم عرض المعلومات للتلاميذ باستخدام نصوص 



ميع تجمكتوبة وصور ورسوم ثابتة , ومتحركة مع الصورة والألوان , ومع نظام النوافذ للتشغيل أمكن 
 عدد من الوسائط في نظام واحد فضلا عن تميزه بمجموعة برامج لمساندة الوسائط المتعددة

 :وأهميتها في برامج التدريس : خصائص تكنولوجية المعلومات-
بمجموعة من الخواص أهم  لقد تميزت تكنولوجية المعلومات عن  يرها من التكنولوجيات الأخرى 

 هذه الخواص ما يلي:

 .متجاوزة –إلكترونيا  –: فالتكنولوجية تجعل كل الأماكن الوقتتقليص  - 1

تتيح وسائل التخزين التي تستوعب حجما هائلا من المعلومات المخزنة والتي  تقليص المكان: - 7

 .الوصول إليها بيسر وسهولةيمكن 

 : نتيجة حدوث التفاعل والحوار بين الباحث والنظام.اقتسام المهام الفكرية مع الآلة - 3

: أهم ما يميز تكنولوجية المعلومات هو تطوير المعرفة وتقوية فرص تكوين الذكاء الاصطناعي - 4

 المستخدمين من أجل الشمولية والتحكم في عملية الإنتاج؛

مثلا  الأنترنيتف: وهي خاصية تسمح باستقلالية تكنولوجية المعلومات والاتصالات, اللامركزية - 5

 لعالم.اوال, فلا يمكن لأي جهة أن تعطل الانترنيت على مستوى تتمتع باستمرارية عملها في كل الأح

وتعني إمكانية الربط بين الأجهزة الاتصالية المتنوعة الصنع, أي بغض النظر  قابلية التوصيل: - 6

 .شركة أو البلد الذي تم فيه الصنععن ال

 الرياضية:التربية تطوير برامج حصص تدريس أهمية تكنولوجيا التعليم في  -
 علىث انها تشتمل حي التعلم,تهب تكنولوجيا التعليم المرونة في احداث عملية  التعليم:مصادر  تعدد-1

 كثرأوهذا التعدد في المصادر يجعل العملية التعليمية  والتعلم,عملية التعليم  لإتماممن مصدره  أكثر
 التعليمية.المواد والبيئة  المتاحة,والانشطة  الاجهزة, والادوات, المعلم,استيعابا فهناك 

 بير,كان عملية تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية يجب ان تكون فردية لحد   الفردية:الفروق  مراعاة-7
تلفة والمتعددة حيث المخ بأنشطتهاحيث ان هناك علاقة كبيرة بين تكنولوجيا التعليم والتربية الرياضية 

 متعددة.يقابل هذا التعدد وسائل 



اسلوب النظم هو ظاهرة العصر الحديث , حيث اصبح هو اسلوب  النظم:من خلال اسلوب  تتم-3
التعامل مع معظم مجالات الحياة ففي مجال التعليم مثلا لايمكن ان تتم العملية التعليمية من خلال المدرس 

 فقط بل تتم من خلال المدرس والتلميذ والوسائل المعينة والبيئة المدرسية والنشاط .
بتعدد وكفاءة الوسائط المتعددة واستخدام طرق تعليم مناسبة ومتعددة عمادها تكنولوجيا التنوع :  -4

 التعليم كل هذا يساعد علي ابعاد عامل الملل  وحرية  الاختيار وتشجيع الافراد علي الممارسة .
د معلم مؤهل ان وجو تكنولوجيا التعليم نشاط حيوي وحتمي لتحقيق هدف التربية الرياضية :  -5

ووسائل تعليمية حديثة وطرق تعليم وتدريس تقوم علي اسس علمية سليمة و يرها من مكونات 
    تكنولوجيا التعليم كل هذا يساعد علي تحقيق هدف التربية الرياضية بكفاءة تامة .

جود و ان وجود وسائل معينة وادوات واجهزة مناسبة و تسهيل عملية التدريس والتعليم والتعلم :  -6
, وكذلك ادوات ومنشات رياضية كافية وحديثة كل  درسهمعلم متفهم لمادته وموهوب وقادر علي ادارة 

 هذه العوامل من مشتملات تكنولوجيا التعليم بكل تاكيد تسهل عملية التدريس والتعليم .
فضل , وكم لاان العلم  المسبق  باسلوب التنفيذ المناسب وطرق التعليم والتعلم ادقة التنفيذ :  -7

الوقت المتيسر لانجاز تعلم المهارات كل هذا يساعد علي دقة التنفيذ وبذلك يمكن القول بان تكنولوجيا 
 التعليم سببا في تحقيق الانجاز .

ركية في التربية بتطبيق تكنولوجيا التعليم في تعلم المهارات الحتحقيق مبدا السرعة في عملية التعلم :  -8
ك تختصر زمن المهارة المطلوب تعليمها وبذل ية التعليم تتجه مباشرة نحو الهدف اي نحوالرياضية تجعل عمل

عملية التعلم لتكون السرعة الحادثة في عملية التعلم سرعة محسوبة وليست سرعة عشوائية علي تحقيق 
 الغرض المطلوب مع الاقتصاد في الوقت والجهد والمال.

ن العلوم النظرية كثير م  علىفي العصر الحديث اصبحت التربية الرياضية تعتمد  المعرفي: الانفجار-9
والتطبيقية وبقدر نجاح تطويع تلك العلوم للتربية الرياضية بقدر نجاحها في مهمتها وتحقيق اهدافها حيث 

زها الابحاث ر كثير من المبادئ المستمدة من الحقائق العلمية المختلفة التي تف  علىتعتمد التربية الرياضية 
 يوم.المتعددة والتي تلاحقنا بالجديد من الحقائق في كل 

اضية  كلما زادت كفاءة مدرس التربية الري  الرياضية:كفاءة اعداد وتدريب مدرسي التربية   تحسين-11
 كلما كان  كفاءتهوكلما زادت   مخيف,كلما زاد عطاؤه خاصة مع ازدياد عدد الطلاب بالمدارس بشكل 

  تعامل مع التغيير المستمر في المناهج ومواكبة هذا التغيير دون اهدار للعملية التعليمية ويتم رفعال علىقادرا 
 التعليم.كفائتة من خلال استخدام نظام متكامل لتكنولوجيا 



بها  رفع كفاءة العملية من فراغ ولكن هناك ثوابت يجب العمل يأتيلا  التربوية:رفع كفاءة العملية -11
بالمعارف العلمية التي تساعدنا علي رفع مستوي الافراد وتقليل الفاقد من الوقت وتضيق  ومن اهم الاخذ

 التعليمية.اهدار العملية  ملا يتمجهود ظاهرة الجهل الثقافي لدي الافراد ومن هنا 
 
 :في برامج التدريس بالكمبيوترالمتغيرات المرتبطة بالتعليم  -
لتعليم المعرفي بل ا علىاستخدام الكمبيوتر في المراحل الدراسية المختلفة يساعد  المعرفية: المتغيرات-أ

 دراسته.يستخدمه بحماس في  لأنهويزيد من ابداع الفرد 
رات المختلفة بصورة ملحوظة في تحسين المها أسهمان تطبيق التعلم بالكمبيوتر  المهارية: المتغيرات-ب

 المتعلم.لدي 
عكست الدراسات الاتجاهات الايجابية للطلاب نحو الكمبيوتر لاستخدامه في   الوجدانية: المتغيرات-جل

 كافة مراحل التعليم

 منظم:تكنولوجيا التعليم أسلوب -
يتضللللللللح من المفاهيم السللللللللابقة أن تكنولوجيا التعليم تعني طريقة في التفكير تتوضللللللللى وضللللللللع منظومة تعليمية 

ما أن ك  الرجع,وتغذية  التعلم,وبيئة  والمخرجات, والعمليات, المدخلات, هي:قوامها خمسللللللللللللللة عناصللللللللللللللر 
   أيضا.الموقف التعليمي يشمل هذه المكونات 

وتتضللللللللللللللمن جميع العنللاصللللللللللللللر الللداخلللة في العمليللة التعليميللة مثللل المتعلم والمعلم والأهللداف  المددخلات:. 1
تعلم والتي من المسللللللتخدمة في ال التعليمية والأدوات والأجهزة والوسللللللائط التعليمية وطرق التقويم والأسللللللاليب

 شأنها أن تحقق الأهداف التربوية المرجوة . 

هي التفاعل بين مكونات المدخلات أو العناصر الداخلة فيه ومقدار تفاعل كل عنصر مع  العمليات:دددد  7
   الآخر.

فهي  ة,المنظومللهي سلللللللللللللللسلللللللللللللللللة من الانجللازات ونتللائج التعلم المر وب فيهللا التي تحققهللا  المخرجددات:. 3
اف والمخرجات تبين مدى نجاح العمليات في تحقيق الأهد للمتعلمين,الأهداف السلللللللللللوكية المراد توصلللللللللليلها 

ومدى تعديل سللللوك المتعلمين في الاتجاه الإيجابي وهل وصللللل إلى درجة الكفاءة المطلوبة  محددة,وفقا لمعايير 
  المنظومة؟التي تم تحديدها عند بداية 

الباحثون وبعض المراجع العلمية مصللللللللطلح تغذية الرجع أو التغذية الرجعية أو يسللللللللتخدم  الرجع:تغذية . 4
( بأنها تلك العملية 1998" ) أنور الشددددددرقاويحيث يعرفها "  واحد,المرتدة أو الراجعة ليعبروا عن شللللللليء 

   صحيح.التي تتيح الفرصة للمتعلم معرفة نتيجة أدائه إذا كان صحيحا أو  ير 



( إلى أن التغذية الراجعة هامة 1996) " Eggen &Kauchak" ايجين وكوشاك ويشلير  
 التعلم.جداً لأي نظام لدرجة أنه يمكن اعتبارها أحد مبادئ 

فالتغذية الراجعة أو الرجع هي المؤشللللر الذي يمكن الاسللللتدلال منه على مناطق الضلللللعف أو القوة التي أثرت 
في عمل المنظومة التعليمية سواء في أحد عناصر العمليات أو في أحد عناصر المدخلات أو في أحد عناصر 

 ككل.البيئة التي تعمل بها المنظومة  

   البيئة:د  5
الطبيعيلللة والتجهيزات المكلللانيلللة التي تعملللل بهلللا المنظوملللة التعليميلللة من حيلللث أملللاكن تعني العواملللل والظروف 

 انية.والوجدوكذلك العوامل الاجتماعية والتعليمية  الكهربية,العرض ووضع الأجهزة والتوصيلات 

   Media: Hyper" الوسائط الفائقة  -
 توفر للمتعلم الانللدمللاج التللدريجي مع مللدخلات الوسلللللللللللللللائط والتعلم,ظللاهرة تقنيللة جللديللدة في مجللال التعليم 

وهي إحللدى طرائق التللدريس المسللللللللللللللتخللدمللة في المللدرسلللللللللللللللة الللذكيللة                 الآلي,التعليميللة من خلال الحللاسلللللللللللللللب 
Smart-school. 

بتكار تصللميم برامج تعليمية لا اسللتراتيجية( بأن الهيبر ميديا 7004" )" أمل الزغبي وصددفوت أحمد  تري
يئة تربوية كاملة للاتصللللللال التعليمي , تتضللللللمن معلومات نصللللللية متعددة الأنماط , والرسللللللوم , والصللللللوت , ب

وصلللللللور الفيديو , والموسللللللليقى , و يرها من الوسلللللللائط التي تتكامل مع بعضلللللللها البعض عن طريق الكمبيوتر 
عللاليللة والاسللللللللللللللتفللادة فللاءة وفبللدرجللة تمكن المتعلم من تحقيق الأهللداف البللدنيللة والمهللاريللة والتربويللة المر وبللة بك

القصلللوى بالمداخل الحسلللية المعرفية لديه من خلال توفير التفاعل الذي يسلللمح للمتعلم بالتحكم في السلللرعة 
 والمسار والتتابع وكمية المعلومات التي يحتاج إليها . 

صفة ب( بأنه أسلوب تكنولوجي حديث في مجال التعليم والتعلم 7001) " محمد سدعد وخخرون "ويعرفها 
 وهذا الأسللللللللوب التعليمي المتميز يسلللللللاعد المتعلم على أن يتعايش خاصلللللللة,والتربية الرياضلللللللية بصلللللللفة  عامة,
مع الوسلللللللائط التعليمية بصلللللللورة نظامية ومتكاملة عن طريق جهاز الكمبيوتر بشلللللللكل يسلللللللاعد على  بإيجابيه

 وفاعلية.تحقيق الأهداف المرجوة بكفاءة 
 التعليم:استخدام الانترنت في -

تعد شللللللبكة الانترنت من المصللللللادر المهمة في تزويدنا بالمعلومات الحديثة في شللللللتى بقاع العالم نظرا لاحتوائها 
على معلومات  بها وتنافس بها كثيراً من التقنيات حيث يعبر عنها بعض علماء المعلومات بأنها أصللللللللللللللبحت  

ناسللب مع حاجات تنوع الكيفي بما يتكالفيضللان الهائل في حجم ما ينشللر بها من المعلومات والتي تميزت بال
المجتمع ومن هنلا ظهرت الحلاجلة إلى مسللللللللللللللاعلدة الأفراد أو المتعلمين للاسللللللللللللللتفلادة من تللك المعلومات لتلبية 



حاجاتهم من المعلومات بأوعيتها المتنوعة سلللواء منها النص أو الصلللورة أو الرسلللوم أو الأفلام المتحركة و يرها 
عت كثير من مراكز مصلادر التعليم في الدول المتقدمة بتوفير خدمات شللبكة وانعكاسلا لهذا المفهوم فقد سللار 

 الانترنت في الدرس استجابة لهذه التغيرات .
تعد شللللبكة الانترنت من أهم مصللللادر التعليم التي تزودنا بالمعلومات الحديثة وذلك للوفرة الهائلة في مصللللادر 

دوريلللات , قواعلللد البيلللانلللات المبلللاشللللللللللللللرة على الخط , المعلوملللات الالكترونيلللة مثلللل الكتلللب الالكترونيلللة , الللل
الموسلللللوعات , المواقع التعليمية , بالإضلللللافة إلى سلللللهولة الاتصلللللال بطرق متعددة , وقد توصللللللت العديد من 

 تتمثل في:  للأنترنتالدراسات إلى مميزات متعددة 
  أنها تقدم وسللللائل تعليمية متعددة ومتنوعة تتضللللمن النصللللوص , والصللللوت والصللللور والرسللللوم الثابتة

  ير متوفرة في الفصول الدراسية.  للطلبةوالمتحركة كما توفر خبرات تعليمية جديدة 
  الانترنت تتيح الفرصلللللة للمتعلمين للعمل الجماعي التعاوني والتشلللللاركي خلال المشلللللروعات التعاونية

 .  التقصيو من شأنها أن تساعد المتعلم على تطوير مهارات التفكير الناقد وحل المشكلات والبحث التي 
  أن الانترنت توفر تعلم تفاعلي نشللللللللط , فالمتعلم يكون إيجابيا حيث أنها تسللللللللمح للمتعلم بالبحث

 عن المعلومات التي يريدها مما يساعد في تطوير فهمه 
 بسللللللللللللللبب مرونته وجودة ما يقدمه من معلومات إذ يمكن  الانترنلت ينلاسللللللللللللللب كلل المتعلمين وذللك

 للمتعلمين استخدامه في أي مكان تتوفر فيه الأجهزة وفي الوقت المناسب لهم وحسب استعدادهم للتعليم 
  اتسلللللللللللللاع التعليم على المسلللللللللللللتوى العالمي من خلال الانترنت حيث تتخطى الانترنت حدود الزمان

لى طلعون على مللللا يتجلللله تلاميللللذ آخرون كمللللا توفر التعليم التعللللاوني عوالمكللللان وتتفتح البللللاب المتعلمين لي
 مستوى عالمي. 

  أفادت شلللبكة الانترنت في تطوير العملية التعليمية والبحثية في المدارس باختلاف مراحلها كما أنها
النقدي  المواقع التي تسلللهم في تطوير أداء المعلمين وتنمية مهارات البحث والاسلللتفسلللار والتفكير تتيح ألاف

    المتعلمين.لدى 
ن شللللللللللللبكة الانترنت توفر مجموعة من المميزات التي تنمي النشللللللللللللاطات التعليمية لدى المتعلمين من إ        

   يلي:خلال التعامل معها وهي كما 
 مح تبادل الرسلائل البريدية الالكترونية بين المتعلمين بطريقة سلريعة بين جميع دول العالم وبالتالي تس

 المشاركة في الأعمال  بأن تتم
  نقل الملفات التي تشلللتمل على نصلللوص وبرامج وصلللور وأصلللوات بين المتعلمين في المراحل التعليمية

   المتعددة.
  توفر المتعلمين معلومات متعددة حديثة بطريقة تضاهي فيها وسائل الاتصال الأخرى 



  ك الأعمال اء الآخرين بتلتوفر الشلللللبكة آلية سلللللهلة للمتعلمين في نشلللللر أعمالهم والوصلللللول على آر
  نشروها.التي 
  تهيئ الشللللللبكة فرصللللللة نشللللللر الإعانات التعليمية , عقد الدورات التدريبية وتوفير خدمات المسللللللاندة

 وعقد الندوات المتخصصة الكترونيا بين المعلمين والمتعلمين. 
  نشللر التعليم عن بد عن طريق الشللبكة خصللوصللا التعليم التفاعلي الذي يتم بين المتعلمين والمدرس

مباشللللللللللللرة من خلال أجهزة الكمبيوتر علي أن يتم طرح الأسللللللللللللئلة من قبل المتعلمين والإجابة عليها من قبل 
 الدرس أو العكس. 

الإيجدابيدات وقد حدد هذ  اسدددددددددددتخددام الانترندت كد داة أسددددددددددداسددددددددددديدة في التعليم حقق الكثير من     
 :  الايجابيات كما يلي

 المرونة في الوقت والمكان 
  .امكانية الوصول إلى عدد أكبر من الجمهور والمتابعين في مختلف العالم 
  عدم النظر إلى ضللرورة تطابق أجهزة الكمبيوتر وأنظمة التشللغيل المسللتخدمة من قبل المشللاهدين مع

 الأجهزة المستخدمة في الإرسال. 
 ( سرعة تطوير البرامج مقارنة بأنظمة الفيديو والأقراص المدمجةCD-ROM.)   
  .سهولة تطوير محتوى المناهج الموجودة عبر الانترنت 
  .سرعة الحصول على المعلومات 
  .وظيفة المعلم في الفصل الدراسي تصبح بمثابة الموجة والمرشد وليس الملقن 
  الكمبيوتر.تطوير مهارات المتعلمين على استخدام 
  عدم التقيد بالسلللاعات الدراسلللية حيث يمكن وضلللع المادة العلمية عبر الانترنت ويسلللتطيع المتعلمين

 الحصول عليها في أي مكان وفي أي وقت.
 
 
 
 
 
 
  :لتحقيق برنامج دراسي فعال  الرياضيخدمة في المجال ستالوسائل التعلمية الم-

 المختلفة في الالعاب الرياضية:والهدف منها اكتساب وتعليم المهارات 



ففي الجانب الاول اسهمت الوسائل التعلمية في تقديم المساعدة الحاسمة للكثير من الطلبة في تعلم     -
اثبتت  لتعلم,االمهارات للفعاليات الرياضية في الدروس العملية المختلفة من خلال تصنيع مجهزة مساعدة في 

  تلفة.وتدربيه مخالحصول عليها بعد تطبيق برامج تعليمية جدواها من خلال النتائج التي تم 

 تلفة ولكلامخذه البرامج التعليمية التي استخدمت الوسائل التعليمية فئات اجتماعية شملت ه       
 وقدمت من خلال تطبيقاتها فوائد جمة للمجتمع الذي طبقت الرياضية,الجنسين وبمختلف الفعاليات 

فضلا  ليا,محوالأدوات المصنعة  كالأجهزةمجموعة من الوسائل التعليمية المقترحة  إيجاد واسهمت في  عليه,
 يها.لمستخدمعن البرامج المطبقة والتي أسهمت هي الأخرى بتقديم الكثير من النصح والفائدة 

انما تعمل علي و  عنه,لا تلغي دور المدرس في العملية التعليمية ولا تكون بديلا  الأجهزةهذه ونري مثل 
م المهارات عللتمستجد في الدروس العملية يمنح الطالب فرصة إضافية  ما هوخلق حالة من الامتزاج بين 

 .العملية  اضراتالمحالي التدريب والتكرار من خلال خلق الر بة لديه كونها شيء جديد يطبق في  وتدفعه

  :  الرياضيةالوسائل التعليمية في تعلم المهارات  استخدامتطبيقات عملية -

يعد درس التربية الرياضية أصغر وحدة في البرنامج التعليمي الا أنه يحمل في طياته هدف التربية        
س عاتقه تحقيق هذه الأ راض من خلال الوقت المتاح لكل در  علىويقع  المتعددة,الرياضية كاملا بأ راضه 

انه ليس هناك ومن ثم ف المنهاج,ويتحقق هدف التربية الرياضية الا وهم التربية الشاملة المتزنة باكتمال 
هذا  لإتمام بالوسائل التعليمية الحديثة التي تختصر الوقت والجهد بالاستعانةسبيل لتحقيق هدف الدرس الا 

  الاتي: استخداماتهالكبير ومن  الهدف
مثلا  مثل مهارة التصويب للمهارة,الحركي  السلسلةاستخدام جهاز عرض الشرائح في توضيح  -

 اليد.الخداع في كرة 
استخدام جهاز عرض الشرائح لعمل مقارنات بين المهارات او الملاعب المختلفة فمثلا يمكن  -

 اليد.والتصويب من السقوط في الكرة استخدامه في المقارنة بين التصويب من القفز 
فمثلا  دوليين,اليمكن استخدم الجهاز في عرض نماذج في الرياضات مختلفة لمجموعة من اللاعبين  -

او ركلة من ركلات الكاراتيه او الشكل التشريحي للجسم أتناء الطيران او  ضربهيمكن استخدامه في نموذج 
 .الوثب

 

 



 

 

 

 

 

 الخلاصة

 تأثير لها كانو  قد نقلت التدريس نقلة نوعية نحو الأفضل, المعلوماتلا ينكر أحد أن التكنولوجيا        
ا الأداة مقومات التطور الرياضي العلمي الحديث لأنهمن  فهي  والتعليم التدريس برامج على واضح إيجابي

نها  تمثل لأ  التعليمية خاصة كما و نوعا ,الفعالة في زيادة الإنجاز الرياضي  بصفة عامة و الأنشطة الرياضية 
 للمتعلم بالنسبة ورزينة هادئة متزنة شخصية اءبن وبالتاليمعيار أساسي في عملية تقويم لكل الأنشطة الرياضية 

 هاما دورا الرياضة سبتكت لذا المختلفة, الخبرات بأنواع تزويده في تساهم التي الطرق انسب من يعتبر كما  ,
 من , للعصرنة والمواكب الالفع بالتدريس  مقرونتان الرياضية و البدنية التربية أن أي الفرد شئةوتن تربية في

 تدرس التي لتربويةا النشاطات من انطلاقا والنفسية والجسمية والعقلية الاجتماعية الناحية من الفرد بناء  أجل
 الحسنة. دوةالق بمثابة تكون صالحة وبقيادة المعلومات لتكنولوجيا الامثل والاستغلال  المؤسسة داخل
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