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       وعرفان كرش   

علوم أود أن أعبر عن عميق امتناني وشكري لكل الأساتذة في معهد 

سوق أهراس وجامعة أم  البدنة والرياضية جامعةوتقنيات النشاطات 

 البواقي، الذين كان لهم دور كبير في تشكيل مسيرتي الأكاديمية.

 

شكري، الذي بذل كل جهوده  ةلييهاسالمشرف  أخص بالذكر الأستاذ

العلي  عبدلأساتذة لدعمي وإرشادي خلال فترة دراستي. كما أتوجه بالشكر

دور حيوي  ملهوا كان نالذي ،تذة المعهدوجميع أسا رياضولعبار  بن يوب

 وتقديم النصائح القيمة. فيي تكويني

 .المالكقاسمي عبد الفدرالي  البرفسورالبدني  حضرولا أنسى الم

 

شكراً لكم جميعاً على دعمكم وتفانيكم. أنتم مصدر إلهام لي، وسأظل ممتناً 

 لكل ما قدمتموه.



 ب 
 

الإهداء       
إلى والديَّ العزيزين، الذين كانا دائماً مصدر إلهامي ودعمي. لقد بذلا قصارى 

جهدهما لتوفير كل ما أحتاجه لتحقيق أحلامي، وكان حبهما وتشجيعهما لي 

 دافعاً قوياً في كل خطوة من مشواري.

طالما وقفت بجانبي في كل الظروف. أنتم سندي إلى عائلتي الكريمة، التي ل

وملاذي، وبدون دعمكم وتفهمكم لما أمر به، لما استطعت الوصول إلى ما أنا 

 عليه اليوم.

إلى أصدقائي وزملائي في الدراسة، طلبة الدكتوراه، الذين شاركوني الأوقات 

دافع الصعبة واللحظات السعيدة. لقد كانت تجاربنا المشتركة مصدر إلهام و

 لتحقيق المزيد. معكم كانت الرحلة مليئة بالتحديات والإنجازات.

إلى رؤساء النوادي، الذين قدموا لنا الفرص لتطوير مهاراتنا وتنمية قدراتنا. 

 شكرًا لكم على قيادتكم واهتمامكم بمصالحنا.

إلى اللاعبين والمدربين، الذين علموني معنى العمل الجماعي والالتزام. لقد 

 تجاربنا في الملعب جزءًا لا يتجزأ من نموّي الشخصي والأكاديمي.كانت 

لكم جميعاً، أهدى هذا العمل كتعبير عن امتناني العميق لكل ما قدمتموه لي من 

دعم، تشجيع، وإلهام. أنتم جزء من إنجازي، وأتطلع إلى المزيد من النجاحات 

 معكم في المستقبل.
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 ةـــــــــــــــــمقدم

 :  مقدمة

تعُد كرة القدم المعروفة أيضًا بـتتت سالساحرة المستديرةس، رياضة جماعية عالمية تتنافي فيها فرق مكونة 

( لاعباً باستتتخدام كرة واحدة على ملعب مستتتطيل. تتطلب هذه الرياضتتة مزيجًا فريداً م  القدرات 11م  )

ع  طريق ركل الكرة أو توجيهها البدنية والمهارية والتكتيكية، حيث يهدف اللاعبون إلى تستتجيل الأهداف 

بالرأس إلى مرمى الفريق المنافي، مع الالتزام بقواعد محددة تمنع استتتتخدام اليدي  أو الذراعي ، باستتتتثناء 

حتارس المرمى داختل منطقتة الجزاء. كمتا أنهتا واحتدة م  أكثر الريتاضتتتتتتتتات الجمتاعيتة تعقيتداً م  حيتث 

لة م  النشتتتاط الهوائي المتوستتتط الشتتتدة وفترات متكررة م  المتطلبات البدنية، حيث تجمع بي  فترات طوي

فة  ثا عالي الك بات الأداء يجعل م  ، (Bangsbo et al., 2006)الجهد اللاهوائي ال هذا التنوع في متطل

 ً علمياً وعملياً، خاصتتة مع تطور أستتاليب اللعب وزيادة كثافة المباريات. وقد شتتهد  تقييم اللياقة البدنية تحديا

التدريب الرياضتتتتتتتي تطوراً نوعياً م  التركيز التقليدي على الجوانب المهارية إلى إدرالأ أهمية الجوانب 

، حيث أصتتتتتبح التحضتتتتتير البدني المتكامل (Buchheit, et al., 2010)البدنية كعامل حاستتتتتم في الأداء 

ركيزة أستتتتتاستتتتتية تضتتتتتم  جاهزية اللاعبي  للمتطلبات التنافستتتتتية، خاصتتتتتة مع ظهور البيانات التي تثبت 

 .(Bradley et al., 2011)القرارات التكتيكية تتأثر بشكل مباشر بالمستوى البدني 

لبدنية الهوائية واللاهوائية حجر الزاوية في الأداء التنافستتتتتتي، ومع في هذا الستتتتتتياق، تشتتتتتتكل القدرات ا

أو   YO-YOالتطور الكبير في مجال التدريب الرياضي، أصبح م  الواضح أن الاختبارات التقليدية مثل 

RSAT  تعاني م  قصتتتور جوهري في محاكاة الضتتتغوط الواقعية للمباريات، حيث تفشتتتل في تقييم الأداء

. (Buchheit, et al., 2010)الوظيفي الحقيقي الذي يتأثر بالعوامل التكتيكية والإرهاق والضغط النفسي 

ثورة في هذا المجال، حيث مكنت الباحثي  م  تحليل الأداء في سياقه  (GPSـ )وقد أحدثت تقنيات التتبع بال

التنافستتتتتتتي الحقيقي، وكشتتتتتتتفت ع  تفاوت كبير بي  متطلبات المباريات والتدريبات التقليدية. فبيانات الـ 

(GPS)كلية، بل توفر تحليلاً دقيقاً لتوزيع الجهد بي  النظامي  الهوائي لا تقتصتتتتتتترعلى قياس المستتتتتتتافة ال

كم/ستتتتاعة( كمقياس للحمل اللاهوائي  19واللاهوائي عبر مؤشتتتترات حيوية مثل المستتتتافة عالية الشتتتتدة ) 

(Dellal, et al., 2011)  ( كمؤشتر 85، ونستبة الوقت في سالمنطقة الحمراءس )معدل ضتربات القلب%

الذي يعكي التكامل بي   الانفجاري الاداء، مع إبراز أهمية تكرار (Buchheit, 2014)للتحمل الهوائي 

 .(Glaister, 2005)النظامي  

كم( م  الجري عالي الشتدة مع  3-1.5تشتير الأدلة الحديثة إلى أن اللاعبي  المحترفي  يحتاجون لقطع )

، مع وجود اختلافات جوهرية (Bradley et al., 2013)( دقائق خلال المباراة 10( تسارعات كل )6-7)
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( للمدافعي  %30( ل جنحة مقابل )%65بي  المراكز المختلفة، حيث تصتتتتتل نستتتتتبة الجهد اللاهوائي إلى )

(Baptista et al., 2019) وقتتد مكنتتت هتتذه الرؤى البتتاحثي  م  تطوير نمتتاذج متقتتدمتتة مثتتل سالحمتتل .

ونماذج التنبؤ باستتتخدام تعلم ايلي التي حققت دقة عالية ، (WTL) (Gabbett, 2020)التراكمي المرجح

(Rossi et al., 2023)مع إبراز أهمية مؤشتتتتتترات مثل معدل ، ( تغير الحملACWR  الذي يحذر م )

، ومؤشتتتتر الإجهاد الذي يعتمد على نستتتتبة الجري اللاهوائي (Carey et al., 2016)( 1.5تجاوز قيمة )

(Impellizzeri & Marcora, 2019) ، بينما يؤثر توقيت الحمل )صتتتتتتباحاً/مستتتتتتاءً( على كفاءة الأداء

(Chtourou & Souissi, 2012) بينما تحستتتتتتت  ، ،حيث ترفع التدريبات اللاهوائية الصتتتتتتتباحية الأداء

التدريبات الهوائية المسائية التعافي. هذا التكامل بي  الأبعاد الزمنية والميكانيكية والسياقية يمُكّ  م  تحويل 

ة ونماذج ميكانيكية نوعية واستراتيجيات سياقية ديناميكية، مما يجعل تقني  البيانات إلى خطط تدريبية زمني

بذاته يجمع بي  دقة القياستتتتتتتات الزمنية والفهم العميق للعمليات الميكانيكية  قائماً  الحمولة التدريبية علماً 

 ومراعاة السياق التنافسي.

الدراستتتتتتتات الحديثة إلى وجود فجوة كبيرة وملحوظة بي  الجهد البدني المبذول م  قبل  كما أشتتتتتتتارت

عدة اللاعبي  خلال المباريات الرستتتتمية ومستتتتتويات الجهد في التدريبات التقليدية. تعتمد هذه المقارنة على 

ضتتربات فستتيولوجية وحركية رئيستتية، تشتتمل المستتافة المقطوعة، والشتتدة، والتستتارعات، ومعدل  قدرات

القلب. ففيما يتعلق بالمستتتافة المقطوعة والشتتتدة، تظهر الأبحاث أن المستتتافة الكلية المقطوعة في التدريبات 

. كما يقل الجري عالي (Bradley. et al., 2013)مقارنة بالمباريات ( %30أقل بنحو )التقليدية تكون 

كم/ستتاعة(  20(، والجري الشتتديد جداً )أكثر م  %50كم/ستتاعة( بنستتبة تصتتل إلى ) 19الشتتدة )أكثر م  

. وعلى النقيض، يزداد (Mohr et al., 2003)( في التدريبات مقارنة بالمباريات %60بنسبة تصل إلى )

 ,.Akenhead et al)( مقارنة بالمباريات %20وقت المشتتتتي أو الراحة في التدريبات التقليدية بنستتتتبة )

ما تفتقر إلى محاكاة التغيرات المفاجئة في ، ويعزى هذا (2016 باً  الفارق إلى أن التدريبات التقليدية غال

 الشدة التي تميز بيئة المباراة.

 3اللاهوائية كالتستتتتتتارعات والتباطؤات، ف ن عدد التستتتتتتارعات التي تتجاوز ) اتجهودمأما بالنستتتتتتبة لل

( في التتتدريبتتات %60( بنحو )²م/ث 3)(، بينمتتا تقتتل التبتتاطؤات التي تقتتل ع  %50( يقتتل بنحو )²م/ث

. ويعود الستتتبب في ذلل إلى أن معظم التدريبات (Buchheit, et al., 2010)التقليدية مقارنة بالمباريات 

سياق المباراة. م  الناحية الفسيولوجية، يظهر تحليل  المطلوب فيلا تتضم  التغيرات المفاجئة في الاتجاه 

( أن معدل ضتتربات القلب في التدريبات التقليدية يكون RPEمعدل ضتتربات القلب ومعدل الجهد المُدرلأ )
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، وأن معدل الجهد (Bangsbo et al., 2006)الأقصتتتتتتتى مقارنة بالمباريات ( م  الحد %15أقل بنحو )

يه . علاوة على ذلل، ف ن الوقت (Dellal A , et al., 2011)( %30المُدرلأ يقل بنحو ) الذي يقضتتتتتتت

( %50( م  الحد الأقصتتتى لمعدل ضتتتربات القلب في التدريبات التقليدية يقل بنحو )%90اللاعبون فوق )

. تشتتتتتتير هذه النتائج مجتمعة إلى أن التدريبات التقليدية لا (Bradley. et al., 2013)مقارنة بالمباريات 

تصتتتتتتل إلى الشتتتتتتدة الفعلية المطلوبة في المباريات، مما قد يؤدي إلى نقص في التكيف البدني اللازم ل داء 

 الأمثل.

تشتتتتتتتهد الأدبيات العلمية توجهاً متزايداً نحو اعتماد منهجيات دقيقة لتقني  الحمولة التدريبية بناءً على 

متطلبات المنافستتتتتتتة الفعلية، حيث أظهرت الدراستتتتتتتات أن التقييم التقليدي في الظروف المعيارية لا يعكي 

وقتد مكنتتت  .(Bangsbo et al., 2006; Buchheit et al., 2010)المبتتاريتاتالأداء الوظيفي خلال 

ينما أظهرت دراستتتة (الباحثي  م  تحليل الأداء في ستتتياقه التنافستتتي الحقيقي، بGPSتقنيات التتبع بالـتتتتتتتتتت )

(Dellal A et al., 2011) التفاوت الكبير بي  متطلبات المباريات والتدريبات التقليدية. وقد قدمت دراسة

(Akenhead et al., 2013) نات المباريات إلى تدريبات مخصتتصتتة، أوصتتت نموذجاً متقدماً لتحويل بيا

( م  متطلبات المباراة، مع مراعاة الفروق بي  المراكز %120-110بأن تتراوح الحمولة الأسبوعية بي  )

 المختلفة.

لم يعد التوجه الحديث في تدريب كرة القدم قاصتتتتراً على تشتتتتخيص الفجوة بي  التدريب والمنافستتتتة، بل 

 ,.Bradley. et al)تطبيقية دقيقة لستتتد هذه الفجوة. ففي دراستتتة مؤثرة، قام تجاوز ذلل إلى وضتتتع نماذج 

ي خلال المباريات في الدوري الإنجليزي الممتاز، وكشفوا أن اللاعبي  يقطعون بتحليل الأداء البدن (2013

كيلومترًا في المباراة الواحدة، مع وجود تباي  واضتتتح بي  المراكز المختلفة.  13إلى  9مستتتافة تتراوح بي  

 كم(، في 13إلى  11حيث وجدوا أن لاعبي خط الوستتتتط يتصتتتتدرون م  حيث المستتتتافة الإجمالية )ما بي  

حي  أن المهاجمي  واللاعبي  المحوريي  )الأجنحة( يستتتجلون مستتتافات أكبر بشتتتكل ملحوظ في فئة الجري 

كم فقط للمدافعي   1.2- 0.8كم، مقارنةً بنحو  2- 1.5كم/ستتتتتاعة(، تصتتتتتل إلى  19عالي الشتتتتتدة )أكثر م  

 المركزيي .

انطلاقتتاً م  هتتذه البيتتانتتات الواقعيتتة، ستتتتتتتعتتت الأبحتتاث إلى تطوير نمتتاذج تتتدريبيتتة ذكيتتة. حيتتث قتتدم 

(Akenhead & Nassis, 2015) نموذجاً متقدماً يهدف إلى تحويل بيانات تتبع الأداء في المباريات إلى

ما بي  برامج تدريبية مخصتتتتصتتتتة. وأوصتتتتى هذا النموذج بأن تتراوح الحمولة التدريبية الأستتتتبوعية الكلية 

% م  متطلبات المباراة النموذجية، مع التركيز الحاسم على مراعاة الفروق بي  المراكز 120% إلى 110
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في الملعب. ولا يعتمد هذا النهج على الحجم الكلي للحمل التدريبي فحستتتتتب، بل يمتد ليشتتتتتمل قياس الشتتتتتدة 

( بشتتتتتتتكل فعال Overloadالزائدس )والتأثيرات الميكانيكية المترتبة على الجستتتتتتتم. ولتحقيق مبدأ سالحمل 

وآم ، يتم تصتتتتميم التدريبات لمحاكاة المتطلبات الحركية النوعية لكل مركز. فعلى ستتتتبيل المثال، يجب أن 

كم في منطقة الجري  3.5 - 2.5يتعرض اللاعبون المهاجمون لحمل أسبوعي يشمل قطع مسافة تصل إلى 

محاولة م  العدو  35 - 25(، وتنفيذ ²م/ث 3الياً )أكثر م  تسارعاً ع 70إلى  50عالي الشدة، وأداء ما بي  

( بمختلف المستتتافات. في المقابل، يركز النموذج التدريبي الخاص بالمدافعي  المركزيي  Sprintالستتتريع )

على تحقيق مستتتتافة إجمالية أكبر لمحاكاة عمليات إعادة التمركز المستتتتتمرة خلال المباراة، إلى جانب أداء 

تباطؤاً أستبوعياً، وذلل  50 - 40( والذي قد يصتل إلى ²م/ث 3-التباطؤات المفاجئة )أقل م   عدد كبير م 

 لمحاكاة الضغوط البدنية والحركية لوضعيات الدفاع والمراقبة.

ومع ذلل، تبرز فجوة بحثية واضتتتتتتتحة في الدراستتتتتتتات التي تتناول تكميم الحمل وتقييم القدرات البدنية 

في ستتتتتتياق البطولات المحلية، حيث تركز بعض الدراستتتتتتات على النخبة م  ل قستتتتتتام المتعددة، خاصتتتتتتة 

اللاعبي  في الأقسام العليا، مع إهمال نسبي للاعبي  في الأقسام الدنيا. هذا الإغفال يصبح أكثر وضوحاً في 

ثافة السياق الجزائري، حيث تختلف متطلبات الأقسام الثلاثة )الأول، الثاني، الثالث( بشكل كبير م  حيث ك

المباريات ووتيرتها، مستتتتتتوى المنافستتتتتة وجودة الخصتتتتتوم، الإمكانيات التدريبية والبنية التحتية، وظروف 

 الملاعب والعوامل المناخية.

إلا أنه، وفي ستتتتياق كرة القدم الجزائرية، تظهر الدراستتتتات المحلية وجود فجوة كبيرة بي  الممارستتتتات 

   لتدريبي وتطوير القدرات البدنية للاعبي . ففي دراستتتة أجراها الحالية والمستتتتويات المثلى لإدارة الحمل ا

(Chiha Fouad et al., 2015)  لتقييم الحمل التدريبي للاعبي كرة القدم المحترفي  الجزائريي  باستخدام 

التدريبي للاعبي  الجزائريي  كانت أقل ، تبي  أن مستتتتتتتتويات الحمل  (RPE)مقياس إدرالأ الجهد الذاتي

, ع الله منصتتتوري )بكثير مقارنة بنظرائهم في الدوريات الأوروبية والتونستتتية. وفي دراستتتة حديثة أجراها

،  (GPS)لتحليل المستتتتوى البدني في البطولة الجزائرية المحترفة الدرجة الأولى باستتتتخدام نظام  (2023

في الدوريات الأوروبية تبي  أن المستتتتتتوى البدني للاعبي  الجزائريي  لا يزال بعيداً ع  المستتتتتتوى البدني 

الكبرى. وتشتتتير هذه النتائج إلى وجود حاجة ماستتتة إلى تطوير استتتتراتيجيات تدريبية أكثر فعالية وملاءمة 

 .ثةللخصائص المحلية للاعبي  الجزائريي  عبر مستويات الأقسام الثلا

يتم  حيث ،مستتتتتتتتوردةاعتماد نماذج تدريبية م  أهمها  ،هذا الفراغ المعرفي والتطبيقي له تبعات عميقة

تطبيق برامج وبروتوكولات تدريبية مصتتتتتتتممة لستتتتتتتياقات تنافستتتتتتتية وبيولوجية مختلفة تماماً )كالدوريات 
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الإصتتتابات حستتتب ما خطر الارتفاع في معدلات ، ةيجعلها غير مناستتتبة وقد تكون ضتتتار الأوروبية(، مما

ل التدريبية مع الستتتتتتتياق والقدرات ( إلى أن عدم تطابق الأحماACWRالأدلة العلمية )مثل نموذج اثبتته 

 .(Gabbett, 2016)الفردية يزيد خطر الإصابات 

تشتتتتتتتير الأدبيات العلمية إلى أن غياب المعايير الموضتتتتتتتوعية والاعتماد على النماذج التقليدية في تقييم 

وتحديد المواهب الرياضتتتتتتتية غالبًا ما يؤدي إلى صتتتتتتتعوبة في تقييم التقدم الحقيقي للاعبي . ففي كثير م  

جعل عملية تحديدها وتطويرها الأحيان، لا توجد أطر نظرية موحدة أو تعريف متفق عليه للموهبة، مما ي

تفتقر إلى الدقة. هذا النقص في التقييم الشتتتتامل والموضتتتتوعي يمك  أن يؤدي إلى اتخاذ قرارات غير دقيقة 

بشتأن صتعود اللاعبي  بي  الأقستام أو هبوطهم، خاصتةً وأن النماذج التقليدية قد تستتبعد العديد م  اللاعبي  

ون في النضتتتتتتج، مما يستتتتتتهم في ضتتتتتتياع المواهب ذات الإمكانات الواعدي ، لا ستتتتتتيما أولئل الذي  يتأخر

 . (Vaeyens et al., 2008) المستقبلية

لمواجهة هذه التحديات وإرستتتتتتاء أستتتتتتي علمية لتطوير كرة القدم الجزائرية، تهدف هذه الدراستتتتتتة إلى 

 الحمل وتقييم. ستتتنقوم م  خلال منهجية رصتتتينة بتكميم والعملانيةستتتد هذه الفجوة المعرفية المستتتاهمة في 

وائية: ممثلة في الستتتترعة القدرات البدنية الأستتتتاستتتتية )الهوائية: ممثلة في المستتتتافة الكلية المقطوعة  اللاه

باستخدام بيانات موثوقة  (سا/كم25 ومسافة العدو ²م/ث 3عدد التسارعات العالية  التسارع والقصوى و

لاعباً يمثلون  (60)خلال المباريات. ستتتتيشتتتتمل العينة البحثية  (10hz) (GPS)تم جمعها بواستتتتطة أنظمة 

 (.2024-2021مواسم متتالية ) عدةذلل عبر الأقسام الثلاثة الرئيسية في كرة القدم الجزائرية، و

النتيجة المتوقعة والمبتغاة هي معرفة الفروق بي  متطلبات الأداء البدني لكل قستتتتتتم وتقييمها حستتتتتتب ما 

بناء أول قاعدة بيانات معيارية  لمستتتتاهمة فيالمرجعية.توصتتتتلت إليه الدراستتتتات التحليلية في ضتتتتوء القيم 

( لكرة القدم الجزائرية. Comprehensive Contextual Normative Databaseستتتتتتياقية شتتتتتتاملة )

ستتتتوفر هذه القاعدة، للمرة الأولى في هذا الستتتياق، قيماً مرجعية دقيقة ومحددة لكل مستتتتوى تنافستتتي على 

 المدربي ، والمعدي  البدنيي ، والمسؤولي  الفنيي  م : القيم البيانيةحدة. ستمك  هذه 

مخصصة بدقة عالية، تتوافق مع المتطلبات الفعلية لكل قسم وتستهدف تصميم برامج تدريب أسبوعية 

 تطوير نقاط القوة ومعالجة نقاط الضعف لدى اللاعبي .

بفعالية وأمان بناءً  ACWRإدارة الحمل التدريبي وإرهاق اللاعبي  بشتتتتكل علمي، وتطبيق نماذج مثل 

 والإصابات المرتبطة بالأحمال. على معطيات محلية، مما يقلل م  مخاطر الإفراط في التدريب
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توقيت ذروة الأداء بشتتتتكل أمثل للاعبي  والفريق طوال الموستتتتم وفترات المنافستتتتة الحاستتتتمة. وضتتتتع  

 معايير موضوعية لتقييم الأداء وتطور اللاعبي  واتخاذ قرارات مستنيرة بشأن انتقالاتهم بي  الأقسام.

تأستتتيي منهجية قائمة على الأدلة لتطوير المواهب الكروية الجزائرية على المدى الطويل. باختصتتتار،  

لدراستتتتتتتة إلى ترجمة الثورة العلمية في تكميم الأحمال إلى واقع عملي وملموس في الكرة  تستتتتتتتعى هذه ا

ار في المواهب الجزائرية، ستتتتتعياً لرفع مستتتتتتوى الأداء، والحفاظ على صتتتتتحة اللاعبي ، وتعظيم الاستتتتتتثم

المحلية. 



 

 

 

 التمهيدي الجانب 
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 الدراسة:إشكالية  

كتترة القتتدم والتوجتتته مجتتتال علتتى التترغم متتت  التطتتور الملحتتوظ فتتتي الستتياق العلمتتي والتقنتتتي التتذي يتبنتتاه 

حتميتتتة الاعتمتتتاد علتتتى البيانتتتات الموضتتتوعية، إلا أن الممارستتتة الميدانيتتتة فتتتي كتتترة القتتتدم العتتتالمي نحتتتو 

الجزائريتتة تواجتته فجتتوة معرفيتتة ومنهجيتتة عميقتتة. تتمثتتل هتتذه الفجتتوة فتتي الغيتتاب شتتبه التتتام للدراستتات 

العلميتتتتتة المنهجيتتتتتة التتتتتتي تحلتتتتتل وتقتتتتتارن المتطلبتتتتتات البدنيتتتتتة بشتتتتتكل شتتتتتامل بتتتتتي  الأقستتتتتام المحترفتتتتتة 

ريتتتتتة الثلاثتتتتتة )الرابطتتتتتة المحترفتتتتتة الأولتتتتتى، دوري الدرجتتتتتة الثانيتتتتتة، ودوري الدرجتتتتتة الثالثتتتتتة(. الجزائ

، إلا أنهتتتا تظتتتل جهتتتوداً (GPS) وفتتتي حتتتي  أن بعتتتض الدراستتتات المحليتتتة قتتتد بتتتدأت فتتتي توظيتتتف تقنيتتتات

معزولتتتة ومحتتتدودة النطتتتاق، غالبتًتتا متتتا تقتصتتتر علتتتى دراستتتة حالتتتة لفريتتتق واحتتتد أو تحليتتتل متغيتتتترات 

 .سياق ضيق، دون أن تقدم الرؤية الشاملة والمقارنة اللازمة لوضع معايير وطنية محددة ضم 

هتتتتذا التتتتنقص الحتتتتاد فتتتتي البيانتتتتات المرجعيتتتتة المحليتتتتة يخلتتتتق سلستتتتلة متتتت  الإشتتتتكاليات الجوهريتتتتة التتتتتي 

 :تعيق تطور كرة القدم الجزائرية على أسي علمية راسخة

اب معايير واضتتتحة ومحددة لكل قستتتم، يضتتتطر في غي :قصوووور في موضووووعية تصوووميم الأحمال التدريبية

المدربون والمحضتترون البدنيون إلى الاعتماد بشتتكل كبير على الحدس، أو الخبرة الشتتخصتتية، أو استتتيراد 

نماذج تدريبية جاهزة م  بطولات أوروبية أو إقليمية تختلف في خصتتتتتائصتتتتتها البدنية والتكتيكية والثقافية. 

اءمة التدريب مع المتطلبات الحقيقية للمنافستتتتة، مما قد يتستتتتبب في إحدى هذا النهج يؤدي حتمًا إلى عدم مو

نتيجتي  ستتتلبيتي : إما إعداد بدني ناقص لا يؤهل الفريق للمنافستتتة بفعالية، أو المبالغة في الأحمال التدريبية 

 .مما يرفع م  خطر الإرهاق والإصابات

ل اللاعبي  بي  الأقستتتتام المختلفة )صتتتتعوداً أو إن عملية انتقا :ضووووبابية مسووووارات تطوير وانتقال اللاعبين

هبوطًا( تفتقر إلى مؤشتتتتترات أداء موضتتتتتوعية وقابلة للقياس. كيف يمك  تقييم الجاهزية البدنية للاعب م  

القستتتتتتتم الثاني للانتقال والنجاح في القستتتتتتتم الأولم بدون بيانات مقارنة، تصتتتتتتتبح قرارات الانتداب وتقييم 

على الانطباعات الذاتية والمشتتتتتتاهدات غير الممنهجة، بدلاً م  الأدلة القابلة المواهب معتمدة بشتتتتتتكل كبير 

  .للقياس، مما يضعف م  كفاءة سياسات تطوير المواهب واستثمارها

تعُد العلاقة بي  حمل المباريات وحمل التدريب، : صووووووعوبة تطبيق اسووووووتراتيجيات الوقاية من الإصووووووابات

م  أهم المؤشتتتترات العلمية للتنبؤ بخطر  (،(ACWR المزم إلى  والمعروفة بنموذج سنستتتتبة الحمل الحاد

ولك  لتطبيق هذا المفهوم بفعالية، يجب أولاً معرفة سحمل المبارياتس المرجعي لكل  الإصتتتابات العضتتتلية
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قستتتتم بدقة. بدون هذه المعلومة الأستتتتاستتتتية، تصتتتتبح إدارة الأحمال عملية تخمينية، ويفقد الجهاز الفني أداة 

 .حيوية للحفاظ على سلامة لاعبيه وجاهزيتهم طوال الموسمعلمية 

 انطلاقتًتا متت  هتتذه الفجتتوة المعرفيتتة وتتتداعياتها العمليتتة، تتحتتدد الإشتتكالية المحوريتتة لهتتذه الدراستتة فتتي

  مايلي:

 العام: التساؤل 

)معامتتتتل الشتتتتدة  ا)معامتتتتل الحجتتتتم( والنوعيتتتت االبدنيتتتتة الكميتتتت القتتتتدراتمتتتتا طبيعتتتتة وحجتتتتم الفتتتتروق فتتتتي 

 الجزائرم( بي  لاعبي كرة القدم ل قسام المحترفة الثلاثة في الترددمل ومعا

 :(الحجم)بالجانب الكمي  الجزئية المتعلقةالتساؤلات   .1.2

التي يقطعها اللاعبون بي  الأقستتتام الثلاثة  المستتتافة الكليةهل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية في  .1.1.2

 خلال المباراةم

التي يقوم بها اللاعبون بي   إجمالي عدد التستتتتتتتارعاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية في  .2.1.2

 الأقسام الثلاثةم

هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية في إجمالي مستتتافة العدو التي يقطعها اللاعبون بي  الأقستتتام  .3.1.2

 الثلاثةم

 :(الترددو الشدة)النوعي المتعلقة بالجانب  التساؤلات الجزئية .2.2

 الأقستتام اللاعبون بي  توجد فروق ذات دلالة إحصتتائية في الستترعة القصتتوى التي يصتتل إليهاهل  .1.2.2

 الثلاثةم

اللاعبون بي  الأقسام  يحققهالذي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معدل التسارع الأقصى  .2.2.2

 الثلاثةم

   بي  لاعبي الأقسام الثلاثةم الترددهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معامل  .3.2.2

 العامة:الفرضية  

توجتتتد فتتتروق معنويتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي القتتتدرات البدنيتتتة بتتتي  الأقستتتام الثلاثتتتة ولصتتتالح القستتتم 

أثنتتتتاء  الحجتتتتم(ولصتتتتالح القستتتتم الثتتتتاني كميتتتتا )معامتتتتل  (التتتتترددمعامتتتتل الشتتتتدة ومعامتتتتل )نوعيتتتتا الأول 

 المباراة.
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 ل الحجم(كميا )معام الجزئية:الفرضيات  .1.3

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية للمسافة الكلية التي يقطعها اللاعبي  ولصالح لاعبي القسم  .1.1.3

 الثاني

التي يقوم بها اللاعبي  ولصتتتالح لاعبي  لعدد التستتتارعاتتوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصتتتائية  .2.1.3

 لقسم الثاني

سم  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لمسافة العدو التي .3.1.3 يقطعها اللاعبي  ولصالح لاعبي الق

 الثاني

 ( لترددوا معامل الشدة)نوعيا  الجزئية:الفرضيات  .2.3

 توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية للسرعة القصوى ولصالح لاعبي القسم الأول  .1.2.3

 توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية للتسارع الأقصى ولصالح لاعبي القسم الأول .2.2.3

 ولصالح لاعبي القسم الأول ترددذات دلالة حصائية لمعامل ال توجد فروق معنوية .3.2.3

لعينة م  (GPS) وعليه، تهدف هذه الدراستتتتتتة إلى إجراء تحليل مقارن في الجزائر، بالاعتماد على بيانات

لأقستتام الثلاثة. وتستتعى الدراستتة م  خلال ذلل إلى ستتد الفجوة الحالية ا م  فرقعبر لاعباً(  60)اللاعبي  

تأستتتيي أول قاعدة بيانات للقيم المرجعية البدنية الخاصتتتة بكرة القدم الجزائرية، بهدف  في ةالمستتتاهم عبر

تزويد الفاعلي  في الميدان )مدربي ، محضتتتتتتتري  بدنيي ، مديري  فنيي ( بأداة علمية لدعم اتخاذ القرارات، 

 .عية ومستندة إلى الأدلةوترشيد الممارسات التدريبية، ووضع سياسات تطوير المواهب على أسي موضو

  :البحثأهمية  

تكتستتتتب هتتتتذه الدراستتتتة أهميتهتتتتا متتتت  ختتتتلال مستتتتاهماتها المتوقعتتتتة علتتتتى الصتتتتعيدي  النظتتتتري العلمتتتتي، 

 .والتطبيقي العملي

 :الأهمية النظرية )العلمية( .1.4

سة هي الأولى م  نوعها في :سد فجوة معرفية حاسمة -  تكم  الأهمية العلمية الكبرى في كون هذه الدرا

السياق الجزائري التي تقدم تحليلاً كمياً مقارناً للمتطلبات البدنية عبر المستويات التنافسية الثلاثة لكرة القدم 

 .المحترفة، مما يوفر بيانات أصيلة لم تك  متاحة م  قبل
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ستتتتوفر الدراستتتة بيانتتتات أصتتتلية وموثوقتتتة تثتتتري الأدبيتتتات العلميتتتة : إثوووراء المكتبوووة العلميوووة المحليوووة -

ياضتتتية الجزائريتتتة والعربيتتتة، التتتتي تفتقتتتر بشتتتدة إلتتتى أبحتتتاث ميدانيتتتة تعتمتتتد علتتتى التقنيتتتات الحديثتتتة الر

 .في هذا المجال المقارن

ستشتتتكل القتتتيم المرجعيتتتة التتتتي ستتتتنتج عتتت  هتتتذه الدراستتتة أساسًتتتا  :تأسووويا قاعووودة للبحوووث المسوووتقبلي - 

متغيتتترات أختتترى أكثتتتر تعقيتتتداً، مثتتتل تتتتأثير معياريتًتتا يمكتتت  للبتتتاحثي  المستتتتقبليي  الانطتتتلاق منتتته لدراستتتة 

 .المراكز التكتيكية، أو خطط اللعب، أو الفترات المختلفة م  الموسم على الأداء البدني

 :التطبيقية )العملية( الأهمية .2.4

 موضوعيةستوفر للمدربي  والمحضري  البدنيي  الجزائريي  معايير  :ترشيد الممارسة التدريبية -

ومراقبة وتقييم الأحمال التدريبية بما يتناسب مع المتطلبات الحقيقية لكل قسم، مما يرفع م  جودة  لتصميم

 .الإعداد البدني ويحقق مبدأ النوعية في التدريب

ستساعد البيانات المقارنة الأندية والمديري  الفنيي  على اتخاذ قرارات  :دعم سياسات تطوير اللاعبين -

ل اللاعبي  بي  الأقسام، وتقييم مدى جاهزيتهم البدنية للتأقلم مع مستوى أعلى م  مستنيرة فيما يخص انتقا

 .المنافسة، مما يقلل م  هامش الخطأ في الاستثمار في المواهب

م  خلال تحديد الأحمال البدنية النموذجية للمباريات في  :تحسين استراتيجيات الوقاية من الإصابات  -

بفعالية أكبر  (ACWR) إدارة العلاقة بي  حمل التدريب وحمل المنافسةكل قسم، يمك  ل جهزة الفنية 

 .للحد م  مخاطر الإصابات والحفاظ على استمرارية اللاعبي 

ستصبح المؤشرات البدنية أداة إضافية وموضوعية لتقييم أداء اللاعبي   :توفير أداة تقييم موضوعية -

 .وتجديد العقود، والكشف ع  المواهب بشكل علمي على مدار الموسم، مما يدعم عمليات تقييم الأداء،

 :البحثأهداف  

لتحقيتتتتق الغتتتترض متتتت  هتتتتذه الدراستتتتة، تتتتتم تحديتتتتد الهتتتتدف الرئيستتتتي التتتتتالي ومجموعتتتتة متتتت  الأهتتتتداف 

 .الفرعية

 :الهدف الرئيسي .1.5

بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي الأقستتتام (GPS) تحديتتتد وتحليتتتل الفتتتروق فتتتي الأداء البتتتدني المقاستتتة بتقنيتتتة -

 .بناء قاعدة بيانات مرجعية وطنية يالمساهمة ففة الثلاثة بالجزائر، بهدف المحتر
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 :الأهداف الفرعية )المحددة( .2.5

، الستتتتترعة العتتتتتدو مستتتتتافةالكليتتتتتة، البتتتتتدني الحيتتتتتوي )المستتتتتافة  لتتتتت داءالرصتتتتتد الكمتتتتتي والمنهجتتتتتي  -

 للاعبي .( ت، عدد التسارعالاقصىاالتسارع  القصوى،

إجتتتتتراء مقارنتتتتتة إحصتتتتتائية لتحديتتتتتد متتتتتا إذا كانتتتتتت هنتتتتتالأ فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية فتتتتتي هتتتتتذه  -

 .بي  الأقسام الثلاثة المتغيرات

بكل قستتم م  الأقستتام المحترفة الجزائرية، تكون بمثابة معيار للمقارنة  خاصتتة مرجعيةبناء وتطوير قيم  - 

 .والتقييم

صتتتياغة توصتتتيات عمليتتتة موجهتتتة للمتتتدربي  والمعتتتدي  البتتتدنيي ، مبنيتتتة علتتتى نتتتتائج الدراستتتة، بهتتتدف  -

 .تحسي  تخطيط وتنفيذ برامج الإعداد البدني في كرة القدم الجزائرية

 الموضوع:أسباب اختيار  

 التالية:يمُثلّ هذا البحث إضافة نوعية في مجال علم الأداء الرياضي، وتكم  أهميته في الجوانب 

 :الجزائريسد الفجوة المعرفية في السياق  .1.6

تقُارن متطلبات الحمل البدني بي  الأقسام المحترفة  الأولى التيغياب البيانات المرجعية: تعُد هذه الدراسة  -

، عبد اللهالجزائرية الثلاثة )الدرجة الأولى، الثانية، الثالثة(، حيث تظُهر الدراسات السابقة )مثل: منصوري 

 ( تركيزًا على فرق فردية دون مقارنة شاملة.  2022، مناصر، وآخرون  2021،   خالد شباح2023

بكل قسم، بدلاً م  الاعتماد على معايير  معيارية خاصةتحديد معايير محلية: بناء قاعدة بيانات  المساهمة في-

 أوروبية غير متوافقة مع الخصائص الجزائرية.

 :الجزائريةوير الكرة تداعيات عملية مباشرة على تط .2.6

 تحسي  جودة التدريب: توفير معايير دقيقة لتصميم برامج تدريبية تلُائم متطلبات كل قسم، مما يقُلل م   -

الناتجة ع   صباتالإمخاطر  ،نماذج تدريب أوروبية دون تكييف( مثل استيرادالإعداد البدني غير المُوائم )

 الأحمال الزائدة أو الناقصة.  

دعتتتم انتقتتتال اللاعبتتتي  بتتتي  الأقستتتام: تحديتتتد المؤشتتترات البدنيتتتة اللازمتتتة لانتقتتتال لاعتتتب متتت  القستتتم  -

 الأول.الثاني إلى 
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ترشتتتيد القتتترارات الفنيتتتة: تمكتتتي  المتتتدربي  متتت  استتتتخدام بيانتتتات الأداء البتتتدني كمعيتتتار موضتتتوعي  - 

 تجديد عقود اللاعبي .  و التشكيل الأساسي في اختيار

 العالمية:دبيات العلمية مساهمة في الأ .3.6

 ,Di Salvo, Pigozzi)مثل:  رنة: بينما ركزت الأبحاث الدوليةتوسيع نطاق الدراسات المقا -

González-Haro, et al., 2012; Ferrandis et al., 2024)  على الدوريات الأوروبية، تقُدمّ هذه

 الدراسة نموذجًا لتحليل الفروق بي  المستويات في سياقات غير أوروبية.  

   الوطنية:ضية توجيه السياسات الريا .4.6

برامج اكتشاف المواهب بناءً على  دعم صناع القرار: تزويد الاتحادات والأندية بأدلة علمية لتطوير -

 المؤشرات البدنية.  

عبر قرارات  تحقيق الاستدامة: تقليل التكاليف المالية الناتجة ع  الإصابات أو انتقالات اللاعبي  الفاشلة -

 قائمة على الأدلة.  

 المنهجية البحثية  إثراء .5.6

لقيتتتتتتاس الحمتتتتتتل الختتتتتتارجي )المستتتتتتافات،  GPSالجمتتتتتع بتتتتتتي  التكمتتتتتتيم والتقيتتتتتتيم: استتتتتتتخدام تقنيتتتتتات  -

 اللاهوائية.تقييم القدرات الهوائية/ م  أجلالتسارعات( 

 :  تحويلية تقُدم هي أداةبل  البدني،ل داء  مجرد وصفالدراسة ليست  وعليه هذه

 ة في الكرة الجزائرية.  حلولاً علمية لمشكلات ميداني -

 نموذجًا قابلاً للتطبيق في سياقات عربية وأفريقية مماثلة.   -

 :تعريف المصطلحات 

  التكميم: .1.7

  :التعريف الاصطلاحي .1.1.7

لة  قاب ية منهجية تهدف إلى تحويل الملاحظات أو الظواهرأوالخصتتتتتتتائص النوعية إلى قيم رقمية  هوعمل

 .((Thomas et al., 2015 للقياس والتحليل الإحصائي 



 

13 

 

 الجانب التمهيدي

 الإجرائي:التعريف  .2.1.7

في هذه الدراستتتتتة، يقُصتتتتتد بالتكميم العملية المحددة لتحويل الأنشتتتتتطة البدنية التي يقوم بها اللاعبون خلال 

 المباريات الرسمية إلى بيانات رقمية قابلة للتحليل. سيتم ذلل باستخدام أجهزة التتبع عبر الأقمار الصناعية

(GPS)  ،)ومستتافة  ،(ثانية)متر/التستتارع الأقصتتىولتستتجيل متغيرات محددة تشتتمل: المستتافة الكلية )متر

  .(ا، والسرعة القصوى )كم/س)كم/سا( 25.2<الركض السريع 

 البدني:الحمل  .2.7

 الإصطلاحي:التعريف  .1.2.7

المُستتبّةبة لاستتتجابات العضتتلية المُطبةقة على اللاعب خلال النشتتاط الرياضتتي، -المتطلبات البدنية والعصتتبية

ن م  بعُدي  متلازمي   :فسيولوجية ونفسية قابلة للقياس. يتكوة

 .العمل الميكانيكي المُنجَز )يقُاس بأدوات موضوعية( :(External Load) الحمل الخارجي

لداخلي هذا العمل :(Internal Load) الحمل ا بة البيولوجية الفردية ل جا  & Impellizzeri)الاستتتتتتتت

Marcora, 2019 p. 883)  . 

 :الإجرائيالتعريف  .2.2.7

  :القياس الكمي المنهجي للمتغيرات التالية" :كرة القدم سياقفي 

 :أ. الحمل الخارجي

 (.اسكم/ 25<) الكلية/الركض السريع :المسافات

 .²م/ث 3< عدد المرات :التسارع/التباطؤ

 :ب. الحمل الداخلي

 .الحد الأقصى م  :(HR)% القلبمعدل ضربات 

 ( AUوحتتتتدات ) (حصتتتتتتتتتتةمتتتتدةالتتتت×)شتتتتتتتتتتدة التتتتجتتتتهتتتتد :(sRPE) مووووؤشوووووووووور الووووجووووهوووود الووووموووودر 
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 أدوات القياس والمتغيرات ل(: يمث1جدول رقم )

  البعُدين:أهمية التمييز بين 

ف ما يفعله اللاعبس )مثال: قطع " :الحمل الخارجي  .م في مباراة( 8000يصَة

تتتف" :الحمووول الوووداخلي % متتت  الحتتتد 85استتتتجابة الجستتتمس )مثتتتال: متوستتتط معتتتدل ضتتتربات القلتتتب  يصَة

  الأقصى(

 التقييم: .3.7

  :التعريف الاصطلاحي .1.3.7

هو عملية شتتتتتاملة ومنظمة لجمع وتفستتتتتير المعلومات )الكمية والكيفية( حول ستتتتتمة أو أداء معي . يتجاوز 

بناءً على تلل  (Value Judgment) ليشتتمل إصتتدار حكم قيمي (Measurement) التقييم مجرد القياس

 Kirkendall et ).المعلومات في ضتتتتوء معايير أو أهداف محددة، وذلل بهدف اتخاذ قرارات مستتتتتنيرة

al., 1987) 

 :التعريف الاجرائي .2.3.7

 .بالقيم المرجعية المعياريةفي هذه الدراسة: عملية تحليل البيانات البدنية المقاسة ومقارنتها  

 الوحدة الأدوات المتغيرات الجهد

 متر GPS/IMU أجهزة المسافة عالية الشدة الحمل الخارجي

 3< التستارعات عتدد

 ²م/ث

 أنظمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

Catapult/STATSpo

rts 

 عدد

 g-force مقاييي التسارع حمل العضلات

 Polar/HRS %HRmax أجهزة معدل ضربات القلب الحمل الداخلي

sRPE استبيان بورج المعدل AU 
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  كرة القدم .4.7

  :تعريف اصطلاحي .1.4.7

لاعباً على ملعب مستطيل الشكل،  11كرة القدم هي رياضة جماعية تلُعب بي  فريقي  يتكون كل منهما م  

باستتتتتتتخدام كرة يتم تحريكها بالقدم أو الرأس أو الجستتتتتتم )باستتتتتتتثناء اليدي  والأذرع، إلا لحارس المرمى(. 

المنافي، والفريق الذي  الهدف م  اللعبة هو تستتتتتتتجيل الأهداف ع  طريق إدخال الكرة في مرمى الفريق

 .    (Reilly & Williams, 2003)الفائز يسجل أكبر عدد م  الأهداف في نهاية الوقت المحدد هو 

 :إجرائيتعريف  .2.4.7

في ستتتتتتتياق البحث العلمي أو التحليل الرياضتتتتتتتي، يمك  تعريف كرة القدم إجرائيًا م  خلال مجموعة م  

 :المتغيرات القابلة للقياس والملاحظة. على سبيل المثال، يمك  تعريفها م  خلال

   المباراة إجمالي المسافة التي يقطعها اللاعبون أثناء :المسافة المقطوعة

 عدد المحاولات التي يقوم بها الفريق لتسجيل الأهداف :عدد التسديدات على المرمى

 مقدار الوقت الذي يمتلل فيه الفريق الكرة مقارنة بالفريق المنافي :نسبة الاستحواذ على الكرة

  نسبة التمريرات التي تصل إلى زميل في الفريق بنجاح :معدل التمريرات الناجحة

  ية:البدن القدرات .5.7

  :التعريف الاصطلاحي .1.5.7

يمثتتتل الأداء البتتتدني التعبيتتتر  ،هتتو قتتتدرة الفتتترد علتتتى إنجتتتاز عمتتتل بتتتدني أو مهمتتتة حركيتتتة بكفتتتاءة وفعاليتتتة

العضتتتتتلية فتتتتتي الجستتتتتم، ويشتتتتتمل -الختتتتارجي الملمتتتتتوس عتتتتت  حالتتتتتة الأنظمتتتتتة الفستتتتتيولوجية والعصتتتتتبية

 ,.Kenney et al)مجموعتتتة متكاملتتتة متتت  المكونتتتات مثتتتل القتتتوة والستتترعة والتحمتتتل والرشتتتاقة

2019) . 

 :التعريف الإجرائي .2.5.7

 أنظمتةالتي تلتقطهتا في هتذه التدراستتتتتتتتة، يتم تمثيتل الأداء البتدني بمجموعتة المؤشتتتتتتترات القتابلتة للقيتاس 

(GPS) خلال المنافسة الرسمية. تشمل هذه المؤشرات بشكل أساسي: المسافة الكلية المقطوعة، والمسافات

المقطوعة في نطاقات ستتتتترعة مختلفة )عالية وستتتتتريعة(، والستتتتترعة القصتتتتتوى المستتتتتجلة، وعدد وحجم 

 اللاعب.التسارعات والتباطؤات التي يقوم بها 
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 السابقة:الدراسات  

إلى تقديم مراجعة نقدية وشتتاملة للدراستتات الستتابقة المتعلقة بمجال تكميم الحمل التدريبي  ءالجزدف هذا يه

والمباريات، بالإضتتافة إلى تقييم القدرات البدنية الهوائية واللاهوائية في كرة القدم. عبر مستتتويات تنافستتية 

ء إطار نظري متي  للدراسة مختلفة، مع إيلاء اهتمام خاص للسياق الجزائري. تهدف هذه المراجعة إلى بنا

الحالية، وتحديد المنهجيات الشتتائعة في قياس الحمل وتقييم القدرات، وإبراز الفجوات المعرفية التي تستتعى 

 .هذه الأطروحة لسدها، لا سيما فيما يتعلق بالأقسام الثلاثة لكرة القدم الجزائرية

 قدمالمحور الأول: تكميم الحمل التدريبي والمباريات في كرة ال .1.8

حجر الزاوية في فهم المتطلبات البدنية لكرة القدم، وتصتتتتميم برامج التدريب، وإدارة أداء  يعُد تكميم الحمل

اللاعبي . يشتتتتتمل ذلل قياس المستتتتتافات المقطوعة، الستتتتترعات، التستتتتتارعات، التباطؤات، بالإضتتتتتافة إلى 

 .الاستجابات الفسيولوجية والذاتية للاعبي 

هل مقاييي الأداء البدني الحالية في كرة القدم للنخبة :  (Bradley & Ade, 2018)دراستتتتتتتة  .1.1.8

 (مقال مراجعة/نقاش)مناسبة للغرض أم أن هنالأ حاجة لتبني نهج متكاملم 

واقتراح الحاجة مناقشتتة مدى ملاءمة المقاييي الحالية ل داء البدني في مباريات كرة القدم للنخبة،  :الهدف

 .إلى تبني نهج متكامل يجمع بي  المقاييي البدنية والتكتيكية

هذه الدراستتتتة هي مقال نقاشتتتتي/مراجعي، وليستتتتت دراستتتتة تجريبية. تعتمد على التحليل النقدي  :المنهجية

 .ل دبيات العلمية والممارسات الحالية في تحليل أداء كرة القدم

نى التقليدي للدراستتتتتتتات التجريبية(. المقال يقدم حججًا مفادها أن المقاييي )لا تنطبق النتائج بالمع :النتائج

الحالية غالباً ما تكون غير كافية لتقديم صورة كاملة ع  أداء اللاعبي ، وأن التركيز المفرط على المقاييي 

 .الكمية البحتة قد يغفل الجوانب النوعية والتكتيكية

يدية وحدها لا تعكي بشكل كامل تعقيد أداء كرة القدم. هنالأ حاجة ماسة المقاييي البدنية التقل :الاستنتاجات

لتبني نهج متكامل يربط بي  البيانات البدنية والبيانات التكتيكية والفنية لفهم أداء اللاعبي  بشكل أفضل، مما 

 .يوجه الأبحاث والممارسات المستقبلية نحو تقييم أكثر شمولية

جعة رؤية نقدية حول مقاييي الحمل، وتشُتجع على التفكير الشتمولي، وهو أمر تقُدم هذه المرا :تحليل نقدي

 .حيوي عند تكميم الحمل
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تقلبات أداء الجري في المباريات في كرة القدم للنخبة: هل هي :  (Bradley, 2013 ) دراستتتتتتتة  .2.1.8

 )مقال منشور(مؤشر على التعب، إدارة الجهد، أم التأثيرات الظرفيةم 

ري في المباريات في كرة القدم للنخبة، وتحديد ما تحليل العوامل التي تؤثر على تقلبات أداء الج :الهدف

 .إذا كانت هذه التقلبات مؤشرًا على التعب، أو استراتيجيات إدارة الجهد، أو التأثيرات الظرفية للمباراة

تم تحليل بيانات الأداء البدني )مثل المستتتافة المقطوعة، الجري عالي الشتتتدة، التستتتارعات( م   :المنهجية

دم للنخبة. تم استتتتخدام تحليل إحصتتتائي متقدم لتحديد الأنماط والعلاقات بي  هذه المتغيرات مباريات كرة الق

 .والعوامل المحتملة

أظهرت الدراستتتتتة أن تقلبات الأداء البدني خلال المباراة تتأثر بمجموعة م  العوامل، بما في ذلل  :النتائج

لاعبون، بالإضتتتتتتتافة إلى الظروف الخاصتتتتتتتة التعب المتراكم، واستتتتتتتتراتيجيات إدارة الجهد التي يتبعها ال

 .بالمباراة

فهم العوامل التي تؤثر على تقلبات الأداء البدني أمر بالغ الأهمية للمدربي  وخبراء اللياقة  :الاسوووووووتنتاجات

البدنية. يجب أن تأخذ برامج التدريب والتخطيط للمباريات في الاعتبار هذه العوامل لضتتتتمان الأداء الأمثل 

 .ل المباراة والموسمللاعبي  طوا

تسُتتتهم هذه الدراستتتة في فهم تعقيدات تكميم الحمل في المباريات، حيث لا يقتصتتتر الأمر على  :تحليل نقدي

 .القياسات الفسيولوجية البحتة، بل يشمل عوامل سلوكية وتكتيكية

 .خصتتائص الأداء وفقاً لمركز اللعب في كرة القدم للنخبة:  Di Salvo et al., 2007) (دراستتة  .3.1.8

 )مقال منشور(

وصف وتحليل خصائص الأداء البدني للاعبي كرة القدم النخبة وفقاً لمركز اللعب )مثل المدافعي ،  :الهدف

 .المهاجمي (لاعبي خط الوسط، 

تم تحليل بيانات الأداء البدني )مثل المستتتافة المقطوعة، الجري عالي الشتتتدة، التستتتارعات( م   :المنهجية

 .مباريات كرة القدم للنخبة، وتم تصنيف اللاعبي  حسب مراكز لعبهم

ستتتتتتبيل أظهرت الدراستتتتتتة فروقاً واضتتتتتتحة في المتطلبات البدنية بي  مراكز اللعب المختلفة. على  :النتائج

المثال، يميل لاعبو خط الوسط إلى قطع مسافات إجمالية أكبر، بينما يميل المهاجمون والمدافعون إلى أداء 

 .المزيد م  الجهود عالية الشدة قصيرة المدى )مثل العدو والتسارع(
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كز تؤكد الدراستتتتة على أن متطلبات الأداء البدني في كرة القدم تعتمد بشتتتتكل كبير على مر :الاسووووتنتاجات

اللعب. يجب على برامج التدريب أن تكون محددة للمركز لضتتتتتتتمان تطوير القدرات البدنية اللازمة لكل 

 .لاعب

سية في فهم التمايز في المتطلبات البدنية حسب المركز، وهي نقطة قوة  :تحليل نقدي سا سة أ تعُد هذه الدرا

 .رئيسية في تكميم الحمل

أداء المباراة للاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي مع إشارة :  (Mohr et al., 2003)  دراسة .4.1.8

 )مقال منشور( التعب زيادةلخاصة 

تحليل أداء المباراة للاعبي كرة القدم ذوي المستتتتوى العالي، مع التركيز بشتتتكل خاص على كيفية  :الهدف

 .تطور التعب خلال المباراة وتأثيره على الأداء البدني

فة المقطوعة، الجري عالي الشتتتتتتتدة، عدد الجهود  :لمنهجيةا بدني )مثل المستتتتتتتا يل الأداء ال تم تتبع وتحل

 .المتفجرة( للاعبي كرة قدم نخبة خلال المباريات. تم أيضًا قياس مؤشرات التعب الفسيولوجية

ا في الأداء البدني عالي الشتدة في الشتوط الثاني م  ا :النتائج لمباراة، خاصتة في أظهرت الدراستة انخفاضتً

 .المجهودات الإنفجاريةالتعب. كما لوحظ انخفاض في عدد  زيادةالربع الأخير، مما يشير إلى 

تؤكد الدراستتتتتة على أن التعب يؤثر بشتتتتتكل كبير على الأداء البدني للاعبي كرة القدم ذوي  :الاسوووووتنتاجات

تحسي  القدرة على مقاومة التعب وأداء المستوى العالي خلال المباراة. يجب أن تركز برامج التدريب على 

 .الجهود المتكررة عالية الشدة طوال فترة المباراة

تعُد هذه الدراستة م  الدراستات المبكرة والمؤثرة التي ستلطت الضتوء على ظاهرة التعب في  :تحليل نقدي

 .كرة القدم، وهي مرتبطة بشكل مباشر بتكميم الحمل

الأيضتية في كرة القدم  الإستتطاعةتكلفة الطاقة و:    (Osgnach, Poser, et al, 2010)دراستة  .5.1.8

 )مقال منشور( لتحليل المبارياتللنخبة: نهج جديد 

الأيضتتتية في كرة القدم للنخبة، وتطبيق هذا النهج  الإستتتتطاعةتقديم نهج جديد لتقدير تكلفة الطاقة و :الهدف

 .على بيانات المباريات

تم تطوير نموذج رياضتتتتي جديد لتقدير تكلفة الطاقة والقوة الأيضتتتتية بناءً على بيانات الستتتترعة  :المنهجية

 .والتسارع/التباطؤ. تم تطبيق هذا النموذج على بيانات تتبع الحركة للاعبي كرة القدم النخبة أثناء المباريات
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قدم النهج الجديد تقديرًا أكثر دقة للمتطلبات الأيضتتتتتتتية في كرة القدم م  خلال الأخذ في الاعتبار  :النتائج

الحركات عالية الشتدة )التستارعات والتباطؤات( التستارعات والتباطؤات بشتكل أكبر. أظهرت الدراستة أن 

 .تساهم بشكل كبير في إجمالي استهلالأ الطاقة، حتى لو كانت المسافة المقطوعة فيها قصيرة

أيضية كبيرة خلال فترات  إستطاعةيؤكد النموذج أن كرة القدم تتطلب قدرة عالية على إنتاج  :الاستنتاجات

يدية القائمة على المستتتتتتتافة قد تقلل م  تقدير الحمل الفستتتتتتتيولوجي قصتتتتتتتيرة ومتقطعة، وأن المقاييي التقل

 .الحقيقي

الأيضتتتتتتتية كأحد مقاييي تكميم الحمل  الإستتتتتتتتطاعةهذه الدراستتتتتتتة رائدة في تقديم مفهوم  تعُد :نقديتحليل 

 .المتقدمة، مما يثُري فهمنا للمتطلبات الفسيولوجية الحقيقية للعبة

 التباي  في أداء مباريات كرة القدم على أعلى المستويات:  (Rampinini, et al., 2007) دراسة .6.1.8

 )مقال منشور(

 .تحليل التباي  في الأداء البدني للاعبي كرة القدم على أعلى المستويات التنافسية :الهدف

تم استتتتتتتتخدام نظام تحليل الفيديو لتتبع حركة اللاعبي  في مباريات كرة القدم الإيطالية للدرجة  :المنهجية

تم تحليل متغيرات الأداء البدني مثل المسافة المقطوعة، الجري عالي الشدة، والجري  .(Serie A) الأولى

 .السريع

للاعبي  داخل نفي المباراة وبي  المباريات  أظهرت الدراسة أن هنالأ تبايناً كبيرًا في الأداء البدني :النتائج

المختلفة، وحتى بي  اللاعبي  في نفي المركز. لاعبو خط الوستتتتتتط يقطعون مستتتتتتافات إجمالية أكبر، بينما 

 .المهاجمون والمدافعون يركزون على الجري عالي السرعة والجهود المتفجرة

الشدة لكرة القدم، وأهمية القدرة على أداء جهود تؤكد الدراسة على الطبيعة المتقطعة وعالية  :الاستنتاجات

متكررة. كما تستتلط الضتتوء على ضتترورة أن تأخذ برامج التدريب في الاعتبار التباي  الكبير في متطلبات 

 .المباراة

 .تبرز هذه الدراسة أهمية فهم التباي  في الأداء، وهو أمر حيوي للمدربي  عند تكميم الحمل :تحليل نقدي
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 -كرة القدم في المستتوى العالي: التحليل البدني والفستيولوجي   (Zouhal et al., 2021)دراستة  .7.1.8

 )مقال منشور( الإصابات والوقاية منها

عبي  تقييم الوضتتتتتتتع الحالي للمعرفة المتعلقة بنشتتتتتتتاط اللاعبي  خلال المباريات وخصتتتتتتتائص اللا :الهدف

 .واللاعبات على المستوى العالمي، بالإضافة إلى إصابات كرة القدم وطرق الوقاية منها

عبر قواعد بيانات علمية متعددة، مع  2020فمبر مراجعة أدبيات منهجية واسعة النطاق حتى نو :المنهجية

 .( دراسات205اختيار )

أجمعت الدراستتتتتات على أن المستتتتتافة الكلية المقطوعة خلال المباريات ف المستتتتتتوى العالي م   :النتائج

م/د(، مستتتافة العدو عند  119.18م/د( إلى ) 106كم(، اما الستتترعة النستتتبية كانت ) 11.91كم الى  10.3)

%(، المستتافة 90إلى  80م( متوستتط النبض كان م  ) 80±280كانت م  ) (كم /ستتا25)م   أكبرستترعة 

(، كما يوجد عدد متستتتتتاوي م  عدد مرات العدو %30-الكلية للعدو تنخفض بي  النصتتتتتف الأول والثاني )

 .بي  الشوطي  ولك  فترة التعافي أطول بي  التكرارات خلال الشوط الثاني

العناصر المختلفة التي تناولتها هذه المراجعة ستمك  الأطر الفنية لفرق كرة القدم إن مراعاة  :الاستنتاجات

 .م  تصميم البرامج التدريبية وإدارة المنافسات بشكلٍ يعُزز الأداء الرياضي ويقلل م  مخاطر الإصابات

ائعة في كرة تقُدم هذه المراجعة الشتتتتتتاملة نظرة عامة ممتازة على مقاييي تكميم الحمل الشتتتتتت :تحليل نقدي

 .القدم عالية المستوى، وتوُفر بيانات مرجعية قيمة

الأداء البدني الذي يميز بي  الفوز والخستتتتتتارة في دوري   : (Modric et al., 2024) دراستتتتتتة .8.1.8

 ( مقال منشور) أبطال أوروبا: دراسة للموسم الكامل

بدني عند الفوز والخستتتتتتتارة في مباريات دوري أبطأ أوروبا دراستتتتتتتة الاختلافات في الأداء :الهدف  ال

(UCL). 

( 125تم جمع البيانات باستتتخدام نظام تتبع بصتتري م  جميع مباريات دوري أبطأ أوروبا )ن  :المنهجية

 .(. تم استخدام نموذج مختلط خطي2022/2023في موسم )

طعوا مستتتتتتافة جري عالية الكثافة أكبر بنستتتتتتبة أشتتتتتتارت النتائج إلى أن )أ( الأجنحة والمهاجمي  ق :النتائج

على  0.96و 0.76%( تقريبًا في المباريات التي فازوا بها مقارنة بالمباريات التي خستتتتتتتروها )د   20)

( %15التوالي(، )ب( المدافعون المركزيون والأظهرة قطعوا مستتتتتتتافة جري عالية الكثافة أكبر بنستتتتتتتبة )

على التوالي(،  0.32و 0.59قارنة بالمباريات التي فازوا بها )د   تقريبًا في المباريات التي خستتتتتتتروها م
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( 0.59( تقريباً )د   %2)ج( حقق لاعبو خط الوسط الهجومي مسافة جري منخفضة الكثافة أكبر بنسبة )

( في المباريات 0.81( تقريباً )د   %2بينما حقق لاعبو خط الوستتط الدفاعي مستتافة إجمالية أكبر بنستتبة )

 .وا بها مقارنة بالمباريات التي خسروهاالتي فاز

شير هذه النتائج إلى أن الفوز كان أكثر تطلباً بدنياً للاعبي  الهجوميي  ولك  الخسارة كانت  :الاستنتاجات ت

أكثر تطلباً للاعبي  الدفاعيي ، بينما كانت المتطلبات البدنية للاعبي خط الوستتتط متشتتتابهة بغض النظر ع  

 .الفوز والخسارة

تظُهر هذه الدراستتتتتتتة كيف يمك  للعوامل الظرفية )مثل نتيجة المباراة( أن تؤثر على تكميم  :يل نقديتحل

 .الحمل البدني للاعبي ، مما يؤكد على أهمية السياق عند تفسير البيانات

 :تركيب وتحليل المحور الأول .9.1.8

التدريبي والمباريات، م  تشُير الدراسات في هذا المحور إلى التطور الكبير في أساليب تكميم الحمل 

المتقدمة التي تقُدم بيانات دقيقة ع  المسافات، السرعات،  GPS المقاييي التقليدية إلى استخدام أنظمة

التسارعات، والتباطؤات. تظُهر الدراسات أن تكميم الحمل ليي مجرد قياس كمي، بل يتأثر بعوامل مثل 

لمباراة. هذه المعرفة تشُكل أساسًا حاسمًا لفهم المتطلبات التعب، استراتيجيات إدارة الجهد، وحتى نتيجة ا

 .البدنية في كرة القدم الجزائرية

 المحور الثاني: تقييم القدرات البدنية الهوائية واللاهوائية في كرة القدم .2.8

يعُد تقييم القدرات البدنية الهوائية واللاهوائية للاعبي  أمرًا ضرورياً لتحديد نقاط القوة والضعف، وتصميم 

 .والتطورالتكيف برامج تدريب فردية، ومراقبة 

فرق زم  العدو بي  لاعبي كرة القدم على المستتتوى الدولي :  (Haugen et al., 2013)دراستتة  .1.2.8

 )مقال منشور( لشباب م  كلا الجنسي ومستوى ا

بي  لاعبي كرة القدم على المستتتتتوى الدولي ومستتتتتوى  (sprint time) مقارنة فروق زم  العدو :الهدف

 .الشباب، لكل م  الذكور والإناث

مترًا( على مجموعات م  لاعبي كرة  30أمتار،  10تم إجراء اختبارات عدو قصتتتتتتتيرة )مثل  :المنهجية

 .الإناث م  مستويات مختلفة )دولية وشباب(القدم الذكور و
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أظهرت الدراسة أن اللاعبي  على المستوى الدولي كانوا أسرع بشكل عام م  لاعبي الشباب في  :النتائج

أزمنة العدو. كما كانت هنالأ فروق واضتتتحة بي  الجنستتتي ، حيث كان الذكور أستتترع م  الإناث في جميع 

 .المستويات

ستتتتتة على أن الستتتتترعة القصتتتتتوى هي ستتتتتمة مهمة تميز لاعبي كرة القدم على تؤكد الدرا :الاسوووووتنتاجات

المستتتتويات العليا. يجب أن تركز برامج تطوير الشتتتباب على تحستتتي  الستتترعة كجزء أستتتاستتتي م  إعداد 

 .اللاعبي  للمستويات التنافسية الأعلى

للاهوائية، وتظُهر الفروق تقُدم هذه الدراسة بيانات حول السرعة، وهي مكون أساسي للقدرة ا :تحليل نقدي

 البدنية. عبر المستويات، مما يعُد مرجعاً لتقييم القدرات

سة  .2.2.8 سارع في كرة القدم ال (Thoseby et al., 2023):درا  شباب النخبة والمحترفي :متطلبات الت

 المواهب )مقال منشور(ايثار المترتبة على تطوير

تحديد ما إذا كانت متطلبات التستتتتارع القصتتتتوى في المباريات تمُيز بي  لاعبي كرة القدم الشتتتتباب  :الهدف

 .النخبة والمحترفي 

م  لاعبي كرة  GPS زةتم جمع بيانات الأداء البدني )بما في ذلل التستتتارعات( باستتتتخدام أجه :المنهجية

قدم شتتتتتباب نخبة ولاعبي كرة قدم محترفي  م  نفي النادي. تم تحليل متطلبات التستتتتتارع القصتتتتتوى على 

 .فترات زمنية مختلفة

أظهرت الدراسة أن متطلبات التسارع القصوى كانت أقل بشكل ملحوظ لدى لاعبي الشباب النخبة  :النتائج

ر إلى أن القدرة على أداء تستتارعات قصتتوى عالية الشتتدة هي عامل مقارنة باللاعبي  المحترفي . هذا يشتتي

 .مميز بي  مستويات اللعب المختلفة )الشباب مقابل المحترفي (

تؤكد النتائج على أهمية تدريب التسارع كجزء أساسي م  تطوير اللاعبي  الشباب للانتقال  :الاستنتاجات

 .إلى المستوى الاحترافي

الدراستتتتة أهمية التستتتتارع كقدرة لاهوائية حاستتتتمة، وتقُدم رؤى حول كيفية تقييمها تبُرز هذه  :تحليل نقدي

   .وتطويرها
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الجزء الثاني: توصتتتيات  - (RSA)القدرة على تكرار العدو (Bishop et al., 2011 )الدراستتتة  .3.2.8

 )مقال منشور(تدريبية 

 (.RSAتقديم توصيات منهجية لتقييم القدرة على العدو المتكرر ) الهدف:

 ،المختلفتتتتة (RSA)اختبتتتتار  تحليتتتتل بروتوكتتتتولاتو، دراستتتتة 45منهجيتتتتة لتتتتـ  مراجعووووةتووووم  المنهجيووووة:

 .والأدائيةتقييم المؤشرات الفسيولوجية 

 النتائج:

 RSAتطوير معايير موحدة لتقييم  -

 ل داءتحديد المؤشرات الأكثر حساسية  -

 توثيق العلاقة بي  التعب الفسيولوجي وأداء العدو -

 في البرامج التدريبية للرياضات المتقطعة. (RSA)أهمية إدراج اختبارات  الاستنتاجات:

(، وهتتتي RSAتعُتتتد هتتتذه الدراستتتة أساستتتية فتتتي فهتتتم وتقيتتتيم القتتتدرة اللاهوائيتتتة المتكتتتررة ) تحليووول نقووودي:

 القدم.مكون حاسم في الأداء البدني بكرة 

والأداء خلال العلاقتة بي  اختبتارات التحمتل الميتدانيتة  (Castagna et al., 2010)التدراستتتتتتتتة  .4.2.8

 )مقال منشور( المباريات للاعبي كرة القدم الناشئي 

( Yo-Yo IR1 ،MSFT ،Hoffفحص العلاقة بي  نتائج اختبارات التحمل الميدانية الشتتتتتتتائعة ) الهدف:

 والأداء البدني والفسيولوجي الفعلي خلال المباريات لدى لاعبي كرة القدم الناشئي  على المستوى.

تم  سنة( على مستوى. 0.1±  14.4لاعب كرة قدم ناشئ م  الذكور )متوسط العمر  18العينة:  المنهجية:

 رصد الأداء خلال مباريات بطولة دولية باستخدام:

 ( لقياس المتطلبات البدنية )المسافة الكلية، النشاط عالي الكثافة(.GPSالنظام العالمي لتحديد المواقع )

 ( لقياس الاستجابات الفسيولوجية )معدل ضربات القلب(.Telemetryالاتصال اللاسلكي قصير المدى )

 تم تطبيق ثلاثة اختبارات ميدانية في أوقات منفصلة: الاختبارات:

 (.MSFTاختبار اللياقة متعدد المراحل ) (.Yo-Yo IR1) 1المتقطع للتعافي المستتتتوى  Yo-Yoاختبار 

 .Hoffاختبار 
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 النتائج:

منها نشتتاط عالي الكثافة(. متوستتط معدل ضتتربات  %15م )ك 6,087ستتافة الكلية أداء المباراة: متوستتط الم

 % م  أقصى معدل خلال الشوطي .85القلب تجاوز 

 العلاقات الإحصائية:

ً  MSFTو Yo-Yo IR1ارتبط اختبارا  ( مع العديد م  الأنشتتتتطة البدنية r = 0.62-0.76كبيراً ) ارتباطا

 خلال المباراة.

 (.r = 0.70شكل كبير فقط مع مسافة الركض السريع )ب Hoffارتبط اختبار 

 .MSFTو Yo-Yo IR1( بي  نتائج اختباري r = 0.89وجد ارتباط قوي جداً )

 الاستنتاجات:

 قيمتي  لتقييم سلياقة المبارياتس لدى اللاعبي  الناشئي . أداتي  MSFTو Yo-Yo IR1يعد اختباري  -

 البرامج التدريبية وتخطيطها بشكل فعال.يمك  استخدام هذه الاختبارات لتوجيه  -

 يجب النظر في إدراج هذه الاختبارات في عمليات اختيار المواهب وتطوير اللاعبي . -

 تحليل تطبيقي:

تقدم الدراستتتتة دليلاً عملياً قوياً على صتتتتلة الاختبارات الميدانية بالأداء الفعلي، مما يعزز مصتتتتداقيتها في  -

 التطبيقات التدريبية.

في  Hoffاختبار  على MSFTو Yo-Yo IR1وفر النتائج توجيهاً واضحاً للمدربي  لتفضيل اختباري ت -

 تقييم لياقة اللاعبي  الناشئي .

القوة التطبيقية للدراستتتتتة تكم  في مستتتتتاعدة المدربي  على اختيار أدوات التقييم الأكثر كفاءة  تحليل نقدي:

 وبالتالي تحسي  عملية التطوير الرياضي للناشئي .والتي تنبئ بالأداء الحقيقي في المباريات، 
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العلاقة بي  القدرة البدنية والأداء في مباريات كرة القدم  (Mooney et al., 2011)دراستتتتتتتة  .5.2.8

 )مقال منشور( الأسترالية للنخبة

ة القتتتتدم فحتتتص ايليتتتة التتتتتي تتتتؤثر متتت  خلالهتتتتا القتتتدرة البدنيتتتة علتتتى أداء المباريتتتتات فتتتي كتتتر الهووودف:

 ة( تعمتتتتلالي الكثافتتتتالأستتتتترالية للنخبتتتتة، وتحديتتتتداً متتتتا إذا كانتتتتت أنشتتتتطة المباريتتتتات )مثتتتتل الجتتتتري عتتتت

 كوسيط في هذه العلاقة.

 التصميم: دراسة مقطعية خلال الموسم التنافسي. المنهجية:

 (.AFLالعينة: لاعبون م  الدوري الأسترالي لكرة القدم )

 جمع البيانات:

 (.Yo-Yo IR2) 2القدرة البدنية: تم قياسها باستخدام اختبار يويو المتقطع للتعافي المستوى 

 (.ball disposalsالمباريات: تم تقييمه م  خلال مؤشرات الأداء الرئيسية مثل عدد التمريرات )أداء 

(، متتتتتع GPSأنشتتتتتطة المباريتتتتتات: تتتتتتم رصتتتتتدها باستتتتتتخدام تقنيتتتتتة النظتتتتتام العتتتتتالمي لتحديتتتتتد المواقتتتتتع )

 (.HIRالتركيز على المسافة المقطوعة في منطقة الجري عالي الكثافة )

( لتحليل ما إذا كان تأثير اختبار Mediation Modelتخدام نموذج الوستتاطة )تم استت التحليل الإحصووائي:

Yo-Yo IR2  على عدد التمريرات يتم بشكل غير مباشر م  خلال زيادة قدرة اللاعب على قطع مسافات

 أكبر بكثافة عالية خلال المباراة.

 :النتائج

 دد التمريرات.على ع Yo-Yo IR2لم يك  هنالأ تأثير مباشر قوي لنتيجة اختبار 

( يمك  اللاعب م  قطع Yo-Yo IR2حيث أظهر التحليل أن وجود لياقة بدنية أعلى )كما يقيستتتتها اختبار 

( خلال المباراة، وهذه الزيادة في شتتدة الأداء بدورها ترتبط بشتتكل إيجابي HIRمستتافة أكبر بكثافة عالية )

 وموثوق بزيادة في عدد التمريرات التي ينفذها اللاعب.

 (.p < 0.05( كانت ذات دلالة إحصائية )HIRلاقة بي  القدرة البدنية والأداء عبر الوسيط )الع

 الاستنتاجات:
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تتتتتؤثر القتتتتدرة البدنيتتتتة )اللياقتتتتة القائمتتتتة علتتتتى الأداء المتقطتتتتع( علتتتتى أداء المباريتتتتات فتتتتي كتتتترة القتتتتدم 

 الأسترالية بشكل غير مباشر في المقام الأول.

وى الأعلتتتى متتت  اللياقتتتة يستتمح للاعتتتب بالمشتتتاركة فتتتي كميتتتات أكبتتتر متتت  ايليتتة الأساستتتية هتتتي أن المستتتت

الجتتتري عتتتتالي الكثافتتتتة ختتتلال المبتتتتاراة، ممتتتتا يضتتتعهم فتتتتي مواقتتتتع أفضتتتل علتتتتى أرض الملعتتتتب بشتتتتكل 

 متكرر، وبالتالي يزيد م  فرصهم في الحصول على الكرة وتنفيذ التمريرات.

مة لتعزيتتتز القتتتدرة التنافستتتية فتتتي المباريتتتات تظُهتتتر النتتتتائج أن تحستتتي  اللياقتتتة البدنيتتتة هتتتو وستتتيلة حاستتت

 م  خلال تمكي  اللاعب م  الحفاظ على شدة عالية طوال المباراة.

 تحليل نقدي:

تعُتتد هتتذه الدراستتة رائتتدة فتتي تطبيتتق نهتتج التحليتتل الوستتيط فتتي ستتياق رياضتتي جمتتاعي، ممتتا يتتوفر فهمتتاً 

علتتتى أرض الملعتتتب، بتتتدلاً متتت  مجتتترد  أعمتتتق لةليتتتة التتتتي تتتتترجم فيهتتتا اللياقتتتة البدنيتتتة إلتتتى نجتتتاح فعلتتتي

 إثبات وجود ارتباط.

النتتتتائج لهتتتا آثتتتار عمليتتتة واضتتتحة: حيتتتث تؤكتتتد علتتتى أن التتتتدريب علتتتى اللياقتتتة يجتتتب أن يستتتتهدف علتتتى 

وجتتته التحديتتتد تحستتتي  القتتتدرة علتتتى الحفتتتاظ علتتتى الجتتتري عتتتالي الكثافتتتة، لأن هتتتذا هتتتو التتترابط الحاستتتم 

 المباراة. بي  اللياقة الأساسية للاعب وتأثيره في

أحد قيود الدراستتة هو طبيعتها المقطعية، مما يعني أنها تثبت العلاقة ولك  لا تستتتطيع إثبات الستتببية بشتتكل 

 قاطع. هنالأ حاجة لدراسات تجريبية طويلة المدى لتأكيد هذه النتائج.

الأداء البدني للاعبي كرة القدم الشتتتتتتباب خلال :  (António Rebelo et al., 2014)دراستتتتتتة  .6.2.8

 )مقال منشور( المباريات وعلاقته بالقدرة البدنية

( دراسة العلاقة 2تنافسية، و)( تحليل النشاط البدني للاعبي كرة القدم الشباب خلال المباريات ال1)الهدف: 

بي  الأداء البدني خلال المباراة وأداء التماري  المتقطعة وكذلل الحد الأقصتتتتتتتى لاستتتتتتتتهلالأ الأكستتتتتتتجي  

(VO2max  أجرى ثلاثون لاعب كرة قدم شاباً، تتراوح أعمارهم بي .)عاماً، اختباراً على جهاز  17-14

يو للتعافي المتقطع -الأكسجي ، بالإضافة إلى اختبار يو الجري في المختبر لتحديد الحد الأقصى لاستهلالأ

(. تم إجراء Yo-Yo IE2) 2يو للتحمل المتقطع المستتتتتتتتوى -( واختبار يوYo-Yo IR1) 1المستتتتتتتتوى 

 تحليل للحركة والزم  وتسجيل معدل ضربات القلب خلال مباراتي  تنافسيتي  لكل لاعب.
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 4435-8098متراً )بمدى يتراوح بي   948±  6311اة المستتتتتتتافة المقطوعة خلال المبار كانتالنتائج: 

% منها 5متراً(، بينما شكل الجري للخلف  437±  759% )12متراً(، شكلت الأنشطة عالية الكثافة منها 

-187نبضة في الدقيقة ) 12±  168متراً(. بلغ متوسط معدل ضربات القلب خلال المباراة  ±205  309)

م  أقصتتتتى معدل لضتتتتربات القلب. كانت المستتتتافة الإجمالية المقطوعة  (69-91% )85(، ما يعادل 140

دقيقة الأولى  13.3% مقارنة بفترات 17و% 26و% 40دقيقة م  المباراة أقل بنستتتتتتتبة  13.3خلال آخر 

(. انخفضتتت المستتافة المقطوعة أثناء الجري للخلف P ≤ 0.05والثانية والرابعة م  المباراة على التوالي )

دقيقة( في الشتتوطي  الأول والثاني  13.3% م  الفترة الأولى إلى الفترة الأخيرة )مدتها 37و% 31بنستتبة 

 (.P < 0.05على التوالي )

بشتتتتكل كبير مع الوقت المُقضتتتتى في الركض الستتتتريع خلال  IR1يو -ارتبط أداء اختبار يو الإسووووتنتجات:

(. كما ارتبط r=0.63; P=0.022ة )دقيقة م  المبارا 13.3( وأثناء آخر r=0.63; P=0.002المباراة )

مع الوقت المُقضى في ممارسة الأنشطة عالية الكثافة خلال المباراة  IE2يو -ويو IR1يو -كلا اختباري يو

(r=0.56 وr=0.57   على التواليP < 0.05 لم تلُاحَظ أي علاقة ذات دلالة إحصائية بي  الحد الأقصى .)

 < r = -0.13–0.25  Pالحركة والزم  خلال المباراة ) ( ومتغيراتVO2maxلاستتتهلالأ الأكستتجي  )

 (.r = 0.09–0.26  P > 0.05يو )-( أو أداء اختبارات يو0.05

في الختام، يتعرض لاعبو كرة القدم الشتباب لإجهاد عالٍ في معدل ضتربات القلب أثناء المباراة ويظُهرون 

يُحددها اختبار  المتقطعة كمان القدرة على أداء التماري  إانخفاضتتتتتتتاً في الأداء البدني تجاه نهاية المباراة. 

 ، مؤشراً صالحاً على الأداء في التماري  عالية الكثافة خلال مباريات الشباب.IR1يو -يو

 :تركب وتحليل المحور الثاني .7.2.8

حيث انتقل تبُرز الدراستتتتتتتات في هذا المحور تطوراً منهجياً في تقييم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم،     

الاهتمام م  القياسات البدنية العامة إلى اعتماد منظومة متكاملة تركز على المتطلبات الخاصة باللعبة. ففي 

 التسارعوالقدرة على  (Haugen et al., 2013) الجانب اللاهوائي، تؤكد الدراسات أن السرعة القصوى

(Thoseby et al., 2023) على تكرار العدو والقدرة (Bishop et al., 2011)  تمثل مؤشرات حاسمة

 .للتمييز بي  المستويات التنافسية المختلفة

اختبار اليويو  وخاصتتتتتتةالوظيفية أما في الجانب الهوائي، فقد أظهرت الدراستتتتتتات أن الاختبارات الميدانية 

 António Rebelo et) أدوات تنبؤية فعالة ل داء خلال المباريات، حيث كشتتتتفت دراستتتتة دتعُ ،المتقطع

al., 2014) أن اختبار Yo-Yo IR1  يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالأداء عالي الكثافة خلال المباريات، بينما لم
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 علاقة ذات دلالة إحصتتتتتتائية مع متغيرات الأداء خلال المباراة. كما أظهرت دراستتتتتتة VO2max يظهر

(Mooney et al., 2011) ريات بشكل غير مباشر م  خلال تمكي  أن اللياقة البدنية تؤثر على أداء المبا

 .اللاعب م  قطع مسافات أكبر بكثافة عالية

باطتاً  قدرات الأكثر ارت ية نحو تطوير ال تدريب هذه المنظومة في توجيه البرامج ال ية ل مة التطبيق وتكم  القي

اهب بالأداء التنافستتي، ورصتتد التطور البدني للاعبي  بشتتكل موضتتوعي، مما يستتهل عملية اكتشتتاف المو

وانتقال اللاعبي  بي  المستتتتويات التنافستتتية. في الستتتياق الجزائري، يمك  لهذه المنهجية أن تشتتتكل أستتتاستتتاً 

لتطوير معايير محلية دقيقة تستتتتتهم في النهوض بمستتتتتتوى كرة القدم م  خلال الاعتماد على أستتتتتي علمية 

 .واضحة

 ختلفةالمحور الثالث: مقارنة الأداء البدني عبر مستويات المنافسة الم .3.8

يعُد فهم الفروق في المتطلبات البدنية والقدرات البدنية بي  مستتتتتويات المنافستتتتة المختلفة أمرًا بالغ الأهمية 

 .لتحديد معايير الأداء وتصميم برامج تطوير اللاعبي 

سة  .1.3.8 سيولوجية والأنشطة البدنية والفنية ( Dellal A, et al., 2011) : درا مقارنة الاستجابات الف

 منشور(مقال ) المصغرة الألعب بي  لاعبي كرة القدم الهواة والمحترفي  أثناء 

مقارنة الاستتتجابات الفستتيولوجية والأنشتتطة البدنية والفنية بي  لاعبي كرة القدم الهواة والمحترفي   :الهدف

 .(SSGs) لعاب مصغرةالأ ناءأث

شتتتتتتتارلأ في الدراستتتتتتتة لاعبو كرة قدم هواة ومحترفون. تم تحليل الأداء البدني )مثل المستتتتتتتافة  :المنهجية

 الفني (، والأداءالفستتتيولوجية )مثل معدل ضتتتربات القلب (، والاستتتتجاباتالمقطوعة، الجري عالي الشتتتدة

ومراقبة  (GPS) جهزة تحديد المواقع العالميةباستتتتخدام أ(SSGsحصتتتص))مثل التمرير، التستتتديد( أثناء 

 .معدل ضربات القلب

كانت  .(SSGs) أظهر اللاعبون المحترفون أداءً بدنياً وفنياً أعلى بشتتكل عام مقارنة بالهواة خلال :النتائج

أن الاستتتجابات الفستتيولوجية )مثل معدل ضتتربات القلب( متشتتابهة نستتبياً بي  المجموعتي ، مما يشتتير إلى 

(SSGs) توفر حافزًا فسيولوجياً مشابهًا بغض النظر ع  مستوى اللعب. 

كأداة تدريب فعالة لتطوير القدرات البدنية والفنية للاعبي  (SSGs) تدعم الدراستتة استتتخدام :الاسووتنتاجات

 .كرة القدم، وتوضح أنها تثير متطلبات فسيولوجية مماثلة عبر مستويات المهارة المختلفة
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عد هذه الدراستتتة مفيدة في إبراز الفروق بي  مستتتتويات المهارة )هواة مقابل محترفي ( حتى تُ  :تحليل نقدي

 .في بيئة تدريبية مضبوطة، مما يقُدم رؤى حول الفروق بي  الأقسام

 مقارنة بيانات الأداء بي  لاعبي كرة القدم النخبة والهواة باستتتخدام (Izzo et al., 2018)دراستتة  .2.3.8

(Hz 20 (GPS  ( مقال)منشور 

لاعبي كرة القدم النخبة  بي  هرتز 20بتردد  GPS باستتتتتتتخدام بيانات مقارنة بيانات الأداء البدني: دفاله

 .والهواة

هرتتتتز متتت  لاعبتتتي كتتترة  20بتتتتردد  GPSتتتتم جمتتتع بيانتتتات الأداء البتتتدني باستتتتخدام أجهتتتزة: المنهجيوووة

قتتتدم نخبتتتة وهتتتواة. تتتتم تحليتتتل متغيتتترات مثتتتل المستتتافة المقطوعتتتة، الجتتتري عتتتالي الستتترعة، التستتتارعات 

  .والتباطؤات

يظُهتتتر تحليتتتل البيانتتتات أن اللاعبتتتي  النخبتتتة يحققتتتون قيمتتتاً أعلتتتى فتتتي جميتتتع المعتتتايير تقريبتتتاً.  :النتوووائج

 وعلى وجه الخصوص، سجلوا قيماً أعلى في:

 كم/ساعة( 16مسافة السرعة العالية )   -

 واط/كجم( 20الأيضية العالية )   لإستطاعةا -

 2-( والتبتتتتتتتتاطؤ )²م/ث 3،   ²م/ث 3، ²م/ث 2عمليتتتتتتتتات التستتتتتتتتارع العتتتتتتتتالي والمرتفتتتتتتتتع جتتتتتتتتداً ) -

 (.²م/ث 3-،   ²م/ث 3-، ²م/ث

عتتتب، متتت  أن تكتتتون هتتتذه الدراستتتة مفيتتتدة فتتتي اختيتتتار وتصتتتنيف نمتتتوذج أداء اللا : يمكتتت الاسوووتنتاجات

أجتتتتتل فهتتتتتم القيمتتتتتة الحقيقيتتتتتة للاعتتتتتب بشتتتتتكل أفضتتتتتل، ومستتتتتاعدة المتتتتتدربي  والفتتتتترق علتتتتتى اكتشتتتتتاف 

 الموهوبي ، على الأقل م  الناحية البدنية.

الفروق الدقيقة في  لتقييم عالٍ  بتردد GPS مثل تستتتلط الدراستتتة الضتتتوء على أهمية استتتتخدام تقنيات دقيقة

 .الأداء، وتؤكد على المتطلبات البدنية المميزة للاعبي النخبة مقارنة بالهواة

عاليتتتة التتتتردد، ممتتتا يتتتوفر بيانتتتات  GPS نقطتتتة قتتتوة هتتتذه الدراستتتة هتتتي استتتتخدام تقنيتتتة :تحليوول نقووودي

 .أكثر دقة للفروق بي  المستويات، وهي ذات صلة مباشرة بمقارنة الأقسام
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في المباريات التغيرات في متغيرات الأداء البدني والفني  :  (Ferrandis et al., 2023) دراستتة .3.3.8

 )مقال منشور( لدى لاعبي كرة القدم الصاعدي  م  الدرجة الثانية الإسبانية إلى الدرجة الأولى

مقارنتتتتتة متغيتتتتترات الأداء البتتتتتدني والفنتتتتتي فتتتتتي المباريتتتتتات لتتتتتدى لاعبتتتتتي كتتتتترة القتتتتتدم التتتتتذي   :الهووووودف

الأولتتتى فتتتي  ينشتتتطون فتتتي الدرجتتتة الثانيتتتة الإستتتبانية ختتتلال موستتتم واحتتتد وتمتتتت تتتترقيتهم إلتتتى الدرجتتتة

 .الموسم التالي

تائج ) :المنهجية ية إلى الدرجة الأولى في  97تم متابعة ن ثان لاعب( كرة قدم تمت ترقيتهم م  الدرجة ال

الدوري الإسباني لكرة القدم الاحترافية ضم  نفي الفريق. تم تسجيل البيانات باستخدام نظام تتبع بصري 

 .(2020-2019إلى  2016-2015مواسم )خلال خمسة  (TRACAB) متعدد الكاميرات

أظهر تحليتل التبتاي  أحتادي الاتجتاه المتكرر أن اللاعبي  قتاموا بعتدد أكبر م  مجهودات الجري  :النتوائج

، عندما (TD) أكبر ومستتافة الجري الإجمالية (HIR) بالإضتتافة إلى تغطية مستتافة ،(HIR) عالية الكثافة

 .ة الثانيةلعبوا في الدرجة الأولى مقارنة بالدرج

يتطلتتتب الانتقتتال متتت  الدرجتتة الثانيتتتة إلتتى الدرجتتتة الأولتتى فتتتي كتترة القتتتدم الاحترافيتتة متتت   :الاسووتنتاجات

 .اللاعبي  التكيف مع متطلبات بدنية أكبر، مع تنفيذ عدد أقل م  الحركات الفنية

نتقتتتال بتتتي  تقُتتتدم هتتتذه الدراستتة رؤى قيمتتتة حتتتول التغيتتترات فتتتي المتطلبتتات البدنيتتتة عنتتتد الا :تحليوول نقووودي

 .المستويات، وهو أمر حيوي لفهم الفروق بي  الأقسام الجزائرية

ي بطولات الدوري مقارنة الأداء البدني للمباريات ف :  (Di Salvo, et al., 2012) دراستتتتتتتة  .4.3.8

 )مقال منشور(  الإنجليزي لكرة القدم

مُقارنة حركات لاعبي كرة القدم في الدوري الإنجليزي الممتاز )الدوري الأول( ودوري البطولة  :الهدف

 .)الدوري الثاني(

( 2010-2006مواسم ) 4( مُلاحظة م  اللاعبي  خلال 26449تم الحصول على ما مجموعه ) :المنهجية

تصتتتنيفها  م، وت(®Prozone) الدوريي . تم تستتتجيل الحركات الزمنية لجميع اللاعبي  باستتتتخدام نظامفي 

 .حسب شدة السرعة

 1.0±  10.8كم( مقارنةً بـتتتت ) 0.9±  11.1قطع لاعبو دوري البطولة إجمالية في المباراة بلغت ) :النتائج

دوري البطولة مسافات أكبر أثناء الركض كما قطع لاعبو  (p < 0.001) كم( للاعبي  م  الدوري الممتاز
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الخفيف، والركض الستتتريع، والركض عالي الستتترعة. أما لاعبو الدوري الممتاز، فقد قطعوا مستتتافة أكبر 

 .أثناء المشي. وكان لدى لاعبي دوري البطولة التفوق في جمع المؤشرات

ية، إلا أنهتتتتا كانتتتتت علتتتتى التتتترغم متتتت  أن هتتتتذه الاختلافتتتتات كانتتتتت ذات دلالتتتتة إحصتتتتائ :الاسووووتنتاجات

ضتتتئيلة متتت  الناحيتتتة العمليتتتة، ممتتتا يشتتتير إلتتتى أن الأداء البتتتدني أثنتتتاء المبتتتاراة لا يفستتتر التفتتتوق العتتتام 

 .للاعبي الدوري الممتاز على لاعبي دوري البطولة في إنجلترا

تقُتتتتدم هتتتتذه الدراستتتتة منظتتتتورًا مثيتتتترًا للاهتمتتتتام حتتتتول الفتتتتروق الدقيقتتتتة فتتتتي المتطلبتتتتات  :تحليوووول نقوووودي

دنيتتتتة بتتتتي  المستتتتتويات، وتشُتتتتير إلتتتتى أن الفتتتتروق قتتتتد لا تكتتتتون دائمًتتتتا كبيتتتترة كمتتتتا يعُتقتتتتد، ممتتتتا يفتتتتتح الب

 .المجال للبحث في العوامل الأخرى

تطور أداء الجري في المباريات في الدوريي  الأعلى  :  (García Calvo et al., 2025)دراسة  .5.3.8

 )مقال منشور( لكرة القدم ب سبانيا: دراسة مقارنة على مدار أربعة مواسم

تطور أداء الجري خلال المباريات الرسمية على مدار  ع  تبحث هذه الدراسة بشكل غير مسبوق الهدف:

( في الدوريي  المحترفي  الأعلى ب سبانيا )لا ليغا(. م  2022/2023-2019/2020أربعة مواسم متتالية )

ة الثانية(، تقدم هذه الدراستة خلال تحليل الفروق بي  معايير الدوري التنافستية )الدرجة الأولى مقابل الدرج

 .رؤىً حاسمة حول تأثير مستويات المنافسة على اتجاهات الأداء البدني مع مرور الوقت

فريقاً ينافسون في دورييَ الدرجة الأولى والثانية )لا  95 ( ملاحظة مباراة م 6784جُمعت ) :المنهجية

كم/ساعة(، <HSR) 21 ي عالي السرعة، والجر(TD) ليغا(. شملت مقاييي الأداء: المسافة الكلية

 Sprint)،>24كم/ساعة(، ومسافة العدو السريع21.1-24) (VHSR)والجري عالي السرعة جداً 

 24<) كم/ساعة(، وعدد محاولات العدو السريع21<) كم/ساعة(، وعدد محاولات الجري عالي السرعة

عت البيانات عبر نظام تتبع حاسوبي ، (ChyronHego) شركة، (TRACAB) كم/ساعة(. جُمة

 .نيويورلأ، الولايات المتحدة

أظهرت النتائج الرئيسية تفوقاً كبيراً في أداء الجري خلال مباريات الدرجة الأولى مقارنة بالدرجة  :النتائج

كما زاد أداء الجري بشكل ملحوظ خلال المواسم الأربعة في  .(p < 0.001) الثانية عبر جميع المؤشرات

لجميع المقاييي  2022/23و 2021/22مع تستتتجيل قيم أعلى بشتتتكلٍ استتتتثنائي في موستتتمي كلا الدورييَ ، 

 .(p < 0.001) البدنية
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تساهم هذه الدراسة في فهم التطور الزمني لأداء مباريات كرة القدم عبر مستويات المنافسة  :الاستنتاجات

أحمال التدريب لتعزيز مستتتتتتتافات الجري المختلفة. تؤكد النتائج على أهمية المراقبة الدورية ل داء وتعديل 

عالي الكثافة، بما يتوافق مع المتطلبات البدنية المتزايدة في كرة القدم الحديثة، مما يوفر إرشتتتتتتتادات قيّمة 

 .للمدربي  وخبراء تحليل الأداء

تعُزز تعُد هذه الدراستتتة شتتتاملة للغاية بستتتبب تحليلها لعدة مواستتتم وعدد كبير م  المباريات، و :تحليل نقدي

 .فهمنا للفروق بي  مستويات المنافسة

قدرة البدنية للاعبي  في أفضتتتل ثلاثة الأداء خلال المباراة وال (Bradley. et al. 2013)دراستتتة  .6.3.8

 )مقال منشورة( مستويات تنافسية في كرة القدم الإنجليزية المحترفة

هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلتتتى مقارنتتتة أداء المبتتتاراة والقتتتدرة البدنيتتتة للاعبتتتي  فتتتي أفضتتتل ثلاثتتتة  الهووودف:

والتتتتدوري الأول(. مستتتتتويات تنافستتتتية فتتتتي التتتتدوري الإنجليتتتتزي )التتتتدوري الممتتتتتاز، دوري البطولتتتتة، 

كمتتا ستتعت إلتتى تحليتتل تتتأثير انتقتتال اللاعبتتي  بتتي  المستتتويات علتتى أداء الجتتري، وفحتتص العلاقتتة بتتي  

 القدرة البدنية وأداء المباراة عبر هذه المستويات.

لاعبتتتتاً فتتتتي  155لاعبتتتتاً فتتتتي التتتتدوري الممتتتتتاز، و 190عتتتتت بيانتتتتات أداء المبتتتتاراة متتتت  جم المنهجيووووة:

 عباً في الدوري الأول، باستخدام نظام متعدد الكاميرات.لا 366دوري البطولة، و

م   32م  دوري البطولة،  61م  الدوري الممتاز،  56تم تقييم القدرة البدنية لعينة فرعية م  اللاعبي  )

 (.Yo-Yo IE2) 2الدوري الأول( باستخدام اختبار تحمل يويو المتقطع المستوى 

الإجماليتتتتتة المقطوعتتتتتة، ومستتتتتافة الجتتتتتري عتتتتتالي الكثافتتتتتة،  شتتتتتملت مقتتتتتاييي أداء المبتتتتتاراة: المستتتتتافة

 والمؤشرات الفنية )مثل دقة التمرير، وعدد لمسات الكرة(.

غطتتتتى لاعبتتتتو التتتتدوري الأول ودوري البطولتتتتة مستتتتافات أكبتتتتر فتتتتي الجتتتتري عتتتتالي الكثافتتتتة  النتووووائج:

 (.p < 0.01مقارنة بلاعبي الدوري الممتاز )

 الكتتترة بنستتتبةشتتترات الفنيتتتة، مثتتتل دقتتتة التمريتتتر وعتتتدد لمستتتات تفتتتوق لاعبتتتو التتتدوري الممتتتتاز فتتتي المؤ

 (.p < 0.01% مقارنة بالمستويات الأدنى )4-39

عنتتتد انتقتتتال اللاعبتتتي  هبوطتتتاً متتت  التتتدوري الممتتتتاز إلتتتى دوري البطولتتتة، زادت مستتتافة الجتتتري عتتتالي 

 اً.(، بينما لم يلاحظ هذا التأثير عند انتقالهم صعودp < 0.05الكثافة التي قطعوها )
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( بتتتتتي  لاعبتتتتتي Yo-Yo-IE2لتتتتم تظهتتتتتر فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية فتتتتتي القتتتتتدرة البدنيتتتتتة )اختبتتتتتار 

 المستويات الثلاثة.

ومستتتتتافات الجتتتتتري عتتتتتالي الكثافتتتتتة فتتتتتي ( Yo-Yo-IE2)وجتتتتتدت علاقتتتتتة قويتتتتتة بتتتتتي  نتتتتتتائج اختبتتتتتار 

 (.p < 0.05المباريات، خاصة في الدوري الممتاز ودوري البطولة )

دراستتتة أن اللاعبتتتي  فتتتي المستتتتويات التنافستتتية الأدنتتتى يقطعتتتون مستتتافات أكبتتتر كشتتتفت ال الاسوووتنتاجات:

فتتتي الجتتتري عتتتالي الكثافتتتة رغتتتم تشتتتابه قتتتدراتهم البدنيتتتة متتتع نظتتترائهم فتتتي المستتتتويات الأعلتتتى، ممتتتا 

يشتتتتير إلتتتتى أن المتطلبتتتتات الفنيتتتتة والاستتتتتراتيجية فتتتتي المستتتتتويات الأعلتتتتى قتتتتد تقلتتتتل متتتت  الحاجتتتتة إلتتتتى 

كمتتتتا أبتتتترزت أهميتتتتة العوامتتتتل التقنيتتتتة والتكتيكيتتتتة فتتتتي تفستتتتير الاختلافتتتتات فتتتتي الجتتتتري عتتتتالي الكثافتتتتة. 

 الأداء البدني بي  المستويات التنافسية.

تمتتتتاز هتتتذه الدراستتتة بشتتتموليتها، حيتتتث غطتتتت ثلاثتتتة مستتتتويات تنافستتتية وفحصتتتت تتتتأثير  تحليووول نقووودي:

والفنيتتة. ومتتع ذلتتل، يمكتت  انتقتتال اللاعبتتي  بينهتتا، ممتتا يتتوفر رؤى جديتتدة حتتول تفاعتتل العوامتتل البدنيتتة 

 أن يكون جمع البيانات م  عدد أكبر م  اللاعبي  عبر مواسم متعددة مفيداً لتأكيد هذه النتائج.

 :تركيب وتحليل المحور الثالث .7.3.8

مستتتتتوى  إختلافبشتتتتكل عام مع  تختلفالدراستتتتات في هذا المحور بوضتتتتوح أن المتطلبات البدنية  تظُهر

المنافستتتتتتتة. تقُدم الدراستتتتتتتات الإستتتتتتتبانية والإنجليزية نماذج قوية للمقارنات بي  الأقستتتتتتتام، مما يمُكننا م  

والنوعية استخلاص منهجيات للمقارنة بي  الأقسام الجزائرية. هذه المقارنات حاسمة لتحديد الفروق الكمية 

 .قدم الجزائريسام الثلاثة لكرة الالحمل والمتطلبات البدنية بي  الأق في

 المحور الرابع: دراسات في السياق الجزائري .4.8

يعُد تحليل الدراستتتتات التي أجُريت في الستتتتياق الجزائري أمرًا بالغ الأهمية لتحديد الخصتتتتوصتتتتية المحلية، 

 .وفهم مستويات الأداء الحالية، وتحديد الفجوات البحثية ذات الصلة بالبيئة الجزائرية

: تحديد الحمل التدريبي لفريق كرة قدم جزائري محترف (Chiha Fouad et al., 2015)دراسة  .1.4.8

 )مقال منشور( (RPE) .باستعمال طريقة

حمل التدريب في كرة القدم، وتحديد  لتقييم (RPE)إدرالأ المجهود الذاتي  التأكد م  فعالية طريقة :الهدف

 .خاصحمل التدريب للدوري الجزائري المحترف بشكل 
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( لاعبتتتاً متتت  كتتترة القتتتدم المحتتتترفي  التتتذي  ينتمتتتون إلتتتى البطولتتتة المحترفتتتة 21تتتتم اختيتتتار ) :المنهجيوووة

لإعطتتتتاء إدرالأ لصتتتتعوبة الجهتتتتد، تتتتتم جمتتتتع القتتتتيم الذاتيتتتتة لكتتتتل لاعتتتتب ( 2013/2014الأولتتتتى موستتتتم )

 "أجاب كل لاعب على السؤال: سكيف شعرت خلال الحصةم

ل مقارنتتتة بقتتتيم اللاعبتتتي  ايختتتري  متتت  ذوي المستتتتوى العتتتالي كشتتتفت الدراستتتة عتتت  نتتتتائج أقتتت :النتوووائج

)التونستتتيي  والإيطتتتتاليي (. كانتتتت النتتتتتائج أدنتتتى متتتت  نتتتتتائج لاعبتتتي كتتتترة القتتتدم المحتتتتترفي  التونستتتتيي ، 

وحتتتتتدة  1900-1600وحتتتتتدة تحكميتتتتتة مقابتتتتتل  1612حيتتتتتث كانتتتتتت فتتتتتي حتتتتتدود قتتتتتيمهم المنخفضتتتتتة )

وحتتتدة تحكميتتتة متتتع  1612المحتتتترفي  الإيطتتتاليي  ) تحكميتتتة( وأقتتتل أيضتتتاً متتت  نتتتتائج لاعبتتتي كتتترة القتتتدم

وحتتتتتدة  700-600وحتتتتتدة تحكميتتتتتة متتتتتع  2600-2500وحتتتتتدة تحكميتتتتتة متتتتت  المباريتتتتتات مقابتتتتتل ) 360

 المباريات(.تحكمية تأتي م  

سة مستويات  (RPE) أظهرت طريقة :الاستنتاجات سهولتها وفعاليتها لتحديد حمل التدريب. أعطت الدرا

عبي  المحترفي  الجزائريي  مقتتتارنتتتة مع اللاعبي  المحترفي  الإيطتتتاليي  ضتتتتتتتعيفتتتة لحمتتتل التتتتدريتتتب للا

 .والتونسيي 

الستتتتياق  في (RPE)مقياس  لباستتتتتعما تعُد هذه الدراستتتتة أستتتتاستتتتية في تطبيق تكميم الحمل :تحليل نقدي

 .الجزائري، وتقُدم أولى المقارنات مع المستويات الدولية

لة الجزائرية : دراستتتتتة تحليلية للمستتتتتتوى البدني في البطو(2023 ،عبدالله   منصتتتتتوري)دراستتتتتة  .2.4.8

 )مقال منشور(  المحترفة الدرجة الأولى في كرة القدم

 .المستوى البدني الحقيقي لبطولة كرة القدم المحترفة الجزائرية تحديد :الهدف

(. تم 2023-2022مباراة رسمية لموسم كرة القدم ) 15شملت الدراسة تحليل النشاط البدني لـتتتت  :المنهجية

لمقارنة المستتتتتتتوى البدني للبطولة المحلية مع  (STATSPORT) م  شتتتتتتركة (GPS) استتتتتتتخدام نظام

( 15لتحليل الفيديو وجمع البيانات لتحليل مستوى ) (INSTAT) المستويات العالية. استخدم الباحث قاعدة

مباراة رستتتتتتتمية م  الدوري الإنجليزي الممتاز لنفي الفترة. اعتمد الباحث في هذه الدراستتتتتتتة على المنهج 

 .في المقارنالتحليلي الوص

متتتت  ختتتتلال النتتتتتائج، استتتتتخلص الباحتتتتث أن المستتتتتوى البتتتتدني لبطولتتتتة كتتتترة القتتتتدم المحترفتتتتة  :النتووووائج

 .الجزائرية لا يزال بعيداً ع  المستوى البدني في المستوى العالي
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تؤكتتتتتد الدراستتتتتة علتتتتتى الحاجتتتتتة إلتتتتتى تطتتتتتوير المستتتتتتوى البتتتتتدني للاعبتتتتتي كتتتتترة القتتتتتدم  :الاسوووووتنتاجات

 .  للوصول إلى مستويات البطولات العالمية الكبرىالمحترفي  الجزائريي

تقُدم هذه الدراستتتة تقييمًا حديثاً للمستتتتوى البدني في القستتتم الأول الجزائري باستتتتخدام تقنيات  :تحليل نقدي

 .نا، وتبُرز الفجوة مع الدوريات الكبرى، مما يعُزز أهمية دراست(GPS) متقدمة

راستتة مقارنة لبعض مؤشتترات الأداء البدني بي  خطوط : د2022) وأخرون، ، مناصتتر (دراستتة  .3.4.8

خلال المنافستتات الرستتمية  (GPexe) ( بواستتطة نظام تحديد المواقع4-3-3( و )5-3-2نظامي اللعب )

 )مقال منشور( (2021 -  2020)للاعبي كرة القدم القسم الوطني الأول المحترف

( و 5-3-2بالمقارنتتتة بتتتي  كتتتل متتت  نظتتتام اللعتتتب )تحديتتتد الفتتتروق بتتتي  مؤشتتترات الأداء البتتتدني  :الهووودف

( وذلتتتتل وفتتتتق خطتتتتوط اللعتتتتب ختتتتلال المنافستتتتات الرستتتتمية لفتتتترق القستتتتم التتتتوطني المحتتتتترف 3-3-4)

 .الأول

 24فتتي رصتتد المؤشتترات البدنيتتة لتتـ ) (GPexe) علتتى جهتتاز تتتم جمتتع البيانتتات بالاعتمتتاد :المنهجيووة

 .لوصفي المقارنفرق مختلفة، تم الاعتماد على المنهج ا 3لاعب( م  

( فتتتتي المستتتتافة 4-3-3( و )5-3-2وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتي  نظتتتتام اللعتتتتب ) :النتووووائج

(، وأيضتتتتتاً فتتتتتي عتتتتتدد 5-3-2( ولاعبتتتتتي الهجتتتتتوم )4-3-3المقطوعتتتتتة الكليتتتتتة بالنستتتتتبة لقلتتتتتب التتتتتدفاع )

زائريتتتتة ( ختتتتلال المباريتتتتات الرستتتتمية للبطولتتتتة الج4-3-3التبتتتتاطؤات بالنستتتتبة للاعبتتتتي وستتتتط الميتتتتدان )

 .الأولى المحترفة

تشتتتير الدراستتتة إلتتتى أن أنظمتتتة اللعتتتب المختلفتتتة تفتتترض متطلبتتتات بدنيتتتة متباينتتتة علتتتتى  :الاسوووتنتاجات

اللاعبتتتتي  حستتتتب مراكتتتتزهم، ممتتتتا يستتتتتدعي تصتتتتميم بتتتترامج تدريبيتتتتة تتناستتتتب متتتتع النظتتتتام التكتيكتتتتي 

 .المتبع

الجزائتتري متت  منظتتور تكتيكتتتي، تسُتتهم هتتذه الدراستتة فتتي فهتتم تكمتتيم الحمتتل فتتي الستتياق  :تحليوول نقوودي

 .وتظُهر أن المتطلبات البدنية تتأثر بالجانب التكتيكي حتى في القسم الأول الجزائري

: قياس حمل التدريب لتحستتتتتتي  الأداء الرياضتتتتتتي  (chabah Khaireddine, 2021)دراستتتتتتة  .4.4.8

 (سالة دكتوراه منشورةر) للاعبي كرة القدم الجزائريي 

قياس حمل تدريب فريقي  جزائريي ، قبل دراستتة نماذج التخطيط الدوري المستتتخدمة خلال الفترة  :الهدف

 .وكذلل قياس الأداء الرياضي خلال المباريات الرسمية التنافسية،
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تقييم أحمتتال تتدريتب فريقي  محترفي  م  التدرجتة الأولى بتاستتتتتتتتختتدام ثلاث طرق مختلفتتة  تم :المنهجيووة

(Edward-TRIMP )المجهود جلستتة وطريقة إدرالأ (RPE) (CR10)،  واستتتخدام نظام تحديد المواقع

 .(GPS) العالمي

طريقة جيدة لقياس حمل تدريب اللاعبي  الجزائريي . متوستتتتتتتط  (RPE) إدرالأ المجهود طريقة :النتائج

الأحمال الأستتتتبوعية للاعبي كرة القدم الجزائريي  منخفض نستتتتبياً مقارنةً بنتائج البطولات الأربع الكبرى. 

 .الكبرى أداء اللاعبي  الجزائريي  الرياضي خلال المنافسة ضعيف مقارنة بنتائج البطولات العالمية

إن تغير معايير التدريب الخاصتة بالدورة التدريبية المصتغرة أمر ضتروري لتطوير التكيف  :الاسوتنتاجات

يتم توزيع الدورة الأستتتتتبوعية على ثلاثة أهداف: اليومان للإرهاق، مع التدريب، مع تقليل ايثار التراكمية 

الطاقات البدنية، واليومان الأخيران للتهيئة الأولان مخصصان للاستشفاء، واليومان التاليان لإعادة شح  

 والطويل.ما قبل المباراة. إن جدولة المباريات بشكل شهري تسُهل التخطيط للمدى المتوسط 

تعُد هذه الأطروحة شاملة في تطبيق طرق تكميم الحمل المتعددة في السياق الجزائري، وتقُدم  :تحليل نقدي

  .داء مقارنة بالمعايير العالميةتقييمًا نقدياً لمستويات الحمل والأ

   :تركيب وتحليل المحور الرابع .5.4.8

. تظُهر هذه الدراسات أن هنالأ جهوداً ناتشُكل الدراسات الجزائرية في هذا المحور ركيزة أساسية لدراست

فجوة في بحثية محلية لتقييم وتكميم الحمل والقدرات البدنية في كرة القدم الجزائرية، وأنها تشُير إلى وجود 

، بالإضافة إلى GPS الأداء مقارنة بالدوريات العالمية. كما تبُرز أهمية استخدام التقنيات الحديثة مثل

ومع ذلل، ف ن معظم هذه الدراسات ترُكز على القسم الأول، وهنالأ حاجة  .RPE المقاييي الذاتية مثل

 .ي ومقارنماسة لتوثيق وتحليل هذه الجوانب عبر الأقسام الثلاثة بشكل منهج

 :البحثيةالخلاصة والفجوة  .5.8

رؤى عميقة حول أهمية تكميم الحمل التدريبي والمباريات،  للدراسات السابقةقدمت هذه المراجعة الشاملة 

وكيفية تقييم القدرات البدنية الهوائية واللاهوائية في كرة القدم. كما أظهرت الدراستتات المقارنة الفروق في 

في المتطلبات مع مستوى اللعب.  إختلافستويات المنافسة المختلفة، مما يشُير إلى المتطلبات البدنية عبر م

وقد ستتتتتلطت الدراستتتتتات الجزائرية الضتتتتتوء على الوضتتتتتع الحالي لمستتتتتتويات الحمل والأداء في الدوري 

 .الجزائري، مشيرة إلى الحاجة إلى مزيد م  التطوير

 :ناة ومحددة تتعلق بعنوان دراستعلى الرغم م  ثراء الأدبيات، تبرز فجوة بحثية واضح
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بينما توجد دراسات تقُارن  :نقص الدراسات المقارنة الشاملة عبر الأقسام الثلاثة في كرة القدم الجزائرية

بي  مستتتتتتويي  )مثل القستتتتتم الأول والثاني في دوريات أخرى(، أو ترُكز على القستتتتتم الأول الجزائري، لا 

مل وتقيم القدرات البدنية الهوائية واللاهوائية بشتتتتتكل مقارن عبر توجد دراستتتتتات منهجية شتتتتتاملة تكُمم الح

الأقستتتام الثلاثة )القستتتم الأول، القستتتم الثاني، القستتتم الثالث( لكرة القدم الجزائرية في نفي الفترة الزمنية أو 

 .باستخدام منهجية موحدة. هذا النقص يعُيق فهمًا شاملاً لمتطلبات كل قسم والفروق الدقيقة بينها

نتيجة للنقص في الدراستتتتتتتات المقارنة عبر الأقستتتتتتتام، تفتقر الأندية  :غياب معايير مرجعية محلية دقيقة

دقيقة ومحددة لكل قستتتتتتم، مما يصُتتتتتتعب عملية تحديد الأهداف  والمدربون في الجزائر إلى معايير مرجعية

 .تطلبات كل مستوىالتدريبية، وتقييم أداء اللاعبي  بشكل فعال، وتصميم برامج تطوير تتناسب مع م

   :مبررات الدراسة الحالية .6.8

بنتتتاءً علتتتى الفجتتتوات المتتتذكورة أعتتتلاه، تهتتتدف هتتتذه الأطروحتتتة إلتتتى تكمتتتيم الحمتتتل وتقيتتتيم القتتتدرات      

 :هذه الدراسة في مستسُه ،الجزائريةالثلاثة لكرة القدم  ل قسامالبدنية الهوائية واللاهوائية 

الهوائيتتة البتتدنيتتة  القتتدراتحول  ونوعيتتة ومقتتارنتتةم  خلال توفير بيتتانتتات كميتتة  ستتتتتتتتد الفجوة المعرفيتتة -

 .عبر الأقسام الثلاثة في السياق الجزائري واللاهوائية

الأندية والمدربي  م  فهم المتطلبات المحددة لكل قستتتتم،  تمُك  محليةتوفير معايير مرجعية مستتتتاهمة في  -

 .وبالتالي تحسي  برامج التدريب والتقييم

خلال تقديم رؤى قائمة على الأدلة تسُتتتتاعد في رفع المستتتتتوى البدني  م  الجزائريةدعم تطوير كرة القدم  -

.للاعبي  في جميع الأقسام، والمساهمة في تطوير المواهب بشكل أكثر فعالية
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 الفصل الأول: خصائص لاعب كرة القدم البدنية والفسيولوجية

 تمهيد: 

التقنية والتكتيكية تعد كرة القدم الرياضتتة الأكثر شتتعبية في العالم، تتطلب مجموعة نوعية م  الصتتفات  

والبدنية والنفستتتتية، لفهم وتحستتتتي  أداء لاعبي كرة القدم، م  الضتتتتروري أخذ خصتتتتائص اللاعبي  البدنية 

والفستتتتتيولوجية بعي  الاعتبار، هذه الصتتتتتفات تلعب دورًا حاستتتتتمًا في ممارستتتتتة هذه الرياضتتتتتة الديناميكية 

 .والمجهدة

رستتتة كرة القدم متعددة، القوة العضتتتلية، والستتترعة، الخصتتتائص البدنية الفستتتيولوجية الأكثر أهمية لمما

والقدرة على التحمل الهوائي، والقدرة اللاهوائية، والمرونة، والتنسيق الحركي، هي بعض الأبعاد الرئيسية 

هذه الخصتتتتتتتائص تلعب دورًا أستتتتتتتاستتتتتتتياً في الجري  ،(Bangsbo, 1994)التي يجب أخذها في الاعتبار

 .السريع، والجري الطويل، والقفز، وتغييرات الاتجاه، والمجهودات المتكررة التي ستطلبها اللعبة

دنية والفستتيولوجية أمر ضتتروري لفهم قدرات لاعب كرة القدم وتحديد نقاط إن تقييم هذه الخصتتائص الب

اختبارات القوة، والستتترعة،  تستتتمح ، (Buchheit, et al., 2014)القوة والنقاط التي تحتاج إلى تحستتتي 

والتحمل، والمرونة، بقياس هذه الصتتتتتتتفات بشتتتتتتتكل موضتتتتتتتوعي وتشتتتتتتتخيص نقاط القوة والضتتتتتتتعف لكل 

ا قوياً لتصتتتتتميم برامج التدريب الخاص و ، توفر هذه التقييمات أستتتتت(Carling, et al., 2008)لاعب استتتتتً

 .الفعال 

والمنافسة ومع ذلل، التقييم وحده لا يكفي لتحقيق أقصى أداء للاعبي كرة القدم. حيث ان تكميم التدريب 

ا دورًا حاستتتتمًا. و ذلل باستتتتتخدام أدوات مثل أجهزة استتتتتشتتتتعار الحركة، وأجهزة مراقبة معدل  يلعب أيضتتتتً

بدني تدريب و  (GPSضتتتتتتتربات القلب، وأنظمة تتبع الأداء ال يل شتتتتتتتدة ال ( ، التي تمك  م   قياس وتحل

رة هذه الطرق و الوستتتائل ب دا موضتتتوعي تستتتمحالمنافستتتة، والاستتتترجاع، ومدى تطور اللاعبي  بشتتتكل 

ا للاحتيتتتاجتتتات الفرديتتتة وتقليتتتل مختتتاطر  العميلتتتة التتتتدريبيتتتة  بتتتأكثر دقتتتة  م  خلال تكييف البرامج وفقتتتً

 .  (Gabbett, 2019)الإصابات

 :تكنولوجيتطور تحليل الأداء في كرة القدم: منظور  

استخدام طرق جديدة لتحليل حركات لاعبي  التطورات التكنولوجية نحو توجهه م، 2000منذ بداية عام 

كرة القدم، حيث تم تطويرها بشتكل مختلف في كل بلد، م  بي  أكثر الأنظمة شتهرةً على المستتوى العالمي 

  (  فرنستتتتتتتتا،(®Amisco Proإنجلترا، ®Prozone Sport Ltd) )  نجتد أنظمتة الفيتديو ايليتة مثتل

Tracab®)،الستتتتتويد )) DVideo®) ( ،البرازيلFeedbackFootball®)  نيوزيلندا( ، إضتتتتتافة إلى(
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الذي يستتتتتتتخدم  ( CBT) ()هولندا( أو النظام®LPM Soccer 3D) أنظمة الإرستتتتتتال الإلكتروني مثل

 . (Carling et al., 2009))أستراليا(   ®TrackPerformance)الكمبيوتر اللوحي والقلم )

يتم استتتخدام هذه الأنظمة المختلفة باستتتمرار كمرجع للتحقق غير المباشتتر لموثوقية أنظمة أخرى، مثل 

عليها م  خلال هذه الدراستتتات المقارنة إلى أنه غالباً ما  تشتتتير النتائج التي تم الحصتتتول (،GPSوحدات )

  ،(Buchheit, et al., 2014a)يكون م  الضروري استخدام معادلات تصحيح للحصول على نتائج دقيقة

على الرغم م  هذه الاحتياطات المعتادة، لا تزال أنظمة تحليل  الفيديو متعددة الكاميرات وستتتتتتتائل تقنية 

عالية م  خلال استتتتتتتخدامها في  معظم الأندية العالمية ال 2017ممتازة لتكمم الأداء ،كما يتأكد ذلل في عام 

ا ،حيتتث تم قبول  (Akenhead et al., 2013)المستتتتتتتتوى لتحليتتل مبتتاريتتات فرقهتتا وتتتدريبتتاتهتتا أيضتتتتتتتتً

، وبالرغم م  ذلل لا  (2016-2015(في المنافستتتتات الرستتتتمية م  قبل الفيفا خلال الموستتتتم )GPSنظام)

 . تزال البيانات العلمية المنشورة المتعلقة بالمباريات نادرة نسبياً مقارنة بعدد الأندية

ا استتتتتتقراء لهذه البيانات، م  خلال خوارزميات )ليستتتتتت دائمًا موضتتتتتحة(،  يقدم بعض المنتجي  أيضتتتتتً

التستارعات، تقوم  بعض الشتركات المنتجة للوستائل للمحاولة م  تكميم الحمل التدريبي الناتج ع  مجموع 

وبيانات فستتتتيولوجية إضتتتتافية )معدل ضتتتتربات القلب، تنوع معدل  (GPS) التكنولوجية بربط  بي  بيانات

م  المؤكد أن المراقبة . (Onnia, 2019)ضربات القلب، درجة الحرارة، ضغط الدم، التشبع بالأكسجي (

مباشرة عبر البيوتكنولوجيا الحديثة سوف تصبح في السنوات القادمة مساعدة قيمة للطاقم الفني للنادي في 

 اتخاذ القرارات السريعة والمباشرة أثناء التدريبات والمنافسات.

 قدم:ال كرة في الأداء حجم معامل 

في مجال كرة القدم، يتم استتتتتتخدام العديد م  المعاملات لتكميم الحمل ، اصتتتتتبحت مدة مباراة كرة القدم 

دقيقة عند احتستتتاب الوقت الضتتتائع ، يقطع لاعبو كرة القدم مستتتافات طويلة خلال المباراة،  95عادةً تفوق 

،بالإضافة كذلل إلى (Bangsbo et al., 2006) كيلومتر بالنسبة للاعبي  المحترفي  12إلى  10بمتوسط 

فذ اللاعبون حوالي  عدد م  الهجمة مرتدة و 60الجري الستتتتتتتريع ، كما ين تستتتتتتتارعات خلال القفزات وال

 .(Stolen et al., 2005b) المباراة

ا تستتارع مركز كتلة اللاعب معياراً مهمًا، والذي يستتاوي مجموع العزوم الخارجية المطبقة  يعتبر أيضتتً

، تختلف المسافات الإجمالية المقطوعة حسب مختلف مناطق السرعة،  (McGinnis, 2020)على النظام

 كم( 10.6كم( ولاعبو الوستتط مستتافة اكبر م  ) 9.2حيث يقطع مدافعو المحور  عادةً مستتافة أقصتتر م  )
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(Di Salvo et al., 2009) ،  تعتبر الستترعة و/أو المستتافة النستتبية )م/د( هي معيار آخر رئيستتي لتكميم

 ,.Faude et al)م( 25-20حجم الحمل ، حيث تتم معظم هجمات اللاعبي  على مستتتتتتتافات قصتتتتتتتيرة )

  أن يختلف متوستتط الحجم و متوستتط الستترعة النستتبية لوحدات التدريب وفقاً لعوامل عديدة، . يمك(2012

 . (Gabbett, 2019)بما في ذلل مستوى مهارة اللاعب وأسلوب لعب الفريق و خطط اللعب

 المباراة:خلال متوسط المسافة الكلية المقطوعة للفريق  .1.3

أجريت على الدوري الإنجليزي الممتاز، تبي  أن لاعبي خط الوسط يقطعون مسافات تصل وفي دراسة 

 ,.Barnes et al)كم في المتوستتتتط 10.5كم في المباراة، بينما يقطع مدافعو الخط الخلفي نحو  12.5إلى 

كما كشتتتتتتتفت تحليلات إضتتتتتتتافية للبطولات الأوروبية ع  تباينات في المستتتتتتتافات المقطوعة بي  ، (2014

كم،  108الدوريات المختلفة ،إذ بلغ متوستتط المستتافة التي يقطعها الفريق الواحد في الدوري الإستتباني نحو 

 . (Bush et al., 2015a) كم للفريق في الدوري الألماني 115-113مقارنة بـ 

أما فيما يتعلق بالعوامل المؤثرة في هذه المستتافات، فقد أظهرت الدراستتات أن الأستتلوب التكتيكي يلعب 

العالي مستتتافات أكبر بنستتتبة تتراوح بي  دورًا محورياً، حيث تقطع الفرق التي تعتمد استتتتراتيجية الضتتتغط 

.كما تؤثر (Peñas, et al., 2010)( مقارنة بالفرق التي تعتمد أستتتلوب الدفاع المتراجع %9%( إلى )7)

الجري، إذ تزيد الفرق التي تكون متأخرة في النتيجة م  جهدها البدني بنستتتتتتتبة  نتيجة المباراة على حجم

بالإضتتتتتتتافة إلى ذلل، كان تغيير المدرب  ،(Bradley et al., 2009)( في الشتتتتتتتوط الثاني %5تقارب )

أما على المستتتتتوى  ، (Jackson et al., 2025)الرئيستتتتي مرتبطًا بشتتتتكل كبير بتقليل المستتتتافة الإجمالية

أن متوستتتتتتط المستتتتتتافة التي يقطعها فريق خلال المباراة بلغ  2018الدولي، فقد أظهرت بيانات كأس العالم 

  .ات اللياقة البدنية في المنافسات الكبرىكم(، مما يعكي الارتفاع في متطلب 118-113) حوالي

وعلتتتتى المتتتتدى الطويتتتتل، تشتتتتير البيانتتتتات إلتتتتى وجتتتتود اتجتتتتاه تصتتتتاعدي فتتتتي المستتتتافات المقطوعتتتتة 

 15علتتتتى متتتتدار  (%1.5إلتتتتى  %1)ختتتتلال العقتتتتود الماضتتتتية، حيتتتتث ارتفتتتتع المتوستتتتط الستتتتنوي بنستتتتبة 

لبدنيتتتة وتكتيكتتتات اللعتتتب المتقدمتتتة عامًتتا، وهتتتو متتتا يعُتتتزى إلتتتى التحستتتينات المستتتتمرة فتتي بتتترامج اللياقتتتة ا

 .(gegenpressing)(Barnes et al., 2014)مثل أسلوب الضغط العكسي 
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 الترتيب الدولة/المستوى الدوري المسافة )كم(

 1 إسبانيا لا ليغا 103.7

 2 السويد ألسفنسكان 103.6

 3 هولندا إيريديڤيزي 103.6

 4 إيطاليا سيريا أ 102.9

 5 بولندا إكستراكلاسا 102.8

 6 بلجيكا برو ليغ 102.0

 7 دولي (UCL) دوري أبطال أوروبا 101.9

 8 دولي (UEL) الدوري الأوروبي 101.1

المتحدةالولايات  (MLS) الدوري الأمريكي 101.1  9 

 10 سويسرا سوبر ليغ 101.0

 11 إنجلترا الدوري الإنجليزي الممتاز 100.9

 .1) الدوري الكرواتي الأول 100.8

HNL) 

 12 كرواتيا

 13 إسبانيا )الدرجة الثانية( سيجوندا ديفيسيون 100.7

 14 البرتغال بريميرا ليغا 100.6

 15 روسيا الدوري الروسي الممتاز 100.3

 16 التشيل الدوري التشيكي الأول 100.2

 17 ألمانيا البوندسليغا 100.0
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 18 إيطاليا )الدرجة الثانية( سيريا ب 99.5

 19 أوكرانيا الدوري الأوكراني الممتاز 99.2

 20 الدنمارلأ سوبرليغا 99.0

 21 إسكتلندا الدوري الإسكتلندي الممتاز 98.9

1ليغ  98.6  22 فرنسا 

2ليغ  98.6 )الدرجة الثانية( فرنسا   23 

2البوندسليغا  98.6  24 ألمانيا )الدرجة الثانية( 

 25 اليونان السوبرليغ اليوناني 98.4

 26 الأرجنتي  الدوري الأرجنتيني 97.7

 27 تركيا السوبرليغ التركي 97.1

 28 إنجلترا )الدرجة الثانية( دوري البطولة الإنجليزية 96.8

 29 دولي )أمريكا الجنوبية( كوبا ليبرتادوريي 96.1

 30 البرازيل سيريا أ 95.8

 31 دولي )أمريكا الجنوبية( كوبا سود أمريكانا 95.8

أو  2020: متوستتتتتط المستتتتتافة المقطوعتتتتتة للاعبتتتتتي  الميتتتتتدانيي  لكتتتتتل فريتتتتتق ومبتتتتتاراة )مواستتتتتم (2رقتتتتتم ) الجتتتتتدول

2020/2021)  (Raffaele Poli et al., 2021)    

ختتلال المواستتم التتتي تتتم تحليلهتتتا، قطتتع اللاعبتتون )غيتتر حتتراس المرمتتتى( فتتي الفتترق المشتتاركة فتتتي 

كتتتم لكتتتل مبتتاراة. لا يختلتتتف هتتذا التتترقم بشتتكل كبيتتتر بتتتي   99.9دوريتًتا مختلفتًتتا مستتافة متوستتتطة تبلتتغ  31

كتتتتم، أي  103.7)لا ليغتتتتا( عنتتتد البطتتتولات، حيتتتتث كانتتتت أعلتتتتى قيمتتتة مستتتتجلة فتتتي التتتتدوري الإستتتباني 

( فقتتتتط متتتت  المتوستتتتط العتتتتام. علتتتتى الجانتتتتب ايختتتتر، ستتتتجل التتتتدوري البرازيلتتتتي %3.7)بنستتتتبة أعلتتتتى 

 .كم 95.8)سيريا أ( أقل مسافة متوسطة عند 
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تظُهتتتتر هتتتتذه النتتتتتائج عتتتتدم وجتتتتود ارتبتتتتاط واضتتتتح بتتتتي  مستتتتتوى التتتتدوريات والمستتتتافة المقطوعتتتتة. 

الكبتتتترى الأوروبيتتتة )مثتتتتل التتتدوري الإنجليتتتتزي، الإستتتتباني، فمتوستتتط المستتتتافة فتتتي البطتتتتولات الخمتتتي 

إلتتتب( بالإضتتتافة إلتتتى دوري أبطتتتال أوروبتتتا والتتتدوري الأوروبتتتي كتتتان أعلتتتى قلتتتيلًا متتت  المتوستتتط العتتتام، 

 (%1.3+لك  الفرق ضئيل )

)مثتتتتتتل التتتتتتدوري البرازيلتتتتتتي،  يتتتتتتةالجنوبأمريكيتتتتتتا متتتتتت  الملاحظتتتتتتات البتتتتتتارزة وجتتتتتتود البطتتتتتتولات 

تتتتتادوريي، وكوبتتتا ستتتود أمريكانتتتتا( فتتتي المراكتتتز الأخيتتتترة ضتتتم  التصتتتتنيف. الأرجنتينتتتي، وكتتتأس ليبر

وهتتتذا يشتتتير إلتتتى أستتتلوب لعتتتب أبطتتتأ مقارنتتتةً بالتتتدوريات الأوروبيتتتة، حيتتتث تميتتتل المباريتتتات هنتتتالأ إلتتتى 

 انخفاض كثافة الجري.

 اللعب:متوسط المسافات الكلية للفرق حسب أنظمة  .2.3

يداً بدراستتتتتتتة تأثير الأنظمة التكتيكية المختلفة على يشتتتتتتتهد مجال تحليل الأداء الرياضتتتتتتتي اهتمامًا متزا

المستتتتتتافات التي يقطعها اللاعبون خلال مباريات كرة القدم. وقد ركزت الأبحاث على أنظمة لعب شتتتتتتائعة 

إلى وجود  تشتتير الدراستتات (.حيث2-3-5( ، )3-4-3(،) 1-3-2-4( ،)2-5-3(،) 3-3-4(، )2-4-4مثل)

تتتار والمستتتتتتتتافتتة التي يقطعهتتا اللاعبون، ممتتا يؤثر على الأداء البتتدني علاقتتة بي  النظتتام التكتيكي المخ

    (Morgans et al., 2014a).والاستراتيجي للفريق ككل

-4)أن الفرق التي تستتتخدم تشتتكيلات هجومية مثل  (Bradley et al., 2011)في دراستتة حديثة، وجد

-3-5)أو  (2-4-4)تميل إلى قطع مستتافات أكبر مقارنة بالفرق التي تستتتخدم أنظمة أكثر تحفظًا مثل  (3-3

التي تفرضها هذه الأنظمة، حيث يتطلب . ويعزو الباحثون هذا الاختلاف إلى المتطلبات البدنية المختلفة (2

 اللاعبي .الضغط العالي والتحولات السريعة مجهوداً أكبر م  

 م  خلال تحليل المستتتتتتتافات التي يقطعها اللاعبون حستتتتتتتب مراكزهم في التشتتتتتتتكيلات المختلفة، وجد

(Altavilla et al., 2017)    شكيلات التي تعتمد على خمسة لاعبي  في خط الوسط، أن اللاعبي  ف ي الت

، يقطعون مستتتتتتافات أكبر بستتتتتتبب دورهم في التغطية الدفاعية والهجومية. في المقابل، يميل (2-5-3)مثل 

 ، إلى قطع مسافات أقل بسبب تمركزهم الدفاعي المحكم.(2-4-4)لاعبو التشكيلات الأكثر انضباطًا، مثل 

دم تشتتكيلات مرنة مثل أن الفرق التي تستتتخ) (Modric et al., 2022)راهاأجأظهرت دراستتة أخرى 

قد تحقق توازناً بي  المستتتتتتافات المقطوعة والجهد البدني. يستتتتتتمح هذا النظام بالتحكم في إيقاع (4-2-3-1)



 

   45 

 

 الفصل الأول: خصائص لاعب كرة القدم البدنية والفسيولوجية

اللعب دون استتتتنزاف طاقة اللاعبي  بشتتتكل مفرط، مما قد يكون مثالياً للفرق التي تستتتعى إلى الحفاظ على 

  .الأداء البدني طوال المباراة

إلى أن تحليل المستتتافات المقطوعة  (CIES Football Observatory, 2023) رأخيرًا، يشتتتير تقري

يجب أن يأخذ في الاعتبار عوامل مثل مستتتوى اللياقة البدنية، وجودة المنافستتة، وأستتلوب اللعب المتبع م  

 قبل الفرق المنافستتتتتتة. ووجدوا أن الفرق التي تعتمد على الضتتتتتتغط العالي في جميع أنحاء الملعب تميل إلى

 Raffaele).استتتنزاف طاقتها بشتتكل أستترع، مما قد يؤثر على أدائها في المراحل الحاستتمة م  المباريات

Poli et al., 2021) 

بشتتتكل عتتتام، تشتتتير هتتتذه النتتتتائج إلتتتى أن الاختيتتتار التكتيكتتتي لتتته تتتتأثير مباشتتتر علتتتى المستتتافات التتتتي 

-3-4)ت. تتتترتبط التشتتتكيلات التتتتي تعتمتتتد علتتتى انتشتتتار أوستتتع، مثتتتل يقطعهتتتا اللاعبتتتون ختتتلال المباريتتتا

، بزيتتتادة فتتتي المستتتافات المقطوعتتتة، فتتتي حتتتي  أن التشتتتكيلات التتتتي تركتتتز علتتتى التمركتتتز (2-5-3)و (3

، تميتتتتل إلتتتتى تقليتتتتل الجهتتتتد البتتتتدني المبتتتتذول. هتتتتذه المعلومتتتتات ضتتتترورية (2-4-4)والانضتتتتباط، مثتتتتل

عدتهم علتتتتى اختيتتتتار الأنظمتتتتة التكتيكيتتتتة المناستتتتبة لتحقيتتتتق للمتتتتدربي  ومحللتتتتي الأداء الرياضتتتتي لمستتتتا

 .التوازن بي  الأداء البدني والاستراتيجي للفريق

 المباراة:أشواط  الكلية المقطوعة حسبالمسافات متوسط  .3.3

الدراسات السابقة حول المسافات المتوسطة التي يقطعها لاعبو كرة القدم م  نصف المباراة إلى نهايتها 

نتائج متستتتقة بخصتتتوص انخفاض حركة اللاعبي  خلال الشتتتوط الثاني م  المباريات. وقد تم تكشتتتف ع  

متر( 104± 283.56 (%(، مع تراجع متوستتتط يبلغ حوالي3.2و  %0.4تستتتجيل تراجع في النطاق بي ) 

(Mohr et al., 2005) وفي سياق آخر، كشفت دراسة أجُريت في الدوري البرازيلي ع  انخفاض أكبر ،

واللياقة البدنية للاعبي   (، وهو ما يعُزى إلى عوامل مثل انخفاض مستتتتتتوى المنافستتتتتة%7.1وصتتتتتل إلى)

(Barros et al., 2007)  ية عال ية ال قة الهوائ يا حاث أن اللاعبي  ذوي الل ناحية أخرى، تظُهر الأب ، م  

إلى أن  (Helgerud et al., 2001يحافظون على أداءٍ أكثر استقرارًا خلال المباراة. فقد أشارت دراسة  )

مقطوعة م  الشتتتتتتوط اللاعبي  الذي  يتمتعون بكفاءة هوائية مرتفعة يواجهون تراجعاً أقل في المستتتتتتافات ال

. كما أن الفرق ذات التصتتتتتتتنيف العالي، مثل المنتخبات   (Helgerud et al., 2001)الأول إلى الثاني

ا الوطنية، تحافظ على أداءٍ ثابت في المستتافات المقطوعة مقارنةً بالفرق الأقل تصتتنيفاً، التي تشتتهد انخفا ضتتً

   (Mohr et al., 2005).  أكبر في الشوط الثاني
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يتعلق بالاختلافات الموضتتعية، يظُهر لاعبو خط الوستتط أداءً أكثر استتتقرارًا مقارنةً بالمدافعي  ، لا فيما 

يسُتتتتتجل لاعبو الوستتتتتط تراجعاً ذا أهمية إحصتتتتتائية في المستتتتتافات المقطوعة، بينما يظُهر مدافعي الوستتتتتط 

. بالإضافة إلى ذلل، يقطع لاعبو الوسط أطول المسافات خلال  (Bradley, et al., 2009)انخفاضًا طفيفاً

 مترًا، مقارنةً بالمدافعي  المركزيي  الذي  يقطعون 12,982المباراة، حيث تصتتل المستتافات المقطوعة إلى 

،جديرٌ بالذكر أن الفجوة في الأداء بي  (Kubayi, 2019; Modric et al., 2019)مترًا 8,446حوالي 

الشتتتتتوطي  قد تقلصتتتتتت تدريجياً خلال العقدي  الماضتتتتتيي ، وهو ما يعُزى إلى التطور الملحوظ في برامج 

 Di)ب واللياقة البدنية للاعبي ، وفقاً لتحليلاتٍ طويلة الأمد استتتتتتتندت إلى بياناتٍ م  عدة دراستتتتتتاتالتدري

Salvo et al., 2009; Mohr et al., 2005a) . 

المباراة  الشركة الملاحظات اللاعبون المباريات البلد المؤلفون الموسم

 الكاملة

الشوط 

 الأول

الشوط 

 الثاني

2002/2003–

2003/2004 

ستتتتتتالفو -دي

وآختتتتتتتتترون 

(2007*)

* 

إستتتتتتتتتبانيا 

 وإنجلترا

30 300 NS AMISCO

1 

11,393 

± 

1,016 

5,70

9 ± 

485 

5,68

4 ± 

663 

رامبينينتتتتتتتي  2004/2005

وآختتتتتتتتترون 

(2009)  

SICS2 11,828 363 186 416 إيطاليا

* 

5,96

6 

5,86

2 

برادلتتتتتتتتتتتتتتي  2005/2006

وآختتتتتتتتترون 

(2009)  

 NS Prozone3 10,714 370 28 إنجلترا

± 991 

5,42

2 ± 

561 

5,29

2 ± 

508 

بينتتتتا -لاجتتتتو 2005/2006

وآختتتتتتتتترون 

(2009)  

NS AMISCO 127 18 إسبانيا

1 

10,943 

± 935 

5,50

3 ± 

538 

5,44

0 ± 

522 

NS  برادلتتتتتتتتتتتتتتي

وآختتتتتتتتترون 

(2010)  

التتتتتتتتدوريا

ت 

الأوروبتتتتي

 ة

14 100 NS Prozone4 10,859 

± 980 

5,48

2 ± 

522 

5,37

6 ± 

510 
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برادلتتتتتتتتتتتتتتي  2006/2007

وآختتتتتتتتترون 

(2011)  

 NS Prozone4 10,698 153 20 إنجلترا

± 

1,030* 

5,39

2 ± 

524 

5,30

7 ± 

564 

NS  برادلتتتتتتتتتتتتتتي

ونتتتتتتتتتتتوكي 

(2013)  

 Prozone3 10,722 947 190 كامل إنجلترا

± 978 

5,42

2 ± 

514 

5,30

0 ± 

524 

-ريفتتتتتتتتتتتتتيلا 2013/2014

غارستتتتتتتتتتتتيا 

وآختتتتتتتتترون 

(2019)  

NS TRACAB 230 380 إسبانيا

7 

9,268 

± 960 

4,72

9 ± 

566 

4,53

7 ± 

480 

فينزكتتتتتتتتتتتتتي  2016/2017

وآختتتتتتتتترون 

(2023)  

 SICS2 10,531 1,345 380 96 ألمانيا

± 950 

5,26

0 ± 

296 

5,12

7 ± 

361 

ديكهتتتتتتتتتايي  2018/2019

وآختتتتتتتتترون 

(2021)  

SportsVU 4,935 480 302 هولندا

8 

10,181 

± 224* 

5,27

5 ± 

223 

4,90

6 ± 

225 

 Jose Ponce)  حستتتتتتب الأشتتتتتتواط    المقطوعة لمستتتتتتافة الكليةمتوستتتتتتط االمباريات لنتائج تحليل يمثل (:3الجدول رقم )

Bordón et al., 2024) 

يقدم هذا الجدول تحليلاً مقارناً للمستتتتتتافات التي يقطعها لاعبو كرة القدم خلال المباريات عبر مواستتتتتتم  

حتى  2002/2003ودراستتتتتتتتتات مختلفتتتة في عتتتدة دول أوروبيتتتة. تغطي البيتتتانتتتات الفترة م  موستتتتتتتم 

، AMISCO) ، وتظهر تنوعاً في المنهجيات وشركات التقنية المستخدمة لجمع البيانات مثل2018/2019

Prozone، TRACAB، SportsVU). انخفاض تدريجي في متوستتتتتتتط المستتتتتتتافة  تشتتتتتتتير النتائج إلى

مع ملاحظة تفاوت في القياسات بي   متر، 10,181متر إلى حوالي  11,393م  نحو  الإجمالية المقطوعة

ة في الشتتتتوط فارقاً ثابتاً بي  شتتتتوطي المباراة، حيث تكون المستتتتافة المقطوع الدراستتتتات. كما يبرز الجدول

 التعب،متر(، وهو ما قد يعكي تأثير  4,906متر( أعلى عادةً م  الشتتتوط الثاني )مثل  5,709الأول )مثل 

تتباي  النتائج بي  الدول )مثل إستتتتتتتبانيا، إنجلترا، ألمانيا( نظراً لاختلاف أستتتتتتتاليب القياس وخصتتتتتتتائص 

 الدوريات.
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 :المسافة المقطوعة بسرعات عالية في كرة القدم .4.3

لها اللاعب خلال المباراة(HSRة القدم الحديثة، تعُتبر الستتترعة القصتتتوى )في كر  ،أعلى ستتترعة يسُتتتجّة

م  المؤشتتتتترات الحاستتتتتمة لتقييم الأداء البدني. تشتتتتتير  (HSRD)والمستتتتتافة المقطوعة بستتتتترعات عالية 

الممتاز( الدراستتتتتتتات إلى أن اللاعبي  المحترفي  في الدوريات الأوروبية الكبرى )مثل الدوري الإنجليزي 

كم/ستتتتتتتاعة( خلال المباراة الواحدة، مع 20متر( بستتتتتتترعة تزيد ع  ) 1,500إلى 1,200يقطعون ما بي  )

 - 25)يقطعون مسافات أكبر بنسبة  اختلافات كبيرة بي  المراكز. على سبيل المثال، لاعبو الوسط والجناح

 . (Bradley et al., 2015 ) (مقارنة بالمدافعي %30

لتستتتتتتتارع اتعُزى هذه الاختلافات إلى المتطلبات التكتيكية لكل مركز، فالمهاجمي  مثلًا يعتمدون على 

كم/ستتتتتتتاعة، وفقًا لتحليلات  (37-35الأقصتتتتتتتى لتجاوز المدافعي ، مما يرفع ستتتتتتترعتهم القصتتتتتتتوى إلى )

، حيث العضتتتلية أما العوامل البدنية والفستتتيولوجية المؤثرة، فتشتتتمل القوة والقدرة ، (FIFA, 2018)الفيفا

( %10-7بنستتتتتتتبة ) تبيّ  أن تماري  القوة الانفجارية )مثل القفز العمودي( تحُستتتتتتتّ  الستتتتتتترعة القصتتتتتتتوى

(Loturco et al., 2020) . 

 والكاميرات الذكية مثل نظام (GPS) أما تقنيات القياس، فقد تطورت باستتتتتتتتخدام أنظمة تتبع الحركة 

(TRACAB)(2%بة خطأ لا تتجاوز )، التي توفر بيانات دقيقة ع  ستتتتترعة اللاعبي  ومستتتتتافاتهم بنستتتتت 

(Linke et al., 2018) وتسُتتتتتتتخدم هذه البيانات لتحستتتتتتي  التخطيط التدريبي، مثل زيادة شتتتتتتدة الجري،

 .(Buchheit, Hader, et al., 2012) لتعزيز تحمّل السرعة  المتقطع

صابات العضلية )مثل قد يزيد خطر الإ (HSRDم  ناحية أخرى، يحُذرّ الباحثون م  أن الإفراط في )

 ,.Malone et al) متر في المباراة الواحدة (1,300تمزق العضتتتتلة المتوستتتتطة(، خاصتتتتةً عند تجاوز )

يات الرياضتتتية بدمج تقنيات الاستتتتشتتتفاء النشتتتط )مثل الستتتباحة الباردة( في لذلل، توُصتتتي الأكاديم (2016

  .البرامج التدريبية

 الترتيب الدولة/المستوى الدوري المسافة )متر(

 1 إسبانيا لا ليغا 804

 2 بولندا إكستراكلاسا 802
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التتتتتتتدوري الإنجليتتتتتتتزي  790

 الممتاز

 3 إنجلترا

 4 إيطاليا سيريا أ 773

ليتتتتتتتتتتتتتتتتتغ الستتتتتتتتتتتتتتتتتوبر  769

 السويسري

 5 سويسرا

 6 بلجيكا برو ليغ 765

 7 التشيل 1الدوري التشيكي  764

 8 هولندا يزيڤإيريدي 761

إستتتتتتتتتتتتبانيا )الدرجتتتتتتتتتتتتة  سيجوندا ديفيسيون 754

 الثانية(

9 

 التتتتدوري الأوروبتتتتي 751

(UEL) 

 10 دولي

 دوري أبطتتال أوروبتتا 750

(UCL) 

 11 دولي

 12 البرتغال بريميرا ليغا 748

التتتتتتتتتدوري الكرواتتتتتتتتتتي  741

 (HNL .1) الأول

 13 كرواتيا

 14 الدنمارلأ السوبرليغ الدنماركي 741

 15 السويد ألسفنسكان 733

 16 ألمانيا البوندسليغا 732
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دوري البطولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  728

 الإنجليزية

إنجلتتتتتتتتتتتترا )الدرجتتتتتتتتتتتة 

 الثانية(

17 

 18 الأرجنتي  الدوري الأرجنتيني 717

التتتتتتتدوري الأوكرانتتتتتتتي  717

 الممتاز

 19 أوكرانيا

ألمانيتتتتتتتتتتتتا )الدرجتتتتتتتتتتتتة  2البوندسليغا  717

 الثانية(

20 

التتتتتتتتتتدوري الروستتتتتتتتتتي  715

 الممتاز

 21 روسيا

إيطاليتتتتتتتتتتتتا )الدرجتتتتتتتتتتتتة  سيريا ب 713

 الثانية(

22 

 التتتتدوري الأمريكتتتتي 701

(MLS) 

 23 الولايات المتحدة

 24 فرنسا 1ليغ  699

 25 تركيا السوبرليغ التركي 697

)الدرجتتتتتتتتتتتتة فرنستتتتتتتتتتتتا  2ليغ  697

 الثانية(

26 

 27 اليونان السوبرليغ اليوناني 696

التتتتتتدوري الإستتتتتتكتلندي  689

 الممتاز

 28 إسكتلندا

 29 البرازيل سيريا أ 674
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دولتتتتتتتتتتتتتتي )أمريكتتتتتتتتتتتتتتا  كوبا ليبرتادوريي 671

 الجنوبية(

30 

دولتتتتتتتتتتتتتتي )أمريكتتتتتتتتتتتتتتا  كوبا سود أمريكانا 647

 الجنوبية(

31 

فتتتتتتي مختلتتتتتتف  كم/ستتتتتتاعة( 19.8م/ث أو  5.5بكثافتتتتتتة عاليتتتتتتة )   مستتتتتتافة المقطوعتتتتتتةال (: يمثتتتتتتل4جتتتتتتدول رقتتتتتتم )

 البطولات

 5.5متتت  ختتتلال الجتتتدول نجتتتد الاختلافتتتات بتتتي  البطتتتولات فتتتي المستتتافة المقطوعتتتة بكثافتتتة عاليتتتة )  

 ونختتتتلال المواستتتتم التتتتتي خضتتتتعت للدراستتتتة، قطتتتتع اللاعبتتتت واضتتتتحة،كم/ستتتتاعة( ليستتتتت  19.8م/ث أو 

بكثافتتتة عاليتتتة فتتتي كتتتل مبتتتاراة. فتتتي هتتتذه الحالتتتة أيضًتتتا، متتتترًا  734مستتتافة  الحتتتارس( متوستتتط)غيتتتر 

ستتتتتجلت التتتتتدوريات الخمتتتتتي الكبتتتتترى الأوروبيتتتتتة والبطتتتتتولات الأوروبيتتتتتة الدوليتتتتتة قيمًتتتتتا أعلتتتتتى متتتتت  

لا يستتتتتتمح ب نشتتتتتاء رابتتتتتتط بتتتتتي  مستتتتتتتوى البطولتتتتتتة  وهتتتتتذا( %3.2الفتتتتتترق )  العتتتتتتام لكتتتتتلالمتوستتتتتط 

     .بكثافة عالية والمسافات الإجمالية التي يقطعها اللاعبون

يمكتتتت  تحديتتتتد مُعامتتتتل الحجتتتتم متتتت  ختتتتلال المستتتتافة الإجماليتتتتة المقطوعتتتتة، أو المستتتتافة فتتتتي  وعليتتتته

 .عدد مرات العدو السريعمناطق السرعة، بالإضافة إلى مجموع التسارعات و/أو 

عامًتتتا، حيتتتث بلتتتغ متوستتتط  40لتتم تشتتتهد المستتتافات المتوستتتطة التتتي تقطعهتتتا الفةتتترق زيتتتادة كبيتتترة منتتذ 

 .رًامت 10880القيمة 

 الشدة:معاملات  

م  أبرز التحديات في تحليل الأداء الرياضي بسبب تعدد مؤشرات القياس بي  الأنشطة  شدة الأداء تظل

م(، تقُاس الشدة القصوى بالكيلومتر/ساعة استناداً إلى تحليل 100المختلفة. ففي رياضات السرعة )كالعدو 

كمقياس للقوة المُنتَجة خلال  وحدة الواط ، بينما تسُتتتتتتتتخدم(Mero et al., 1992) بيوميكانيكي للعداّئي 

نستتتبة الثقل  .أما في تدريبات القوة، فيعُتبر (Jones, 1988)اختبارات الدراجات الإرغومترية حتى التعب 

 ,Haff & Triplett) المعيار الذهبي لتصنيف الشدة، كما ورد في أدبيات التدريب  (RM%1الأقصى )

2015) . 
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كمؤشتتتتتر دقيق لشتتتتتدة الجهد  (mmol/L) تركيز اللاكتات في الدم م  الناحية الفستتتتتيولوجية، يسُتتتتتتخدم

في (Faude et al., 2009) الهوائي، حيث تحُدد العتبة الفاصتتتتلة بي  التمثيل الغذائي الهوائي واللاهوائي

بشكل وثيق بشدة التماري  الطويلة، كما أوضحته  (VO₂max) الاستهلالأ الأقصى ل كسجي  حي  يرتبط

 .للعوامل المؤثرة في الأداء  (Bassett & Howley, 1997)مراجعة

( مثل GPSمي )في الرياضتتتتتات الجماعية، تعُتبر المقاييي المستتتتتتخلصتتتتتة م  نظام تحديد المواقع العال

الجري عالي الستتترعة والتستتتارعات مؤشتتترات صتتتحيحة للحمل الخارجي، والتي تعكي الطبيعة المتقطعة 

كا .(Varley et al., 2017)لمتطلبات المباراة  بي  أنواع التدريبات  توحيد المقاييي ليةلك  تبقى إشتتتتتتت

 & Borresen) المختلفة )كالمقارنة بي  تدريبات القوة والتحمل( عائقاً رئيستتتتتتتياً، كما حذرت دراستتتتتتتة

Lambert, 2008)  م  استخدام وحدات قياس غير متجانسة دون معيار نسبي. 

الذي  (TSS) النقاط التدريبية نظام(Allen & Coggan, 2012) للتغلب على هذه الإشتتتتتتتكالية، قدم

ه إلى قيمة رقمية قابلة للمقارنة بي  الرياضتتتتتتتات. وفي ستتتتتتتياق متقدم، أظهرت يحوّل شتتتتتتتدة الجهد ومدت

 معدل الجهد المُدرلأ أن الجمع بي  المؤشتتترات الذاتية مثل (Vanrenterghem et al., 2017) دراستتتة

(RPE)  التستتتتتتارع م  الموضتتتتتتوعية كبياناتوالبيانات (GPS)  يعُطي تقييماً شتتتتتتاملاً لشتتتتتتدة الحمل في

 .الرياضات الجماعية

 :(FC) القلب ضربات معدل .1.4

معيارًا أستتتاستتتياً لتقييم شتتتدة الجهد البدني، حيث يرتبط ارتباطًا وثيقًا  (FC) يعُتبر معدل ضتتتربات القلب

خلال المباريات،   (VO2max) (Achten & Jeukendrup, 2003) باستتتتهلالأ الأكستتتجي  الأقصتتتى

قدم على  ما يحافظ لاعبو كرة ال م  أقصتتتتتتتى معدل  (%90و80معدل ضتتتتتتتربات قلب يتراوح بي )عادةً 

 ,.Stolen et al) ، مما يعكي شتتتتتتتدة المجهود البدني العالي الذي يبذلونه(FCmax) ضتتتتتتتربات القلب

2005) . 

سات أن لاعبي خط الوسط يميلون إلى الحصول على قيم متوسطة أعلى لمعدل ضربات  أظهرت الدرا

لمهاجمي  والمدافعي ، وذلل بستتتتتتبب طبيعة دورهم الذي يتطلب حركة مستتتتتتتمرة وانتقالات القلب مقارنة با

معدل  بالإضتتتتافة إلى ذلل، ينُصتتتتح باستتتتتخدام،(Bangsbo et al., 2006) ستتتتريعة بي  الهجوم والدفاع

لتقييم الجهد  (FCmax) بدلاً م  النسبة المئوية م  (Heart Rate Reserve) الاحتياطيضربات القلب 

 . (Karvonen et al., 1957)البدني، حيث يوفر هذا المؤشر دقة أكبر في قياس شدة المجهودات 
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م  الملاحظ أيضًا أن معدل ضربات القلب ينخفض بشكل ملحوظ بي  شوطي المباراة، مما يعكي فترة 

بالإضافة إلى ذلل أظهرت  (Dellal A et al., 2008) .عليها اللاعبون الاسترجاع القصيرة التي يحصل

م  إجمتتالي وقتتت اللعتتب يقع فوق العتبتتة  (60-70%) أن حوالي(Bangsbo et al., 2006) دراستتتتتتتتة

خلال المباريات. هذه النتيجة تبُرز  اللاهوائية، مما يعكي شتتتتدة المجهود البدني العالي الذي يبذله اللاعبون

 القدم.أهمية مراقبة معدل ضربات القلب لفهم المتطلبات الفسيولوجية لكرة 

 الدم: في اتاللاكت تركيز مستوى .2.4

في الدم كمؤشتتتر رئيستتتي لتقييم أداء الرياضتتتيي  في مختلف الأنشتتتطة البدنية،  اتيسُتتتتخدم تركيز اللاكت

 ,Bangsbo, 1994; Ekblom) حيث يعكي استجابة الجسم للجهد البدني وخاصة م  حيث شدة النشاط

ةً م  خلال أخذ عينات دم م  الأذن أو الإصتتتتتتتبع، وبفضتتتتتتتل التقدم عاد اتيتم قياس تركيز اللاكت ،(1986

(تسُتخدم على أرض الملعب لتوفير قياسات  Lactate Pro2)وجي، أصبحت الأجهزة المحمولة مثلالتكنول

في الدم وفقاً للجهد  اتالمباريات تختلف مستتتتويات اللاكت لال. خ(Mujika et al., 1998)ستتتريعة ودقيقة

 7في الدم تتراوح بي ) اتللاكت المبذول م  قةبل اللاعب حيث أظهرت الدراسات أن التركيزات المتوسطة 

شتتتتتتتتديتتدة  مجهوداتمول/لتر(، مع وجود مستتتتتتتتويتتات أعلى لتتدى اللاعبي  التتذي  يبتتذلون  يمل 12.8إلى 

يمك  أن تتأثر هذه المستويات بالحالة البدنية للاعب ومركزه على الملعب، (Bangsbo, 1994).ومستمرة

 .مقارنة بالمدافعي  اتاللاكت خط الوستتتتط والمهاجمون إلى تستتتتجيل مستتتتتويات أعلى م حيث يميل لاعبو 

(Mohr et al., 2003)  

فتتتتي التتتتدم وأداء اللاعبتتتتي  فتتتتي  اتاللاكتتتتت مستتتتتوياتأظهتتتترت الأبحتتتتاث أيضًتتتتا وجتتتتود علاقتتتتة بتتتتي  

بانخفتتتتاض المستتتتافات  اتاللاكتتتتت  الشتتتتوط الثتتتتاني. علتتتتى ستتتتبيل المثتتتتال، قتتتتد يتتتترتبط ارتفتتتتاع مستتتتتويات 

 ;Stolen et al., 2005) المقطوعتتة أو الشتتدة المحافظتتة عليهتتا ختتلال الشتتوط الثتتاني متت  المبتتاراة

Thomas & Reilly, 1976)  . 

 لدى لاعبي كرة القدم النخبة:  (VO₂max) الاستهلا  الأقصى للأكسجين .3.4

(، التتتتذي يقُتتتتاس بوحتتتتدة مل/دقيقتتتتة/كجم مؤشتتتترًا VO₂maxالأقصتتتتى ل كستتتتجي  )يعُتتتتدس الاستتتتتهلالأ 

حاستتتمًا لقتتتدرة اللاعبتتتي  علتتتى أداء الأنشتتتطة عاليتتتة الكثافتتتة فتتتي كتتترة القتتتدم، نظتتترًا للطبيعتتتة المتقطعتتتة 

للعبتتتة التتتتي تجمتتتع بتتتي  فتتتترات جتتتري ستتتريع وتعتتتافي قصتتتير. تشتتتير الدراستتتات إلتتتى أن لاعبتتتي النخبتتتة 

مل/دقيقتتتة/كجم(، متتتع تفاوتتتتات كبيتتترة تعتمتتتد  75–55رتفعتتتة تتتتتراوح بتتتي )م VO₂maxيتمتعتتتون بقتتتيم 

علتتى المركتتز التكتيكتتتي للاعتتب. علتتى ستتتبيل المثتتال، يظُهتتر لاعبتتتو الوستتط أعلتتى القتتتيم بستتبب المطالتتتب 
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البدنيتتتة العاليتتتة لمركتتتزهم، بينمتتتا تتنتتتاقص القتتتيم تتتتدريجيعا لتتتدى الأجنحتتتة والمتتتدافعي  والمهتتتاجمي ، كمتتتا 

 ل التالي:هو موضح في الجدو

 المصادر (مل/دقيقة/كجم) VO₂max   المركز التكتيكي

 (Castagna et al., 2006) 70–60 لاعبو الوسط

 (Mohr et al., 2003) 68–58 الأجنحة

 (Bangsbo et al., 2006) 65–55 المدافعون

 (Bradley, et al., 2009 ) 66–56 المهاجمون

( لتتتتدى لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم النخبتتتتة VO₂maxنطاقتتتتات الاستتتتتهلالأ الأقصتتتتى ل كستتتتجي  ) ل(: يمثتتتت5جتتتتدول رقتتتتم )

 حسب المراكز التكتيكية

(، VO₂max) ( م %85–75( م  الوقت عند شتتدة تعُادل )%80–70خلال المباراة، ينُفذ اللاعبون )

مرات  7–5أثناء الهجمات الستتتريعة ) (VO₂max( م )%95–90مع وصتتتولهم إلى ذروات تصتتتل إلى )

( بسبب تراكم الإجهاد العضلي. %10–5في المباراة(. ومع ذلل، ينخفض الأداء في الشوط الثاني بنسبة )

 ،(VO₂maxلتحسي ) (HIIT) لمواجهة هذا التحدي، تسُتخدم بروتوكولات التدريب المتقطع عالي الكثافة

( %95–90أستتتتابيع( عند تطبيقها بكثافة ) 8( خلال )%12–8حيث تزيد هذه البروتوكولات القيم بنستتتتبة )

 .م  معدل ضربات القلب الأقصى، وفترات تعافي تصل إلى )دقيقتي (

( بدقتتتة، إذ تعتمتتتد الطتتترق الميدانيتتتة VO₂maxرغتتتم ذلتتتل، يواجتتته المتتتدربون تحتتتديات فتتتي قيتتتاس )

( علتتتى تقتتتديرات غيتتتر مباشتتترة، بينمتتتا تعُتتتد اختبتتتارات المختبتتتر )مثتتتل جهتتتاز الجتتتري GPS )مثتتتل أجهتتتزة

متتتع قيتتتتاس الغتتتتازات( أكثتتتتر دقتتتة لكنهتتتتا مكلفتتتتة. لتتتتذلل، توُصتتتي الدراستتتتات الحديثتتتتة بتتتتدمج التكنولوجيتتتتا 

 الحديثة )كالأجهزة القابلة للارتداء( مع التقييمات الدورية في المختبر لتحسي  دقة القياس.

  :لعمليةالتوصيات ا

 ( .VO₂max) تصميم برامج تدريبية مُخصصة وفقاً للمركز التكتيكي وبيانات -

 .لتعزيز التكيّف القلبي الوعائي (HIIT) دقيقة( بي  جولات 2)≤تخصيص فترات تعافي طويلة  -

 .( لتعديل الأحمال التدريبيةGPSمراقبة الأداء خلال المباريات عبر أجهزة ) -



 

   55 

 

 الفصل الأول: خصائص لاعب كرة القدم البدنية والفسيولوجية

 المدر : للجهد الذاتي الإحساس 

أداةً منهجيةً لقياس  (Rating of Perceived Exertion, RPE) الإحستتتتتتتاس بالجهد المدرلأ يعُتبر

الإدرالأ الذاتي للجهد البدني، تعتمد على مقاييي معيارية قائمة على العلاقة بي  العوامل الفستتتتتتتيولوجية 

، والتي ربطت بي  (Borg, 1962) عبر أبحاث رائدة لـتوالنفسية. بدأ تطويره في ستينيات القرن العشري  

إدرالأ الجهد وقدرة الأفراد على التكيف مع الأحمال العضتتتلية، ستتتواءً في الستتتياق الصتتتحي أو المرضتتتي. 

، والذي ارتبط تدرجه 1970درجة عام  15ذو الـتتتتتتتتتتتت    Borg RPE تبلور هذا المفهوم مع إدخال مقياس

، فضتتلًا ع  ارتباطه (VO₂ max) واستتتهلالأ الأكستتجي  الأقصتتى (HR) خطيعا مع معدل ضتتربات القلب

، 1982. في عام (Eston, 2012) (0.90القوي بمستتتتتويات اللاكتات في الدم )معامل ارتباط يصتتتتل إلى 

ا معدلًا  Borgقدم ، يتفادى قيود المقياس الستتتتتتابق عبر الستتتتتتماح 10إلى  0م   (CR10-Scale) مقياستتتتتتً

 ,Borg)  (، مما يعكي مرونةً أكبر في قياس الجهود غير المسبوقة10بتقييمات تتجاوز القيمة القصوى )

1982) . 

 :أظهرت الدراسات تكاملًا بي  المقياسي  عبر معادلة رياضية

RPE = 6 + 2.8 × (CR10 − 0.3)^0.79   

(لاحقاً لتشمل تماري  RPEتوسعت تطبيقات) م بينهما مع مراعاة الفروق الفردية.مما يسمح بتحويل القي

 القوة وريتتتاضتتتتتتتتتات الفرق، مثتتتل كرة القتتتدم، حيتتتث ثبتتتتت فتتتاعليتتتته في تقييم الحمتتتل التتتتدريبي الكلي

(Casamichana et al., 2012)تجاوزت الأبحاث الحديثة النظرة التقليدية لـتتتتتتتت (RPE)  كمؤشتتر للشتتدة

 ;Joseph et al., 2008) والمدة المتبقية حتى الإرهاق حجم الجهد وحدها، لتصتتتتتتفه كأداة مركبة تعكي

Noakes, 2008). 

ا متعدد الأبعاد، يجمع بي  المؤشتتتتتتترات م (RPE) يستتتتتتتتند الإجماع العلمي الحالي إلى اعتبار قياستتتتتتتً

مثل اللاكتات والنبض القلبي والعوامل النفستتتية )مثل الدافعية والإرهاق الذهني(، مما يجعله   الفستتتيولوجية

 & Eston, 2012; Seiler)أداةً لا غنى عنها في تصتتتتتتتميم البرامج التدريبية وتقييم الأداء الرياضتتتتتتتي

Hetlelid, 2005) 

 التطور التقني وتحديات التوحيد القياسي القدم:سرعات الجري في كرة  
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شتتتهدت طرق قياس ستتترعات الجري في كرة القدم تطورًا جذرياً منذ ستتتبعينيات القرن الماضتتتي، حيث 

ية تعتمد على التحليل اليدوي البصتتتتري لحركات اللاعبي  باستتتتتخدام كاميرات فيديو بدأت الدراستتتتات الأول

، الذي قدر متوستتتط  (Thomas & Reilly, 1976)بدائية ورستتتم خرائط الحركة يدوياً، كما في دراستتتة 

كم لكل مباراة، مع ملاحظة تباي  الستتتترعات حستتتتب المركز التكتيكي. ومع  12-8المستتتتافة المقطوعة بي  

(التي استتتتتتتخدمت شتتتتتتبكات Amisco( و)ProZoneدخول التستتتتتتعينيات، ظهرت أنظمة شتتتتتتبه آلية مثل )

ى، مما ستتتتمح بتقستتتتيم الستتتترعات إلى فئات محددة )المشتتتتي، كاميرات متطورة لرصتتتتد الحركات بدقة أعل

 Carling et)الجري الخفيف، الجري الستتتتريع، العدو( وتحليل العبء البدني بشتتتتكل كمي، وفقاً لمراجعة

al., 2008) ( إلا أن التحول الأكبر حدث مع انتشار أنظمة الـتتتتت .GPSفي ال ) عقد الأول م  القرن الحادي

والعشتتتتتري ، والتي وفرت فضتتتتتلاً ع  قياس الستتتتترعات بيانات نوعية مثل التستتتتتارع، التباطؤ، وتغييرات 

. ومع ذلل، لا تزال التحديات قائمة بستتتتبب (Cummins et al., 2013)الاتجاه، كما أوضتتتتحت دراستتتتة

ف بعض الأبحاث سالجري عالي  ّ غياب توحيد العتبات للستتترعات بي  الدراستتتات، فعلى ستتتبيل المثال، تعُرة

 21) كم/ستتتتتتتتتاعتتتة(، بينمتتتا ترفع دراستتتتتتتتتات أخرى العتبتتتة إلى19.8الكثتتتافتتتةس بستتتتتتترعتتتات تزيتتتد ع  )

ا منهجياً يعيق المقارنة بي  (Buchheit et al., 2014)كم/ستتتتتاعة( النتائج . هذا الاختلاف يعكي تناقضتتتتتً

 التقدم التقني. م  ناحية أخرى، كشتتتتتتتفت تحليلات دوريات النخبة مثل الدوري الإنجليزي الممتاز أن رغم

 Bradley)كم خلال المباراة ضم  فئة سالجري عالي الكثافةس  1.2اللاعبي  يقطعون مسافات تصل إلى 

et al, 2009) اجة إلى منهجيات موحدة لتحستتتتتي  تصتتتتتميم البرامج التدريبية وتقييم الأداء ، مما يبرز الح

 بدقة.

 نوع الجهد السرعة )كم/سا(

 واقف 0

 مشي 6

 الهرولة 8

 الجري الخلفي 10

 الجري بسرعة بطيئة 12

 الجري بسرعة معتدلة 15
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 ,.Bangsbo et al., 1991; Mohr et al)والسرعات المرتبطة بها  اتجهودمأنواع الأسماء يمثل : (6رقم )الجدول 

2003) 

تم تركيب أنظمة فيديو احترافية شبه أوتوماتيكية بشكل دائم في الملاعب، مثل  م،2000سنة في بداية 

 ®(Amisco Pro(و)®Prozone Sports Ltd وهما ،) منافسان رئيسيان على المستوى الأوروبي. قدم

 2011علماً أن هاتي  الشركتي  اندمجتا عام  ،هذان النظامان تسميات متطابقة ولك  معدلات سرعة مختلفة

 ضم  مجموعة الإحصائيات.

 (    Prozone Sports Ltd®(و)Amisco Pro® )نظاما ومناطق السرعة التي يقدمها  (: يمثل التسميات7) الجدول رقم

      :في مباراة كرة القدم متوسط السرعة النسبية .1.6

ة بوحدة )متر/دقيقة(، مؤشتترًا رئيستتياً لتحليل شتتدة Speed) Relative (النستتبيةالستترعة  تعُتبر ، المُقاستتَ

الأداء في كرة القتدم الحتديثتة. وعلى الرغم م  التطورات الكبيرة في التكتيكتات والليتاقتة البتدنيتة وتقنيتتات 

 الجري بسرعة عالية 18

 الركض )العدو( 30

 السرعة )كم/ساعة( نوعية للجهد

 (® Amisco Pro) (®Prozone Sports Ltd) 

 0.6 - 0 0 وقوف

 7.1 - 0.7 11 - 0 مشي

الووووووووووورك  بسووووووووووورعة 

 بطيئة

11.1 - 14 7.2 - 14.3 

الووووووووووورك  بسووووووووووورعة 

 معتدلة

14.1 - 19 14.4 - 19.7 

الووووووووووورك  بسووووووووووورعة 

 عالية

19.1 - 23 19.8 - 25.1 

sprint  25.1 < 23 < العدو 
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خلال العقود الماضتتتتية  النستتتتبيةالستتتترعة تشتتتتير الدراستتتتات إلى استتتتتقرار قيم  ،GPSأجهزة مثل المراقبة

(Barnes et al., 2014) الاستقرار. مدى هذاإلى  (8)الجدولالمبي  في الجدولالتحليل ، يهدف هذا 

 

مالموس المباراة  الشركة الملاحظات اللاعبون المباريات البلد المؤلفون 

 الكاملة

الشوط 

 الأول

الشوط 

 الثاني

2006/2007–

2008/2009 

برادلي 

ونوكي 

(2013)  

 NS Prozone3 112.9 169 كامل إنجلترا

± 1.4 

115.3 

± 1.5 

110.6 

± 1.5 

برادلي  2012/2013

وآخرون 

(2014)  

 NS 810 Prozone3 112.3 كامل إنجلترا

± 10.3 

119.8 

± 

12.6 

105.9 

± 

16.2 

-باديرون 2014/2015

كابو 

وآخرون 

(2018)  

 NS TRACAB7 106.3 943 كامل إسبانيا

± 10.4 

  

2015/2016–

2018/2019 

-بونسي

بوريدون 

وآخرون 

(2021)  

   TRACAB7 112.9 36,883 1,037 كامل إسبانيا

2015/2016–

2018/2019 

-غارسيا

كالفو، 

هيرتاس، 

 وآخرون

(2023b) 

 TRACAB7 112.5 36,883 1,037 1,985 إسبانيا

± .62* 

  

2016/2017–

2019/2020 

جيروم 

وآخرون 

(2023)  

الدوري 

الأوروبي 

 الكبير

1,083   SportsVU8 114 ± 

4 
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ريه  2018/2019

وآخرون 

(2020)  

 TRACAB7 108.2 4,249 412 كامل إسبانيا

± 

10.15* 

112.2 

± 

10.5 

104.2 

± 9.8 

-لورينزو 2018/2019

ينيز Martم

وآخرون 

(2021)  

 TRACAB7 118.5 6,631 431 كامل ألمانيا

± 9.26 

  

2018/2019–

2019/2020 

-رايا

غونزاليي 

 وآخرون

(2022a) 

 ± NS TRACAB7 110 161 828 إسبانيا

1.04* 

  

-رايا 2019/2020

غونزاليي 

 وآخرون

(2022b) 

 ± TRACAB7 110 23,527 925 760 إسبانيا

.41* 

  

-غارسيا 2019/2020

كالفو 

وآخرون 

(2022)  

 TRACAB7 110.3 8,347 457 760 إسبانيا

± .38 

 

 

 

 (Jose Ponce Bordón et al., 2024)النسبية (: يمثل نتائج تحليل المباريات للمسافة 8الجدول رقم )

م/دقيقة( منذ تسعينيات  120)≈تشير البيانات التاريخية إلى أن السرعة النسبية ظلت ضم  نطاق ضيق 

على  Barnes et al. (2014) (. ففي دراستتة تحليلية أجراها8 الجدولالقرن الماضتتي حتى العقد الحالي )

(، لم تسُتتتتتتجل فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية في الستتتتتترعة 2012-1992بيانات الدوري الإنجليزي الممتاز )

 :عزى الباحثون هذا الاستقرار إلى وقد ،المواسمالنسبية بي  

 High-Intensity) باقات عالية الستترعةالتوازن بي  الشتتدة والاستتتراتيجيات التكتيكية: زيادة عدد الستت -

Runs) فترات أطول م  المشي أو الركض البطيء تعوضها (Carling et al., 2019). 
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 Buchheit)للاعبي  النخبة  (VO₂ max) الحدود الفستتتيولوجية: عدم تغير القدرات الهوائية القصتتتوى -

& Laursen, 2013).   

 GPS أن استتتخدام أنظمة Bradley et al. (2020) ت دراستتةأظهر :التأثيرات التكنولوجية والتكتيكية

( زاد دقة قياس المستتتافات، لكنه لم يغُير متوستتتط الستتترعة النستتتبية، مما يؤكد أن Catapult) مثل الحديثة

 :الاستقرار ليي نتيجة أخطاء قياس. بل يرتبط بتحولات تكتيكية مثل

 .اللحظية لكنه يقلل المسافات الطويلةيزيد م  الشدة  :(High Pressing) الضغط العالي

 إدارة الأحمتتتتال عبتتتتر تبتتتتديل اللاعبتتتتي  للحفتتتتاظ علتتتتى شتتتتدة متوستتتتطة ثابتتتتتة التبووووديلات التكتيكيووووة:

(Akenhead & Nassis, 2016) 

 500رغم الاستتتقرار العام، توجد تباينات بي  المراكز. ففي دراستتة شتتملت  :اللعبالاختلافات بين مراكز   

م/دقيقة( مقارنة بالمدافعي   125)≈الأوروبي، سجل لاعبو الوسط سرعات نسبية أعلى  مباراة في الدوري

(. يعكي هذا التباي  الأدوار التكتيكية المتباينة )مثل التغطية Carling et al., 2019م/دقيقة( ) 110)≈

 الدفاعية مقابل بناء الهجمات(.   

السرعة النسبية  العينة الفترة

 )م/دقيقة(

 المرجع

1992–

2000 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدوري 

 الإنجليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزي

(n=120) 

119.8 ± 3.2 Barnes et al. (2014) 

2011–

2020 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدوري 

 الإستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتباني

(n=380) 

124 ± 3.8 Martín-García et al. (2020) 

2011–

2020 

دوري أبطتتتتتتتتتتتتتتتتال 

 أوروبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا

(n=300) 

120.6 ± 2.5 Carling et al. (2019) 

 العقودوعبر حسب الدوريات  (: يمثل قيمة السرعة النسبية9) رقم جدول
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رغتتتم التطتتتورات الهائلتتتة فتتتي كتتترة القتتتدم، تظتتتل الستتترعة النستتتبية مؤشتتترًا ثابتتًتتا بستتتبب التتتتوازن بتتتي  

التكتيكتتتتات الحديثتتتتة والحتتتتدود الفستتتتيولوجية. ومتتتتع ذلتتتتل، ينُصتتتتح البتتتتاحثون بالاعتمتتتتاد علتتتتى مقتتتتاييي 

 تكميلية )مثل التسارع والتباطؤ( لفهم أفضل لشدة الأداء.

تعُتتد مؤشتترًا سثابتتًتتا نستتبياًس فتتي كتتترة القتتدم، لكتت  هتتتذا  الستترعة النستتتبية ليتتل البيانتتتات إلتتى أنيشتتير تح

 :لا ينفي التغيرات الجوهرية في

 Bradley et) 2010% منذ 30ارتفعت بنسبة  :(High-Speed Distance) المسافات عالية السرعة-

al., 2020). 

 ,Akenhead & Nassis) لكل مباراة 25≈إلى  15≈زادت م   :(Sprints) عدد التحركات الانفجارية-

2016). 

وهذا يؤكد أن السرعة النسبية لوحدها لا تكفي لتحليل شدة المباريات، بل يجب دمجها مع مقاييي أخرى 

 .(Recovery Rate) ومعدل التعافي (HIIT Volume) حجم التماري  عالية الشدة مثل

رغتتتم التطتتتتورات الهائلتتتة فتتتتي كتتتترة القتتتدم، تظتتتتل الستتتترعة النستتتبية مؤشتتتترًا ثابتتًتتتا بستتتبب التتتتتوازن بتتتتي  

 الفسيولوجية.التكتيكات الحديثة والحدود 

 :(PARAMETER FREQUENCY) ترددال معامل 

فها العديد م  الدراستتتات بعدديُ أحد المتغيرات الأستتتاستتتية في تدريبات كرة القدم، حيث  الترددعتبر يُ  ّ  عرة

 ,.Impellizzeri et al) الوحدات التدريبية الأستتتبوعية أو نستتتبة المجهودات عالية الشتتتدة خلال التمري 

إلى أن الفرق المحترفة تعتمد على (Wenger & Bell, 1986)في هذا الستتياق، أشتتارت دراستتة، (2006

في تحقيق الأداء الأمثل.  التردد وحدات أستتتتبوعية، مما يعكي أهمية 6إلى  5متوستتتتط تدريبي يتراوح بي  

دات التدريبية، بل يشمل أيضًا توزيع المجهودات لا يقتصر فقط على عدد الوح الترددومع ذلل، ف ن قياس 

 Banister et)( Work-Recovery ratios) خلال التمري ، وهو ما يعُرف بنستتب العمل والاستتترجاع

al., 1990) على ستتتتبيل المثال، أظهرت دراستتتتة،(Rienzi et al., 2000)  يمك  قياستتتته م   الترددن أ

خلال تحليل المستتتافات المقطوعة بستتترعات مختلفة، مثل الراحة، الشتتتدة المنخفضتتتة، والشتتتدة العالية، مما 

 .يوفر فهمًا أعمق لتوزيع المجهودات خلال المباريات والتدريبات
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ي ف قةكطريتردد (تسُتخدم على نطاق واسع لقياس الGPS) مع تطور التكنولوجيا، أصبحت أنظمة الـتتتتتتت

،على ستتتتتتبيل المثال،  كرة القدم، حيث توفر بيانات دقيقة ع  التستتتتتتارعات والتباطؤات والجري الستتتتتتريع

أن التسارع الأقصى يعُرّف بأي جري يصل إلى سرعة أعلى  (Di Salvo et al., 2007)أظهرت دراسة

ة هذه القياستتتتتات في فهم طبيعة المجهودات خلال ثانية، مما يعكي أهمي 0.5كم/ستتتتتا في أقل م   25.2م  

إلى أن قطع مستتتتافات كبيرة  (Mohr et al., 2003)  المباريات. بالإضتتتتافة إلى ذلل، أشتتتتارت دراستتتتة

  بستتتتتتترعات عالية يعُتبر مؤشتتتتتتترًا مهمًا لتمييز الفرق ذات المستتتتتتتتوى العالي، حيث أظهرت أن اللاعبي

 .المحترفي  قادرون على تكرار السرعات والتسارعات بشكل أكبر مقارنة باللاعبي  الأقل خبرة

فيما يتعلق بالتطبيقات العملية، ف ن فهم طبيعة كثافة المجهودات وفقًا لمراكز اللعب يُعد أحد التحديات 

وعليه إن استتتخدام نستتب  .(Bangsbo et al., 1991)الرئيستتية لتحستتي  وتخصتتيص محتويات التدريب 

ستتتتتتترجاع يمك  أن يحُستتتتتت  م  تكيف اللاعبي  مع المجهودات عالية الشتتتتتتدة، مما يعكي أهمية العمل والا

. بالإضتتتتتتتافة إلى ذلل، أشتتتتتتتارت دراستتتتتتتة الترددتصتتتتتتتميم برامج تدريبية تعتمد على بيانات دقيقة حول 

(Gabbett, 2016)  في التدريبات يمك  أن تقلل م  خطر الإصتابات وتحست  الأداء  الترددإلى أن مراقبة

 أداة لا غنى عنها في تدريب اللاعبي  المحترفي . هالرياضي، مما يجعل

 (Les ratios) المعاملاتجهودات ذات الشدة العالية: اختيار الم تردد .1.7

س إلى ترجمة فكرة كثافة المجهود أثناء التمري  أو المباراة، وذلل م  خلال تقييم التردديهدف معامل س

النستتبة بي  أوقات الجهد وأوقات الاستتترجاع. تعُتبر هذه النستتب أداةً أستتاستتية لفهم توزيع المجهودات خلال 

المبتتاريتتات والتتتدريبتتات، حيتتث تظُهر متتدى تكرار المجهودات عتتاليتتة الشتتتتتتتتدة مقتتارنتتة بفترات الراحتتة أو 

قيقة ( بيانات دGPS) في هذا السياق، تقدم أنظمة (Bangsbo et al., 2006) المجهودات منخفضة الشدة

، عدد التستتتتارعات والتباطؤات، (sprints) تستتتتمح بتحليل عدة متغيرات، مثل عدد الستتتترعات القصتتتتوى

على ستتبيل المثال، يمك  استتتخدام هذه البيانات لتحديد  .والمستتافات المقطوعة ضتتم  مناطق ستترعة محددة

لال المباراة أو عدد المرات التي يصتتتتتل فيها اللاعب إلى ستتتتترعات عالية أو يقوم بتستتتتتارعات انفجارية خ

 .التمري 

جاني ومع ذلل، يلُاحظ وجود بات  عدم ت يات العلمية، حيث تختلف العت تائج الموجودة في الأدب في الن

إلى أن  (Di Salvo et al. 2009) والمعايير المستخدمة بي  الدراسات. على سبيل المثال، أشارت دراسة

، ةثاني (0.5) م مع مدة أقل  ساعة/كم (25.25) ع السرعة القصوى تعُرّف بأنها أي جري بسرعة تزيد 
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هذا الاختلاف في المعايير يجعل المقارنات  كم/ساعة (21) بينما استخدمت دراسات أخرى عتبات أقل مثل

 .بي  الدراسات أمرًا صعباً، ويظُهر الحاجة إلى توحيد المقاييي في الأبحاث المستقبلية

تتيح إمكانية حستتتتاب عدد  (GPS) الشتتتتدة/المدة، ف ن أنظمةأما بالنستتتتبة للنستتتتب القائمة على معاملات 

يل س باراة لتمث مدة التمري  أو الم باطؤات والستتتتتتترعات القصتتتتتتتوى، وربطها ب س الترددالتستتتتتتتتارعات والت

أن لاعبي  (Bradley, et al., 2009 ) المجهودات في وحدة الزم . على ستتتبيل المثال، أظهرت دراستتتة

عالي  (20-30%)  خط الوستتتتتتتط يقومون بحوالي باراة، مع وجود  الترددم  مجهودات الجري  خلال الم

كما أشتتارت الدراستتة إلى أن تكرار هذه المجهودات يرتبط بشتتكل كبير ،  يرة بي  مراكز اللعباختلافات كب

 . بالأداء العام للفريق

 :(Metabolic power) (MP)لاستطاعة الأيضيةا 

تعَُدس الاستطاعة الأيضيةمقياسًا فسيولوجيعا متقدمًا لتحليل الحمل البدني في الرياضات الجماعية مثل كرة 

 ,.Prampero et al)حيث تربط بي  التسارع، التباطؤ، والمصروف الطاقوي أثناء النشاط. وفقاً لـتتالقدم، 

م  خلال دمج كمية الطاقة الناتجة ع  التغيرات في السرعة مع الطاقة المستهلكة  (MP) ، تحُسَب(2005

نا مًا أدق للحمل الفستتتتتتتيولوجي مقارنة بمناطق الستتتتتتترعة. أظهرت دراستتتتتتتةأث  ء الحركة، مما يوفر تقيي

(Osgnach et al., , 2010) أن استتتخدام (MP)  في تحليل مباريات كرة القدم يكشتتف ع  زيادة بنستتبة

%( في تقدير المصتتتروف الطاقوي مقارنة بالطرق التقليدية، خاصتتتة خلال الأنشتتتطة غير الخطية )مثل 8)

 ,.Gaudino et al)التمريرات الستتتريعة أو الضتتتغط على الخصتتتم(. بالإضتتتافة إلى ذلل، كشتتتفت أبحاث

بي  مراكز اللعب، حيث ستتتتجل لاعبو الوستتتتط قيمًا تصتتتتل إلى  (MP) ع  اختلافات كبيرة في قيم(2013

 .دافعي ، مما يعكي المتطلبات الأيضية المتفاوتة لكل موقعواط/كجم( للم 14واط/كجم( مقارنة بـ ) 18)

 (MP) في قياس (GPS) إلى محدودية أجهزة(Buchheit , et al., 2014)ومع ذلل، تشتيردراستة  

( مقارنة بقياستتتتتات استتتتتتهلالأ الأكستتتتتجي  المباشتتتتترة. كما أشتتتتتارت %15بدقة، مع انحرافات تصتتتتتل إلى )

عند مقارنتها  (MP) إلى وجود تستتتاؤلات حول الصتتتحة الداخلية لنهج(Stevens et al., 2014)دراستتتة

أداة واعدة لفهم التفاعلات بي   (MP) بالقياستتات المباشتترة لاستتتهلالأ الأكستتجي . رغم هذه التحديات، تظل

ورات الحديثة في خوارزميات الذكاء الاصطناعي الأداء البدني والاستراتيجيات التكتيكية، خاصة مع التط

 .لتحسي  دقتها
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لمختلف مراكز  (MP) لتحليل قيم (GPS) ، تم استتتتخدام نظام (Wehbe et al., 2013) في دراستتتة

 18-15متوسطة تتراوح بي  ) (MP) سط سجلوا قيماللعب خلال المباريات. أظهرت النتائج أن لاعبي الو

 4-3واط/كجم(. هذا الاختلاف البالغ ) 14-12واط/كجم(، في حي  بلغت القيم المتوستتتتتتتطة عند المدافعي  )

واط/كجم( بي  المراكز يعكي المتطلبات الأيضتتتتتتية المحددة لكل موقع، حيث يتطلب لاعبو الوستتتتتتط جهداً 

 .ئهم الأكثر كثافةأيضياً أكبر بسبب تحركاتهم وأدا

،أظهرت (MP)، فقد ركزت على تقييم تأثير شدة التدريب على(Gaudino, et al., 2013) أما دراسة

يبات منخفضتتة الشتتدة، واط/كجم( أثناء التدر 12-10كانت حوالي ) (MP) النتائج أن القيم المتوستتطة لـتتتتتتتت

واط/كجم( في الحصتتتتص  20-18واط/كجم( خلال التدريبات متوستتتتطة الشتتتتدة، وصتتتتولاً إلى ) 16-14و)

واط/كجم( بي  شتتدات التدريب تؤكد على أهمية الحمل الأيضتتي  6-4عالية الشتتدة. هذه الاختلافات البالغة )

 .المفروض على اللاعبي 

فهمًا عميقًا للمتطلبات الفستتتتتتتيولوجية المرتبطة بمراكز  (MP) توفر هذه البيانات الكمية المتعلقة بقيم

اللعب المختلفة وشتتتتدة التدريب المتنوعة. وتعُد هذه المعلومات أستتتتاستتتتية لتحستتتتي  وتخطيط الإعداد البدني 

 .للاعبي كرة القدم

 :القوة العضلية 

القوة الوظيفية التي تمك  لا تقتصر القوة العضلية المطلوبة في كرة القدم على رفع الأثقال فقط، بل هي 

يجب أن يتمتع اللاعبون بقوة عضلية كافية، اللاعب م  دفع جسمه بقوة وسرعة على أرض الملعب.

خاصة في عضلات الأطراف السفلية، للتسارع والحفاظ على سرعتهم خلال تكرارات السرعات، 

( تحُس  م  Plyometricsتدريبات القوة الانفجارية ) (، أنMcBride et al., 2008أظهرت دراسة )

 قدرة اللاعبي  على التسارع وتكرار السرعات.

 :القدرة الهوائية 

تلعب القدرة الهوائية دورًا رئيستتياً في تعافي اللاعبي  بستترعة بي  التستتارعات والحفاظ على مستتتوى   

ى الحفاظ على أداء أدائهم طوال المباراة. إن اللاعبي  الذي  يتمتعون بقدرة هوائية عالية يكونوا قادري  عل

 (.Buchheit , et al., 2010)أطول عالي الكثافة لفترات 
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   :القدرة اللاهوائية 

اللاعبي   نوالمتكررة، أتعُتبر القدرة اللاهوائية ضتترورية لتوفير الطاقة اللازمة للتستتارعات القصتتوى 

الأداء الذي  يتمتعون بقدرة لاهوائية عالية يكونون أكثر قدرة على تكرار الستتتتتتترعات دون تراجع كبير في 

(Girard et al., 2011.) 

  :القدرة العضلية القصوى 

تتطلب كرة القدم في المستتتتتوى العالي عدة صتتتتفات بدنية، ولا ستتتتيما مستتتتتوى عال م  التحمل الهوائي 

وفي ، (Bangsbo et al., 2006)  الحفاظ على المجهودات  المتكررة طوال المباراةلتمكي  اللاعبي  م

مستتتتتتتتوى العالي  الواقع، تظهر البيانات الناتجة ع  تحليل الحركة في المباريات أن لاعبي كرة القدم على ال

كيلومترًا في المباراة، مع ذروات في الشتتتتتدة على شتتتتتكل ستتتتترعات،  12و  10يقطعون في المتوستتتتتط بي  

    وتغييرات في الاتجاه، وصراعات ثنائية. 

كم/ستتتاعة( لا تمثل  19كم/ستتتاعة( والركض بشتتتدة عالية جداً )   25.2-23على الرغم م  أن العدو ) 

 ,.Bradley et al)الي م  إجمالي المستتتتتافة المقطوعة في المباراة ٪(على التو10و  ٪4ستتتتتوى أقل م )

، إلا أن هذه الحركات الانفجارية غالباً ما تكون حاسمة في المنافسة. ومع ذلل، فقد صاحب تطور  (2009

دات الانفجارية، والتي أصتتتتبحت متطلبات اللعبة في الستتتتنوات الأخيرة زيادة في تكرار وشتتتتدة هذه المجهو

،وبالتالي أصبحت الصفات القصوى للقوة العضلية والتي (Carling, 2013)عناصر ضرورية في الأداء

    ،السرعة، أمرًا بالغ الأهمية ل داء في المنافسةإختبارات يمها م  خلال اختبارات الوثب العمودي ويتم تقي

وتتيح هذه القدرات على إنتاج القوة والقدرة للاعبي  م  أجل الفوز في المواجهات، والتستتتتتتتارع، وإجراء 

 .(Stolen et al., 2005)تغييرات حاسمة في الاتجاه 

وفي مواجهة هذا التطور، م  الضتتتتروري تخطيط برامج تدريب لتطوير هذه الصتتتتفات البدنية المحددة 

يدي للتحمل  فة إلى العمل التقل عالي، بالإضتتتتتتتا قدم في المستتتتتتتتوى ال بات  كرة ال م  أجل التكيف مع متطل

يكون هذا التكيف في أستتاليب التدريب قد ستتاهم في التقدم الملاحظ في الستتنوات  وم  المرجح أن الهوائي،

 .(Dellal, et al., 2011) الأخيرة في مؤشرات أداء المباراة، مثل الزيادة في حجم الركض بشدة عالية
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 :(RSA -REPEATED SPRINT ABILITY)سرعة القدرة على إعادة الجري بأقصى  

في كرة القدم صفة بدنية بالغة الأهمية للاعبي ، حيث تمكّنهم  (RSA) تعُد القدرة على تكرار السرعات

حاستتتمة بشتتتكل خاص للاعبي الخطوط م  الحفاظ على ستتترعتهم وقوتهم طوال المباراة. تعُتبر هذه القدرة 

الأمامية )المهاجمي ( ولاعبي الوستتتتتتط، الذي  غالباً ما يضتتتتتتطرون إلى القيام بتكرارات ستتتتتتريعة م  أجل 

ن اللاعبي  الذي  يتمتعون بقدرة إعلى ستتتتتتتبيل المثال،  ،التمركز، وخلق فرص للتستتتتتتتجيل أو العودة للدفاع

في الهجمات المضتتتتتادة والانتقالات الستتتتتريعة بي  الدفاع عالية على تكرار الستتتتترعات يكونون أكثر فعالية 

 (Mohr et al., 2003) .والهجوم

 :تعتمد القدرة على تكرار السرعات على عدة عوامل، م  بينها

  للخلف: الجري .1.13

القدم، خاصتتتتتة في ( أحد الحركات الأستتتتتاستتتتتية في كرة Backward Runningيعُتبر الجري للخلف )

المهام الدفاعية والانتقالية. على الرغم م  أن هذه الحركة تشتتتتتكل نستتتتتبة صتتتتتغيرة م  إجمالي المستتتتتافات 

وفقاً للدراستتتات(، إلا أنها تلعب دورًا حاستتتمًا في الحفاظ على التوازن التكتيكي وتجنب  %3-1المقطوعة )

 الهجمات المضادة. 

( ، كتتتتتان متتتتت  الصتتتتتعب قيتتتتتاس حركتتتتتات GPSمتتتتتة ) قبتتتتتل ظهتتتتتور التكنولوجيتتتتتا الحديثتتتتتة مثتتتتتل أنظ

أن اللاعبتتتي   واوُجتتتد   (Thomas & Reilly, 1976)أجراهتتتا  فتتتي دراستتتة ،اللاعبتتتي    بدقتتتة  

تطتتتتور تكتيكتتتتات  نتتتتادرًا متتتتا كتتتتانوا يجتتتترون للخلتتتتف، متتتتع تركيتتتتزهم علتتتتى الحركتتتتات الأماميتتتتة. ومتتتتع

 Bangsbo et)الضتتغط العتتالي فتتي التستتعينيات، زادت أهميتتة هتتذه المهتتارة، حيتتث أظهتترت دراستتة 

al., 2006) ( 200أن لاعبتتتتي التتتتدفاع فتتتتي التتتتدوري التتتتدنماركي كتتتتانوا يجتتتترون للخلتتتتف بمتوستتتتط-

 ( متر لكل مباراة.150

بحلتتول العقتتتد الثتتتاني متتت  القتترن الحتتتادي والعشتتتري ، كشتتتفت أنظمتتة التتبتتتع أن الجتتتري للخلتتتف يشتتتكل 

%( متتت  إجمتتتالي المستتتافة المقطوعتتتة فتتتي مباريتتتات التتتدوري الإنجليتتتزي الممتتتتاز، متتتع اختلافتتتات 2.5)

 . (Bradley, 2013 )كبيرة بي  المراكز 

ة( متر/مبتتتتتارا 300يجتتتتترون للخلتتتتتف أكثتتتتتر متتتتت  غيتتتتترهم )بمتوستتتتتط  لاعبوووووو الووووودفاع المركزيوووووون:

 .(Di Salvo et al., 2007)لمراقبة الهجمات وسد الفراغات
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متر/مبتتتاراة( بستتتبب تركيتتتزهم علتتتى  100يقتتتل استتتتخدامهم للجتتتري للخلتتتف )أقتتتل متتت   لاعبوووو الأجنحوووة:

 .  ,et al., 2008)  (Carlingلهجمات العرضية ا

الفتتتترق التتتتتي تعتمتتتتد علتتتتى التتتتدفاع المتقتتتتدم تجُبتتتتر لاعبيهتتتتا علتتتتى الجتتتتري للخلتتتتف بشتتتتكل متكتتتترر 

 .(Bradley, 2013 )لتعويض المساحات خلف الخط الدفاعي 

الحاجتتتتتة إلتتتتتى الجتتتتتري للخلتتتتتف مقارنتتتتتةً بالأنظمتتتتتة (، تقتتتتتل 3-3-4فتتتتتي الأنظمتتتتتة الهجوميتتتتتة مثتتتتتل )

 .(Mohr et al., 2003)( 2-3-5الدفاعية مثل)

(مقارنتتتةً بتتتالجري الأمتتتامي بتتتنفي الستتترعة، بستتتبب %30الجتتتري للخلتتتف يستتتتهلل طاقتتتة أكثتتتر بنستتتبة)

 .   (Bangsbo et al., 2006)عدم كفاءة العضلات في الحركات العكسية

يُساهم الجري للخلف في زيادة خطرالإصابات العضلية  (Ekstrand et al., 2009)وفقاً لتحليل أجراه

 (.%15)خاصة في أوتار الركبة( بنسبة )

 :التحركات الجانبية  .2.13

للخلتتتتف، ممتتتتا يؤكتتتتد الإرتكتتتتازات لتتتتوحظ أن المتتتتدافعي  ينفتتتتذون المزيتتتتد متتتت  التحركتتتتات الجانبيتتتتة و

 1000)بتتتي  علتتتى الأهميتتتة التكتيكيتتتة لهتتتذه التحركتتتات أثنتتتاء المبتتتاراة، متتت  المتوقتتتع أن يقتتتوم الفريتتتق بمتتتا 

تغييتتتتر(، يلتتتتيهم  700( تغييتتتتر اتجتتتتاه، يعتبتتتتر المتتتتدافعون هتتتتم الأكثتتتتر تنفيتتتتذاً لهتتتتذه التغييتتتترات )1500و

لتغييتتترات كانتتتت بزاويتتتة أقتتتل تغييتتتر(. معظتتتم هتتتذه ا 500الوستتتط )تغييتتتر( ثتتتم لاعبتتتو  600المهتتتاجمون )

 . (Bloomfield et al., 2007)درجة 90م  

 :(Change of Direction، COD) الاتجاهتغيير  .3.13

عنصتتترًا حاستتتمًا في الأداء التكتيكي والبدني للاعبي كرة القدم، حيث  (COD) تعَُدس مهارة تغيير الاتجاه

تستتاهم في التفوق في المواقف الهجومية والدفاعية. تشتتير الدراستتات إلى أن اللاعبي  المحترفي  ينفذون ما 

حركتة تغيير اتجتتاه خلال المبتتاراة، أن وتيرة التغييرات الاتجتتاهيتتة الحتتادة )أكثر م  ) 500إلى  (300بي 

مقارنة بالشتتتوط الأول لدى لاعبي النخبة، وهو ما  ( خلال الشتتتوط الثاني%18تزداد بنستتتبة ) درجة( 180

 :يعُزى إلى عاملي  رئيسيي 

توجيه الفرق الهجومية للضغط على المدافعي  المتعبي  في المناطق الجانبية  :الاستراتيجيات التكتيكية -

 .(Harper et al., 2019) خلال الدقائق الأخيرة 
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انخفاض كفاءة العضتتلات المثبّةتة للجذع مع التعب، مما يزيد اعتماد اللاعبي   :التغيرات الفسوويولوجية -

 .  (Bishop et al., 2018 )على التحركات الانفجارية لتعويض فقدان السرعة

  العوامل البيوميكانيكية والعصتتبية العضتتلية، حيث كشتتفت تعتمد كفاءة هذه المهارة على تفاعل معقد بي

أن التغييرات الاتجاهية الفعالة تعتمد على زوايا مفصتتتل الركبة المثلى  (Bishop et al., 2018) دراستتتة

درجة( وتوازن القوة بي  العضتتتتتتتلات الأمامية والخلفية للفخذ، بالإضتتتتتتتافة إلى توزيع مركز  140)حوالي 

 .الثقل لزيادة الاستقرار

ت الفخذي  والألوية تحُسّ  سرعة تغيير م  ناحية أخرى، تظُهر الأبحاث أن القوة الانفجارية في عضلا

، بينما يرتبط ضتتعف مرونة أوتار الركبة بزيادة  (Spiteri et al., 2014)(%7الاتجاه بنستتبة تصتتل إلى)

  (Ekstrand et al., 2011).(%17) خطر التمزقات العضلية خلال هذه الحركات بنسبة

بالتدريبات البليومترية متعددة    (Chaouachi et al., 2013) ولتعزيز الأداء، توصي دراسة تطبيقيا

(عبر زيادة  صتتتتتلابة الأوتار وتحستتتتتي  التوافق %8.5(بنستتتتتبة )COD) المستتتتتتويات، التي تحُستتتتتّ  كفاءة

، ينُصتتتح المدربون بدمج تماري  القوة غير الخطية )مثل القرفصتتتاء الجانبي( وتدريبات العصتتتبي العضتتتلي

شارات ضوئية لتحسي  سرعة اتخاذ القرارالرش ستخدام إ ، كما   (Young et al., 2015)اقة التفاعلية با

ل خاصتتتتتتتة لمواجهة تراجع الدقة بنستتتتتتتبة) ( بستتتتتتتبب التعب في نهاية %15تبُرز الحاجة إلى تدريبات التحمس

 .(Rampinini, et al., 2007) المباراة 

 تقنية الرك : .4.13

تعُتبر تقنية الركض عاملًا مهمًا في تحستتتتتتي  كفاءة الحركة وتقليل استتتتتتتهلالأ الطاقة أثناء التستتتتتتارعات 

تحستتي  تقنية الركض يمك  أن يقُلل م  خطر الإصتتابات ويزيد م  فعالية  المثال، أنالمتكررة على ستتبيل 

 (.Morin et al., 2011) التسارعات
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 خلاصة: 

للخصتتتتتائص البدنيتتتتتة والفستتتتتيولوجية أصتتتتتبح ضتتتتترورةً  لعلمووووويالتكمووووويم ا يؤكتتتتتد هتتتتتذا الفصتتتتتل أن

 :استراتيجية في كرة القدم الحديثة. لقد كشفت التحليلات المتقدمة ع  حقائق جوهرية

 :التكتيك يدفع الأداء البدني -

 . .%9-7أنظمة الضغط العالي تزيد المسافات المقطوعة بنسبة 

 .(2-3-5مقارنة بالأنظمة الدفاعية )( ترفع شدة الجري 3-3-4التشكيلات الهجومية )

 :المركز التكتيكي يحدد المتطلبات -

 ) .واط/كجم MP (18 مل/كجم/دقيقة( و 60-70) VO₂max لاعبو الوسط يسجلون أعلى قيم في

 .متر/مباراة( 300% م  حركات الجري الخلفي )70المدافعون المركزيون ينفذون 

 :التكنولوجيا تحُدث ثورة -

 . (>2%)هامش الخطأ في قياس السرعات إلى  قلةصت GPS أنظمة الـ

البيانات الفستتتيولوجية )معدل ضتتتربات القلب، اللاكتات( مع مؤشتتترات الحركة يحُستتتّ  دقة تخطيط  دمج -

 .التدريب

 :التطبيقات العملية حاسمة

 .للاعبي الوسط(HIIT) تدريبات كزيادة والبطولةتصميم برامج تدريب مخصصة حسب المركز 

 .% في الشوط الثاني( للوقاية م  الإصابات10-5شرات التعب )مثل انخفاض الأداء مراقبة مؤ

رة على تحويتتل القتتد في الختتتام، لم يعتتد النجتتاح على أرض الملعتتب يعتمتتد على الموهبتتة وحتدهتا، بتل على

ستتتتخراج أقصتتتى مستتتتقبل كرة القدم ستتتيكون لم  يجيد دمج العلم والتكنولوجيا لإ نقرارات، إالبيانات إلى 

 .القياس، وذكاء التطبيق اللاعبي  بدقةطاقات 
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 حمل الأداء البدني في كرة القدم :الفصل الثاني

 

  :تمهيد 

 Akenhead)لاعب كرة القدم خلال المبارياتم به ويقالذي الجهد يشتتتير إلى كمية وشتتتدة  الأداء مل ح

& Nassis, 2015)  . هي الحجم )المدة  الأداءوفقًا لإجماع الخبراء، العناصتتتتتتتر الرئيستتتتتتتية لقياس حمل

الذاتي ،تركز   التكرارات( والشتتتدة الفستتتيولوجية )معدل ضتتتربات القلب، إدرالأ المجهودعدد والمستتتافة و

في كرة القدم ، تتنوع طرق ، (Impellizzeri & Marcora, 2019)( ستتتية )الحمل العقلي( والنفاللكتات

لإمكانات الفني، واالطاقم لى تفضتتتيلات يتم اختيارها بناءً عر، بشتتتكل كبي الأداءحمل  تكميم و تقييموأدوات 

 الأدوات الرئيستتتتتية المستتتتتتخدمة أنظمة اللازمة م المتاحة، وموثوقية البيانات المجمعة، والمعدات المادية 

(GPS )جهاز قياس السرعات و(accéléromètre)  والقياسات ومعدل ضربات القلب واستبيانات إدرالأ

تتميز هتذه الأدوات بمزايتا وقيود م  حيتث التدقتة والتكلفتة وستتتتتتتهولتة .(Carling et al., 2012)الجهتد 

 . (Malone et al., 2016) النادينظام الاستخدام والتكامل في 

تحسي  الأداء، إدارة الحمل، ،لذا، يجب استخدامها بما يتناسب مع الأهداف المحددة لمتابعة حمل العمل 

دم وجود إجماع واضتتتح على أفضتتتل على الرغم م  ع ،(Jaspers et al., 2017) الوقاية م  الإصتتتابات

حمل  لتحستتتتي  أداء اللاعبي  والوقاية م  لل متكامل  الطرق، تؤكد الأدبيات على أهمية إنشتتتتاء نظام متابعة

 . (Borresen & Lambert, 2009) الإصابات

 الأداء:تعريف حمل  

والعقلية التي  لخططيةواالمهارية  البدنية و اتجهودميمثل حمل الأداء في كرة القدم المجموع الكلي لل

هذا على مجموعة واستتعة  شتتمليو ،(Carling et al., 2012)ات يبذلها اللاعب خلال المباراة أو التدريب

فة التي يقطعها اللاعب، وعدد المرات التي يقوم  ها بم  المكونات مثل المستتتتتتتا اللاعب م  ستتتتتتترعات ي

 Stolen et) وغات، إضافة إلى التحكم في الضغط النفسي الناتج ع  المنافسة الشديدةوالتصويبات والمرا

al., 2005). 

عب ونظام اللعب المتبع، فلاعب الوستتتتتتط مثلاً لوتختلف هذه الأعباء بشتتتتتتكل كبير اعتماداً على مركز ال

كمتتا تختلف .(Bangsbo et al., 2006) متتدافعالمهتتاجم أو اليتحمتتل أحمتتالاً بتتدنيتتة وخططيتتة أكثر م  

إلى إدارة  و المحضري  البدني  المدربون ،ويسعى المباراةالأحمال أيضًا بحسب قوة الفريق المنافي وشدة 

ى مستتتتوياتهم مع تجنب الإصتتتابات الناجمة ع  الإفراط للحفاظ على أداء اللاعبي  عند أعل بدقةهذا الحمل 
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الحمل البدني  تتبع دقيق لمؤشتتتراتويتطلب ذلل ، (Malone,et al., 2016) أو المنافستتتات اتفي التدريب

 . والنفسي طوال الموسم

 :حمل التدريبالمبادئ التي تحدد  

في مجال الرياضتتة، تعُتبر المبادئ التي تحكم حمل التدريب عناصتتر أستتاستتية لتحستتي  الأداء الرياضتتي 

يُعد ، (Baechle  Roger, 2008)وتعزيز التكيف الفستتتتتتتيولوجي والوقاية م  الإصتتتتتتتابات. وفقًا لـتتتتتتتتتتتتت

م  الركائز الأستتتتتاستتتتتية التي تؤكد على ضتتتتترورة تصتتتتتميم برامج تدريبية تتوافق مع  الخصتتتتتوصتتتتتية مبدأ

هذا يعني أن التدريب يجب أن يركز على تطوير  ،المتطلبات المحددة للرياضتتتتتتتة أو النشتتتتتتتاط الرياضتتتتتتتي

ل متكرر في الرياضتة المستتهدفة، مما يعزز الكفاءة المهارات والحركات وأنظمة الطاقة التي تستتخدم بشتك

 .الإصابات خطرويقلل م  

الحمل الزائد، فيشتتتير إلى أن الجستتتم يحتاج إلى التعرض لأحمال تدريبية تتجاوز قدراته الحالية  أما مبدأ

يجب أن تكون زيادة الحمل   (Kraemer & Fleck, 2007)لتحفيز التكيف وتحستتتتتي  الأداء. وفقاً لـتتتتتتتتتتت

هذا المبدأ  . لناتجة ع  الإجهاد المفرطالتدريبي تدريجية ومنظمة لتجنب الإفراط في التدريب والإصتتابات ا

يعتمد على فكرة أن التكيف الفستتتتتيولوجي يحدث عندما يتم تحدي الجستتتتتم بشتتتتتكل كافٍ، ولك  دون تجاوز 

 .الإصابةالحدود التي قد تؤدي إلى الإرهاق أو 

وفقًا  م  المبادئ المهمة في تصتتتتتتتميم برامج التدريب. الفروق الفردية بالإضتتتتتتتافة إلى ذلل، يعُتبر مبدأ

يجب أن تأخذ برامج التدريب في الاعتبار الاختلافات الفردية في    (Gregory & Travis, 2015) لـتتتتتتت

سواء م  ا سية. هذا يعني أن ما يصلح لرياضي قد لا يكون الاستجابة للتدريب،  سيولوجية أو النف لناحية الف

 .فردفعالًا يخر، مما يتطلب تخصيص البرامج بناءً على احتياجات وقدرات كل 

عنصتتترًا حيوياً في أي برنامج تدريبي. ف ن الراحة الكافية تستتتمح  الراحة والاستتتترجاع أخيرًا، يعُد مبدأ

بناء الأنسجة التالفة، مما يسهل عملية التكيف ويقلل م  خطر الإفراط في التدريب.  للجسم بالتعافي وإعادة

 بدون فترات استتتتتتتترجاع مناستتتتتتتبة، قد يؤدي التدريب المكثف إلى تراجع الأداء وزيادة خطر الإصتتتتتتتابة

(Bompa & Buzzichelli, 2019). 

بشتتكل عام، تشتتكل هذه المبادئ الأستتاس العلمي لإدارة حمل التدريب بشتتكل فعال، مما يضتتم  تحستتي  

 .الأداء الرياضي مع الحفاظ على صحة وسلامة الرياضيي 
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 الخارجي:الحمل  

الذي ينفّذه اللاعب أثناء  للمجهودحمل  الخارجي في كرة القدم إلى القياسات الموضوعية اليشير مفهوم 

نافستتتتتتتتة تدريب أو الم لداخلي بغض النظر ع   ال هذه  ، (Bourdon et al., 2017)الحمل ا وتستتتتتتتمح 

 .البدني الذي يتعرض له اللاعب أثناء المباراة حمللل دقيق تحديد لحمل  الخارجي لالمؤشرات ل

م  بي  العناصتتتتتر الرئيستتتتتية التي يتم قياستتتتتها، يمك  ذكر إجمالي المستتتتتافة التي يقطعها اللاعب خلال 

تدريب ويعطي هذا المؤشتتتتتتتر فكرة عامة ع  حجم العمل . (Akenhead et al., 2013) المباراة أو ال

ا قياس عدد  التي ينفذها اللاعب وكذلل المستتتتتتافة التستتتتتتارعات المنجز. وبشتتتتتتكل أكثر تحديداً، يمك  أيضتتتتتتً

 اتجهودموتشتتتتتتتير هذه المؤشتتتتتتترات إلى ال.(Carling et al., 2012)التستتتتتتتارعات المقطوعة في هذه 

 .الانفجارية التي يبذلها اللاعب

 التحليل، مثل عدد التغييرات في الاتجاه والتستتتتتتتارعات والتباطؤات م  خلالكما تتيح معايير أخرى 

(Varley & Aughey, 2012). أن كما . وتعُد هذه الحركات المتكررة بشتتتتتدة عالية مرهقة بدنياً للاعب

ا ع   متابعة عدد التحركات الدفاعية والهجومية والتمريرات والتصتتتتتتتويبات، إلب، تقدم معلومات أيضتتتتتتتً

ها اللاعب ية التي يتعرض ل كانيكية والتقن ياس  .(Impellizzeri et al., 2005)الأحمال المي وأخيرًا، ق

. وهذا يسمح بتحديد للحمل الخارجيتقييم اة، يعطي لنا الشدالوقت الذي يقضيه اللاعب في الجري بمختلف 

 .(Bradley, et al., 2009)التدريب المباراة أو  الاستتتترجاع للاعب أثناءالمتقطعة ومراحل  اتجهودمال

ويمك  جمع هذه البيانات المختلفة باستتتخدام أنظمة تحديد المواقع الجغرافية أو أجهزة الاستتتشتتعار الداخلية 

حمل العمل الخارجي  بتكميم، وبالتالي، ف نها تستتتمح (Akenhead & Nassis, 2015) أو مراقبة الفيديو

ويمك  استتتخدام ،  له اللاعب بغض النظر ع  استتتجابته الفستتيولوجية أو النفستتية الشتتخصتتية يخضتتعالذي 

 كمالي : العديد م  المؤشرات لقياس هذا الحمل الخارجي

 :المبارياتوقت الممارسة وتكرار  .1.4

ا  الملعب،داخل  حركات اللاعبي تإلى جانب المعايير المرتبطة ب الحمل الخارجي في  تكميميمك  أيضتتتتتتً

 .كرة القدم م  خلال مؤشرات زمنية مثل وقت الممارسة وتكرار المباريات

وبالتالي، يسُتتتتخدم وقت اللعب الفعلي في المنافستتتات، أي عدد الدقائق التي يقضتتتيها اللاعب على أرض 

 & Akenhead)الملعتتب، بشتتتتتتتكتتل متكرر لتحتتديتتد كميتتة الحمتتل الختتارجي التي يتعرض لهتتا اللاعبون

Nassis, 2015)  ،البستتتتتتتيطة معلومات حول الحجم الإجمالي للنشتتتتتتتاط المُنجَز.  ات وتوفر هذه المتغير
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وبالمثل، تناولت دراستتتتتتتات حديثة العلاقة بي  وقت الممارستتتتتتتة في التدريب والأداء التقني لدى اللاعبي  

علاوة على ذلل، يعُد تكرار  المحترفي .أو الأداء البدني لدى اللاعبي   . (Goto et al., 2019)الشتتتتتباب

المباريات، والذي يعُبةر عنه عادةً بعدد المباريات التي خاضتتتتتتها اللاعب خلال فترة زمنية معينة، مؤشتتتتتترًا 

ا للحمل الخارجي بع الستتريع للمنافستتات يفرض على اللاعبي  متطلبات بدنية وفستتيولوجية فالتتا مهمًا أيضتتً

فهي لا  قيود.على الرغم م  ستتهولة تطبيق هذه الأستتاليب لتقييم الحمل الخارجي، إلا أنها تعاني م   .كبيرة

وفي   .(Wrigley et al., 2012)الحجم الإجمالي للعمل، دون أخذ شتتدته في الاعتبار بتتبعتستتمح ستتوى 

 يكون الحمل شتتتتتدة مختلفة تمامًا، وبالتالياللاعبان وقت ممارستتتتتة مماثلاً لك  مستتتتتتويات  يؤديالواقع، قد 

للحركات جنب مع قياستتتتات أكثر دقة استتتتتخدام المؤشتتتترات الزمنية جنباً إلى  أن لذا يبدوخارجي متباي . ال

 شامل.الحمل الخارجي في كرة القدم بشكل  ضروريا لفهمأمرًا  اللاعبي 

 الحركات للاعبين:كمّية  .2.4

إلى جانب تحليل المؤشتتترات الزمنية، يعُد إحصتتتاء الحركات التقنية التي ينفذها اللاعبون نهجًا إضتتتافيًا 

خارجي  مام لتقييم حمل العمل ال قدممثيرًا للاهت عدد ،  (Morgans et al., 2014)  في كرة ال عة  تاب فم

ح الحصول على معلومات مفصلة ع  حجم وشدة الحركات المحددة المنفذة أثناء التدريبات والمباريات تتي

 .العمل المنجز م  قبل كل لاعب

وقد اهتمت العديد م  الدراسات الحديثة بكميّة بعض الحركات التي تعُتبر حاسمة ل داء، مثل الهجمات 

 ,.Fessi et al)أو التستتتتديدات على المرمى (،Dellal et al., 2019)والتحولات الستتتتريعة ، الستتتتريعة

وفر إحصتتتتتتتاء هذه الحركات، والذي يتم غالباً م  خلال تحليل المقاطع المصتتتتتتتورة، رؤية أكثر تو.(2016

 .مثل وقت اللعباستعمالا تفصيلاً لحمل العمل الخارجي الذي يتحمله اللاعبون مقارنةً بالمؤشرات الأكثر 

ية الت جًا لتصتتتتتتتنيف جميع الحركات التقن باحثي  نه فذها وعلى نحو أكثر شتتتتتتتمولاً، اقترح بعض ال ي ين

، مفتاحية، تمريرات تحكم بالكرةاللاعبون، م  خلال تمييزها على ستتتتبيل المثال وفقاً لطبيعتها )تمريرات، 

وتتيح هذه النوعية  ، (Bradley, et al., 2009) (منخفضتتة، متوستتطة، عالية) تستتديدات، إلب( أو شتتدتها 

لنشاط اللاعبي  وتحديد الحركات الأكثر هيمنة  ةدقيق نظرة شاملة و الحصول على  ةالمفصل تم  التحليلا

 .في حمل عملهم الخارجي

إمكانيتتتتة متتتة علتتتتى إحصتتتاء الحركتتتتات التقنيتتتة ومتتتع ذلتتتل، تتطلتتتتب تطبيتتتق هتتتتذه أستتتاليب التقيتتتتيم القائ

زال استتتتخدامها محتتدوداً فتتتي الأنديتتتة يتتتلتتذلل لا  مراقبتتة الفيتتتديو.وبشتتترية كبيتترة، لا ستتتيما لإجتتتراء  ماديتتة

 .الاحترافية، على الرغم م  الاهتمام الذي تثيره لفهم حمل العمل الخارجي للاعبي  بشكل دقيق
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 الملعب:في التحركات  

 :المبارياتأثناء  أدوات متابعة الحركة .1.5

شتتتتتتتهدت أدوات تتبع حركة اللاعبي  في كرة القدم تطوراً جذرياً. بدأت الأبحاث المبكرة بالاعتماد على 

باستخدام الكاميرات، كما في الدراسة التأسيسية  (Time-Motion Analysis) التصوير الزمني المتتابع

قدم التكنولوجيا التي حللت النشتتتتتاط البدني خلال المباريات. ومع ت(Reilly & Thomas, 1976) لـتتتتتتتتتتت

                مثتتل الرقميتتة، ظهرت أنظمتتة تتبع الفيتتديو ايلي القتتائمتتة على شتتتتتتتبكتتات كتتاميرات ثتتابتتتة حول الملعتتب

( STATS, InStat,  Tracab)  25تتيح هذه الأنظمة تستتجيل إحداثيات اللاعبي  بتردد عالٍ )تصتتل إلى 

 Carling,et) قطوعة، الستتترعات، والتستتتارعاتهرتز( وحستتتاب مقاييي الأداء الحيوية مثل المستتتافة الم

al., 2008) ،    أكدت دراستتات تقييم الموثوقية دقة هذه الأنظمة في قياس المستتافة الإجمالية )معامل تباي

2)% (Bradley, et al., 2009), ،ومع ذلل، أظهرت تحديات في قياس مناطق شتتدة الجهد )مثل المشتتي

الجري البطيء، الجري الستتتتتتتريع، العدو( ومتغيرات التستتتتتتتارع عالية الكثافة، حيث بلغ معامل التباي  بي  

مما يستدعي الحذر في تفسيرها لتقدير العبء (Duthie et al., 2011 ) ( %20)المراقبي  ما يصل إلى 

 .لخارجي الكليا

 :أما أحدث التطورات البحثية والتطبيقية فتركز على

والتعلم ايلي لتحسي  دقة التتبع في حالات التكتل والتداخل بي  اللاعبي   (AI) دمج الذكاء الاصطناعي

  وتصتتتتتتتنيف الحركات المعقدة )مثل التستتتتتتتارعات المفاجئة، تغيير الاتجاه، القفز( تلقائياً وبموثوقية أعلى

(Linke et al., 2020) ثبات قياس مناطق يسهم هذا في تقليل الأخطاء البشرية في الترميز وزيادة ،حيث

 .شدة الجهد

  أنظمة التتبع:  .1.1.5

هي  :(IMUs) أجهزة الاستتتتتتشتتتتتعار القابلة للارتداءو  شتتتتتبكات الكاميرات الثابتة )للتغطية الشتتتتتاملة( -

 م   رغمبال،(Akenhead & Nassis, 2015) المدمجة في سترات أو أشرطة خاصةأدوات قياس الحمل 

توفر هذه المستتتشتتعرات بيانات فائقة إلا انها على استتتخدامها التنافستتي ،  تحادا كرة القدمالقيود التنظيمية لإ

ت أو في البطولات المستتتتتتتموح بها، أثناء التدريبا تغير الاتجاهات الدقة ع  التستتتتتتتارع، التباطؤ، القفز، و

 .ويدرس دمجها مع بيانات الفيديو لتعزيز دقة قياس العبء الخارجي والحركات عالية الخطورة



 

   75 
 

 حمل الأداء البدني في كرة القدم :الفصل الثاني

 
تهدف التطورات في الخوارزميات وقدرات الحوستتتتتتبة  (Real-Time Analytics) :التحليل ايني -

لإصتتتابة، والأنماط التكتيكية للجهاز إلى تقديم تحليلات لحظية ع  عبء اللاعب الفردي، مخاطر الإجهاد/ا

 (Memmert et al., 2017)الفني والطبي أثناء المباراة

 :(GPSستخدام نظام تحديد المواقع العالمي )ا .2.1.5

 لمتابعة والمنتخبات الوطنيةالفرق المحترفة الاستخدام على نطاق واسع في  شائعة (GPS)تقنياتباتت 

 نشاط اللاعبي . 

على التكنولوجيا ذاتها المستتتتتتتتخدمة في الملاحة البرية والجوية. حيث تبث  (GPS) يعتمد عمل تقنيات

المدارية إشتتارات راديو مستتتمرة يلتقطها جهاز استتتقبال يحمله اللاعب. م  خلال قياس الأقمار الصتتناعية 

زم  انتقال هذه الإشتتتتتتتارات، يمك  للجهاز المستتتتتتتتقبل تحديد موقعه الجغرافي بدقة تصتتتتتتتل إلى بضتتتتتتتعة 

وكلما زاد عدد . (Malone et al., 2016) سنتيمترات، بشرط الاتصال بأربعة أقمار صناعية على الأقل

 . (Gaudino, , et al., 2013) الأقمار الصناعية المتصلة، زادت موثوقية القياس

في المجال الرياضتتتي مزودة بمستتتتشتتتعرات قصتتتور ذاتي  المستتتتخدمة (GPS) غالباً ما تكون وحدات

( magnétomètres)والبوصتتتتتتتلات  (accéléromètres) ستتتتتتترعات الحركةجهاز قياس تأخرى مثل 

وهذا ليي فقط لتتبع تحركات اللاعب، ولك  أيضتتاً لقياس التستتارعات  (.gyroscopes) لجيروستتكوباتوا

 .يتعرض له اللاعب البدني الذيمما يوفر صورة مفصلة للحمل  الاتجاه،والتغييرات في 

ته معلومات وفيرة حول الحمل الخارجي للاعب، مثل إجمالي حجم الجري والشتتد (GPS) توفر بيانات

(Gaudino et al., 2013) . لل، قبل ومع ذ .وتعُد هذه المؤشتترات أستتاستتية لمتابعة وإدارة حمل التدريب

لتقديم استتتتخدام هذه التقنيات، م  الضتتتروري تقييم موثوقيتها بعناية، ستتتواء م  حيث الصتتتلاحية أو القابلية 

قياستتتتتتتات  ( معGPSلدراستتتتتتتات الحديثة بمقارنة بيانات لتكرار. لذلل قامت العديد م  اا النتائج عندنفي 

( مختلفة أو عبر اختبارات متكررة. وتستتتمح GPSأو بتحليل قابلية تكرار القياستتتات بي  وحدات ) مرجعية

التأكيدية بضتتتمان موثوقية البيانات وتحديد أي قيود محتملة لهذه التقنيات م  أجل مراعاتها  الدراستتتاتهذه 

 الميداني. في الاستخدام العملي

المختلفة أجرت العديد م  الدراستتات الحديثة تقييمًا مفصتتلاً لمستتتويات الاتستتاق والصتتلاحية للمتغيرات 

مراجعة ب (Kelly et al., 2015)وقد أجرى  (GPS) .الناتجة ع  تقنيات نظام تحديد المواقع العالمي

هذه  خلال  واستتتتتنتجوا م GPS)) ل دبيات جمعت نتائج العديد م  الدراستتتتات التي قيمت موثوقية أنظمة
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 ة ذج المستتتتخدماالنمتعتمد بشتتتكل كبير على GPS) ) المراجعة أن مستتتتويات الاتستتتاق والصتتتلاحية لبيانات

 .تردد )بالهرتز( الو

 Hoppe et)أكد (،حيث  GPSدراستات أخرى تقييم موثوقية )ومنذ هذه المراجعة ل دبيات، واصتلت 

al., 2018)  موثوقية القياستتتتتتات، حيث أن أنظمة يزيد م  أن زيادة تردد أخذ العينات ((GPS  18بتردد 

وعلاوة على ذلل، كشتتتتفت دراستتتتة استتتتتقصتتتتائية  .هرتز 10هرتز أظهرت أداءً أفضتتتتل م  النماذج بتردد 

المتغيرات الأكثر استتتتخدامًا في متابعة حمل التدريب لدى  ( أنAkenhead & Nassis, 2015أجراها )

(هي المتغيرات المرتبطة بالتستتتتتارعات، تليها إجمالي المستتتتتافة GPSلاعبي كرة القدم باستتتتتتخدام أدوات )

 م/ث(. 5.5)  المقطوعة والمسافة المقطوعة بشدة عالية 

(، بناءً على نتائج GPS: ملخص لمستتتتتتتتويات ثبات موثوقية نتائج وحدات نظام تحديد المواقع العالمي )(10)الجدول 

 (Kelly et al., 2015)مراجعة الأدبيات التي أجراها 

 الخارجي:حمل التقييم  .2.5

هو أساسي في تحسي  الأداء الرياضي والوقاية م  الإصابات لدى الرياضيي .  الحمل الخارجيمفهوم 

المبذولة م  قبل الرياضي، دون الأخذ في الاعتبار  اتجهودمهذا البعد يقيّم بطريقة موضوعية جميع ال

استخدام التقنيات مثل نظام  ،إن(Bourdon et al., 2017) البدنية أو الانفعالية المحددة  الاستجابات

(GPS)  بطريقة أكثر  ية التدريبالبرامج  ، مما يسمح بتخطيط  حجم وشدة النشاط يثبت أنه قيّم لقياس

ومع ذلل، تواجه هذه الأدوات بعض القيود، ولا سيما عدم ، (Akenhead & Nassis, 2015)ملاءمة

مستتتافة مقطوعتتتة بشتتتدة  المسافة الكلية  

 عالية 

مستتتتتتتتافة مقطوعتتتتتتتتة 

 عاليةجد بشدة 

 التباطؤ  التسارع 

GPS الثبات المصداقية الثبات المصداقية الثبات المصداقة الثبات المصداقية الثبات المصداقة 

1Hz  جيووووووود فوووووووي  جيد

المسووووووووافات 

 الطويلة

لاتوجوووووووود  ضعيف ضعيف

 دراسة

لاتوجوووووووووود 

 دراسة

لاتوجووووووووووود 

 دراسة

لاتوجوووووووووود 

 دراسة

لاتوجووووووووووووووود 

 دراسة

لاتوجووووووووود 

 دراسة

5Hz جيووووووود فوووووووي  جيد

المسووووووووافات 

 الطويلة

 ضعيف ضعف  متوسط متوسط ضعيف ضعيف  ضعف متوسط 

10H

z 

 متوسط ضعف متوسط متوسط ضعيف  ضعيف جيد جيد  جيد  جيد 
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للحصول على تقييم   ، وتباي  موثوقيتها وفقاً للطراز المستخدمكليا حمل القدرتها على التقاط جميع أبعاد 

 حمل الالخارجي و حمل الشامل لتأثير التدريب على الرياضي، م  الضروري الجمع بي  قياسات 

هذا ،(Impellizzeri et al., 2004)الداخلي، والتي تعكي الاستجابات الفسيولوجية والنفسية للجهد 

برامج التدريب بشكل أفضل، وتنسيقها بشكل أكبر مع الاحتياجات والقدرات  ططالنهج المختلط يسمح بتخ

 .الفردية للرياضيي 

الصتتتحيح علتتتى التتترغم متتت  التحتتتديات التتتتي تطرحهتتتا الطتتترق الدقيقتتتة لقيتتتاس هتتتذه الأحمتتتال والتفستتتير 

 لهتتتا، إلا أن أهميتهتتتتا فتتتي الإعتتتتداد الرياضتتتتي لا جتتتدال فيهتتتتا. متتتا زالتتتتت التطتتتتورات التقنيتتتة تثتتتتري دقتتتتة

، الإستتتترجاعممتتتا يستتتاهم فتتتي تحقيتتتق تتتتوازن أفضتتتل بتتتي  التتتتدريب و الأداء، مراقبتتتةوستتتائل وموثوقيتتتة 

     الأداء للرياضيي .والذي هو أساسي لتحقيق أقصى قدر م  

 الداخلي:الحمل  

حمل الداخلي إلى الاستتتتتتجابة الفستتتتتيولوجية والنفستتتتتية لاعبي كرة القدم تجاه المتطلبات البدنية الشتتتتتير ي

 متطلباتحمل الخارجي بطريقة موضوعية الي يقيبينما  ،(Bourdon et al., 2017) للتدريب والمنافسة

 ،ة التي يدرلأ بها كل لاعب هذه المتطلبات ويتكيف معها، ف ن الحمل الداخلي ينعكي على الطريق النشتتاط

تطلب تقييم الحمل الداخلي لدى لاعبي كرة القدم استتتتتتتتخدام أدوات مختلفة، موضتتتتتتتوعية وذاتية على حد ي

الدم، وتغير معدل ضربات  في اتسواء. تقدم المعايير الفسيولوجية مثل معدل ضربات القلب، تركيز اللاكت

بالإضتتافة إلى ذلل، استتتخدام مقاييي ،  (Halson, 2014a) جابات الجستتم للجهدالقلب معلومات ع  استتت

مما ، النفستتي والضتتغطجاع ، وكذلل استتتبيانات الاستتتر (borg) ذاتية للإدرالأ المجهود، مثل مقياس بورغ

يعد الأخذ في الاعتبار هذه القياستتتتات للحمل  ،(Saw et al., 2015)تستتتتمح بتقييم الحالة النفستتتتية للاعبي 

ية وتكييف الإعداد ستاعد في فهم الاستتجابات الفردتالداخلي أمرًا حاستمًا في متابعة لاعبي كرة القدم، حيث 

 . وفقاً لذلل، بهدف تحسي  الأداء والوقاية م  الإصابات

 :الداخلي حملال مراقبة أدوات .1.6

 القلب: ضربات معدل .1.1.6

 الحملقياس معدل ضتتتربات القلب باستتتتخدام التقنيات التكنولوجية هو أداة شتتتائعة ومهمة لمراقبة شتتتدة 

البدني، خاصتتتتتتةً في رياضتتتتتتات التحمل، بدأ استتتتتتتخدام هذه الأداة منذ القرن العشتتتتتتري  عندما طور العالم 

 & Stegemann)  (ECG)جهاز تخطيط كهربائي للقلب أول( Willem Einthoven)الفستتتتتيولوجي 

Skinner,  1981)  ، يعتمد مبدأ عمل جهاز (ECG) ي ينقسم على تسجيل النشاط الكهربائي للقلب، والذ
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)انبستتتتتتاط وانقباض البطيني (، (QRS) )انبستتتتتتاط وانقباض الأذيني (، ومجموعة موجات (P) إلى موجة

ي وبالتالي، الفاصتتل الزمن. (McArdle et al., 2010) استتتعادة الاستتتقرار وراحة البطيني  T)) وموجة

يمثل الوقت بي  نبضتي قلب متتاليتي ، مما يسمح بحساب (  (R-Rالفاصل متتاليتي (R) بي  قمتي موجتي 

تعُتبر هذه الأداة فعالة في رصتتتتد شتتتتدة الجهد البدني  (Bosquet et al., 2008) .معدل ضتتتتربات القلب

ية ضبط وتعديل شدة التدريب للحفاظ على معدل ضربات القلب ضم  المستويات المبذول، حيث تتيح إمكان

يعتبر قياس معدل ضتتتتتربات القلب باستتتتتتخدام هذه التقنيات   لذلل ني،المثلى وتجنب الإفراط في الحمل البد

 أداة قيمة في مجال التدريب الرياضي.

 

 

 الوقت بي  دقات القلب. RRفاصل الزمني صف الموجات المختلفة لتخطيط القلب. يمثل ال( ي01رقم )شكل 

 :الرياضيتطور أجهزة قياس معدل ضربات القلب في التدريب  .2.1.6

بة للاستتتتتتتتخدام فقط في افي بداية القرن العشتتتتتتتري ، اخترع ويلي م إينثوف  المعدات التي كانت مناستتتتتتت

تم ابتكار أول جهاز محمول لمراقبة معدل   بعد ذلل المختبرات أو المستشفيات لقياس معدل ضربات القلب

ضربات القلب )جهاز هولتر(، ولك  كان هذا الجهاز يتطلب توصيله بجهاز تسجيل، مما جعله غير صالح 

في ثمانينيات القرن العشتتتتري ، ظهر أول ،  (Leger & Thivierge, 1988)  للاستتتتتخدام أثناء التدريب

لب لاستتتتلكياً، وتم تصتتتتغير أدوات قياس معدل ضتتتتربات القلب والتقنيات جهاز لمراقبة معدل ضتتتتربات الق

هذه التطورات التقنية في المعدات أتاحت إمكانية استتتخدامها ، حتى وصتتلت إلى حجم ستتاعةفيه المستتتخدمة 

في التدريب الرياضتتتي، مما ستتتاعد على تطوير استتتتخدام معدل ضتتتربات القلب كمؤشتتتر على حمل العمل 

تم إجراء العديد م  الدراسات لتقييم موثوقية وصحة أدوات  ، (Akenhead & Nassis, 2015) الداخلي
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 Abt et al., 2018; Leger & Thivierge, 1988; Terbizan)قياس معدل ضتربات القلب المختلفة

et al., 2002). ات إلى أن موثوقية الأدوات تعتمد على الطراز والتقنية المستتتتخدمة أشتتتارت هذه الدراستتت

على ستتتتتبيل المثال، أظهرت الدراستتتتتات حول ستتتتتاعة أبل التي تستتتتتتخدم تقنية قياس معدل  وشتتتتتدة التمري 

، أن هذه التقنية لها درجة صلاحية يالكهرو ضغطبدون لمي الجلد عبر التصوير الضوئي  ضربات القلب

 ،(Abt et al., 2018) موثوقية متوستتتطة لقياس الحد الأقصتتتى لمعدل ضتتتربات القلبعالية ولك  درجة 

يعتمد مبدأ استتتتتتتتخدام معدل ضتتتتتتتربات القلب لقياس حمل العمل الداخلي على العلاقة الخطية بي  معدل 

 . ضربات القلب وشدة التمري  المستمر تحت الأقصى

 ةتخللهتتا فترات راحتتتومع ذلتتل، في أنشتتتتتتتطتتة كرة القتتدم التي تتميز بتكرار إجراءات عتتاليتتة الشتتتتتتتتدة 

(Bangsbo et al., 2006) ،  يتغير معدل ضتتربات القلب ببطء نستتبياً ولا يعكي تغييرات شتتدة التمري ،

 للقوة تدريب ال حصتتص  بالإضتتافة إلى ذلل، لا يمك  استتتخدام هذه الطرق لتحديد حمل العمل الداخلي أثناء

 .  (Borresen & Lambert, 2009)أو السرعة ذات الطابع اللاهوائي

 :الرياضيفي التدريب الحديثة موثوقية أجهزة قياس معدل ضربات القلب  .3.1.6

أصتتتبحت أجهتتتزة مراقبتتتة معتتتدل ضتتتربات القلتتتب القابلتتتة للارتتتتداء، مثتتتل الستتتاعات الذكيتتتة وأستتتاور 

اللياقتتتة البدنيتتتة، أدوات لا غنتتتى عنهتتتا للرياضتتتيي  والهتتتواة علتتتى حتتتد ستتتواء، حيتتتث تقتتتدم بيانتتتات فوريتتتة 

التدريبيتتتتة ومراقبتتتتة شتتتتدة المجهتتتتود البتتتتدني. ومتتتتع هتتتتذا الانتشتتتتار، تبتتتترز  الحصتتتتصتسُتتتتهم فتتتتي توجيتتتته 

ت جوهريتتتتة حتتتتول متتتتدى موثوقيتتتتة البيانتتتتات التتتتتي توفرهتتتتا هتتتتذه الأجهتتتتزة فتتتتي ستتتتياق التتتتتدريب تستتتتاؤلا

 الرياضي الديناميكي.

ثة ) حدي لب ال ياس معدل ضتتتتتتتربات الق ية HRMsتتمتع أجهزة ق تدريب ئات ال ية في البي عال ية  ( بموثوق

مع جهاز  (%99-95المضتتتبوطة، خاصتتتة عند استتتتخدام أجهزة حزام الصتتتدر التي تظُهر تطابقاً بنستتتبة )

 .(ECGتخطيط القلب الكهربائي )

في قياس معدل  (Garmin)دقة مقبولة لجهاز  (Damasceno et al., 2021) دراستتتتة  تشتتتتير نتائج

نبضتتة/دقيقة( أثناء الراحة،  1.2  ±3.3)( ECG)ته وقياستتات ضتتربات القلب، حيث بلغ الفرق بي  قياستتا

شاط البدني ) نبضة/دقيقة(. وقد ترجمت هذه الفروق إلى قيم  5.1±  0.7بينما سجل متوسط الخطأ أثناء الن

نبضتتتة/دقيقة( أثناء الراحة، وارتفعت بشتتتكل  2.8±  2.2( بلغت )MAEمقبولة لخطأ المتوستتتط المطلق )

نبضة/دقيقة(. أما بالنسبة لنسبة خطأ المتوسط المطلق المئوية  3.8±  3.5بدني إلى )طفيف خلال النشاط ال
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(MAPE( فقد ستتتتتجلت ،)أثناء النشتتتتتاط البدني، مما يشتتتتتير إلى دقة %3.0( أثناء الراحة مقابل )%3.3 )

 مقبولة للجهاز في مختلف حالات القياس.

دراستتتتة لتقييم جودة  158 التي حللت (Fuller et al., 2020)لـتتتتتتتتتت المراجعة المنهجية  نتائجأظهرت 

، Apple ،Fitbit ،Garmin ،Mio ،Misfitالأجهزة القابلة للارتداء م  تستتتتتتتع علامات تجارية رائدة )

Polar ،Samsung ،Withings ،Xiaomi مع التركيز على دقة وموثوقية قياستتتتتات معدل ضتتتتتربات ،)

أن قياس معدل ضتتتتتتتربات القلب كان الأكثر دقة بواستتتتتتتطة  ثحي الخطوات.القلب، وإنفاق الطاقة، وعدد 

ميلاً نحو تقديم قراءات أقل  (Fitbit ))، بينما أظهر جهاز  (Garmin ) و Apple Watch) ات )ستتتتتاع

  ية. أما فيما يتعلق بقياس استهلالأ الطاقة، فلم تثبت دقة أي م  العلامات التجارية المختبرة. م  القيمة الفعل

، كما كشتتف البحث ع  وجود تفاوت في دقة القياس بي  الأجهزة المختلفة التابعة لنفي العلامة التجارية

 .لك  هذا يختلف حسب الشركة المصنعة ونوع الجهاز

لم يحدد سمعياراً ذهبياسً بي  هذه العلامات، حيث لم تبرز أي منها بتفوق  وم  الجدير بالذكر أن البحث

 شامل عبر جميع المقاييي.

المراجعة المنهجية في معايرة الأجهزة البصرية أسبوعياً، واستخدام هذه لضبط القيود العملية، توصي 

 .RSAأو الـ  Yo-Yoحزام الصدر في التدريبات الحاسمة مثل اختبارات الـ 

 (11كما مبينة في الجدول ) الميدان والاستعمال في توصيات للتطبيقوعليه م  أهم ال

 المصادر والمراجع هامش الخطأ المتوقع الجهاز المُوصى به السيناريو التدريبي

اختبارات التحمل 

-Yo) الهوائي

Yo) 

 Polar) حزام الصدر

H10 / Garmin 

HRM-Pro) 

 (Fuller et al., 2020) نبضة/دقيقة ±1

التدريبات التكتيكية 

 منخفضة الشدة

 Apple) ساعات ذكية

Watch / Garmin 

Venu) 

 Alexander Törpel et) نبضات/دقيقة 5–±3

al., 2023) 
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تدريبات 

 السرعة/التسارع

(RSA) 

 (Wahoo TICKR 

FIT / Polar Verity 

Sense) 

 (Liu et al., 2025)   نبضة/دقيقة ±2

 أجهزة قياس معدل ضربات القلب لاستعمال اهم التوصياتيمثل  :(11) رقم جدول

 الداخلي:تقييم الحمل  .2.6

يعُد تقييم الحمل الداخلي للرياضتتتتتتيي  أمرًا بالغ الأهمية، حيث يقيي هذا المؤشتتتتتتر الاستتتتتتتجابة الفردية 

. هنالأ أساليب موضوعية لقياس الحمل (Impellizzeri et al., 2020)للرياضي للجهد المفروض عليه 

الداخلي، مثل تستتتجيل معدل ضتتتربات القلب. ومع ذلل، لا تأخذ هذه الأستتتاليب في الاعتبار جميع الأنشتتتطة 

لقيام بها خلال مباراة كرة القدم، كما أنها لا تعكي الاستتتتتتتتجابة النفستتتتتتتية للرياضتتتتتتتي تجاه الجهد التي يتم ا

 .(Halson, 2014b)المبذول 

(، RPE ستتتتتتتاليب الموضتتتتتتتوعية، هنالأ أدوات ذاتية مثل مقياس الإدرالأ الذاتي للمجهود )باختلاف الأ

. على الرغم م  طبيعته الذاتية، (Foster et al., 2001)والذي ثبت صتتتلاحيته للاستتتتخدام في كرة القدم 

. (McLaren et al., 2018)ف ن هذا المقياس يتطلب تدريباً مناستتتباً للرياضتتتيي  لضتتتمان دقة الاستتتتجابة 

ومع ذلل، تعُد هذه الأداة مجانية وسهلة وسريعة الاستخدام، مما يسمح بفهم الحمل الداخلي للرياضي بشكل 

 .(Saw et al., 2015)شامل، على المستويي  الفسيولوجي والنفسي 

 طرق تقييم الحمل الداخلي في كرة القدم الذي لخص (11رقم ) تم ذلل كما هو مبي  في جدوليو

 العيوب المزايا التطبيق الطريقة نوع التقييم

الطووووووووووووووووووووووووووورق 

 الموضوعية

مراقبتتتتتتتتة معتتتتتتتتدل 

 ضربات القلب

تستتتتتتجيل متوستتتتتتط 

النتتتتتبض و% متتتتت  

 أقصى نبض

قياستتتتتتتات رقميتتتتتتتة 

 دقيقة

لا تراعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

 العوامل النفسية

تحليتتتتتتتتتل معتتتتتتتتتدل 

 التعافي

قيتتتتتتتتتاس ستتتتتتتتترعة 

عتتتتتتتتودة النتتتتتتتتبض 

 الراحةلمستوى 

مؤشتتتتتتتتتتتر جيتتتتتتتتتتتد 

 لللياقة البدنية

يتتتتتتتتتتأثر بالحالتتتتتتتتتة 

 النفسية
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 sRPE مقيتتاس الطرق الذاتية

(Foster et 

al., 2001) 

)معتتتتتتتتدل الجهتتتتتتتتد 

متتتتتتدة × المُتتتتتتدرلأ 

 التدريب(

ستتتتتتهل التطبيتتتتتتق، 

يراعتتتتتتي الجانتتتتتتب 

 النفسي

ذاتتتتتتتتتتي ويعتمتتتتتتتتتد 

علتتتتتتتتتتى صتتتتتتتتتتدق 

 اللاعب

استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبيان 

الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعداد 

 للتدريب

تقيتتتتتتتتتتتيم يتتتتتتتتتتتومي 

للحالتتتتتتتة النفستتتتتتتية 

 والجسدية

كشتتتتتتتتتتف مبكتتتتتتتتتتر 

 للإرهاق

يحتتتتتتتتتتاج التتتتتتتتتتزام 

 يومي

المراقبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  طرق متقدمة

 بالأنظمة الهجينة

 دمتتتتج بيانتتتتتات

GPS  متتع معتتدل

 sRPEالنبض و

تقيتتتتتتتتتيم متكامتتتتتتتتتل 

 وشامل

مكلتتتتتتف ويتطلتتتتتتب 

 خبرة تقنية

 طرق تقييم الحمل الداخلي في كرة القدم (:12جدول رقم )

تتمثتتتل ايليتتتة العمليتتتة لتقيتتتيم الحمتتتل التتتداخلي للاعتتتب كتتترة القتتتدم فتتتي ثتتتلاث مراحتتتل أساستتتية. تبتتتدأ 

( صتتتباحاً، وتستتتجيل معتتتدل 10إلتتتى  0بالمراقبتتتة اليوميتتتة التتتتي تشتتتمل: تعبئتتتة استتتتبيان الاستتتتعداد )متتت  

تخدام النتتبض عنتتد الاستتتيقاظ، ومراقبتتة جتتودة النتتوم متت  حيتتث المتتدة والنوعيتتة. أثنتتاء التتتدريب، يتتتم استتت

وتحديتتتتد شتتتتدة التتتتتدريب عبتتتتر منتتتتاطق شتتتتدة  ،Garminأو  Polarأجهتتتتزة مراقبتتتتة معتتتتدل النتتتتبض مثتتتتل 

وعامتتتتل متتتت  ختتتتلال معادلتتتتة تجمتتتتع بتتتتي  متتتتدة التتتتتدريب وشتتتتدة النتتتتبض  TRIMPالنتتتتبض، وحستتتتاب 

بعتتتد الانتهتتتاء متتت  التتتتدريب،  .بنتتتاءً علتتتى العلاقتتتة الأستتتية بتتتي  تركيتتتز اللاكتتتتات ومعتتتدل النتتتبض متتتوازن

فتتتي متتتدة التتتتدريب  sRPEمباشتتترة، وحستتتاب الحمتتتل الكلتتتي بضتتترب قيمتتتة  sRPEيتتتيم يتتتتم تستتتجيل تق

 بالدقائق، وتقييم سرعة التعافي عبر قياس عودة النبض إلى مستويات الراحة.

 10-5في مرحلة تحليل البيانات، تبرز مؤشتتتتتتترات الخطر التالية: ارتفاع معدل النبض اليومي بمقدار 

ستبيا نقاط ليومي  متتاليي ، أو تراجع أداء القفز العمودي  3-2ن الاستعداد نبضات فوق المعتاد، انخفاض ا

%. وتترجم هذه التحليلات إلى تطبيقات عملية تشتتتتمل: تعديل شتتتتدة التدريب وفقاً للاستتتتتجابة 10-5بنستتتتبة 

الفردية للاعب، منع الإفراط في التدريب عبر الكشتتف المبكر ع  الإرهاق، وتصتتميم برامج تدريبية فردية 

 90لمدة تدريب  7مقدارها  sRPEد إلى بيانات كل لاعب. كمثال تطبيقي، إذا ستتجل اللاعب )أ( قيمة تستتتن

% م  الأقصتتتتتى، ف ن 85وحدة، وإذا بلغ معدل النبض المتوستتتتتط  630دقيقة، ف ن الحمل الداخلي يصتتتتتبح 

 التوصية تكون بتخفيف الشدة في الجلسة التالية.
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  الخلاصة: 

هتتتذا الفصتتتل إلتتتى أن الإدارة العلميتتتة للحمتتتل البتتتدني فتتتي كتتترة القتتتدم تعتمتتتد علتتتى تكامتتتل ثتتتلاث  أشتتتار

 ركائز:

القيتتتتاس التتتتدقيق للحمتتتتل الختتتتارجي )المستتتتافات، التستتتتارعات، التحركتتتتات التكتيكيتتتتة( عبتتتتر أدوات  -

 المؤشرات.( وتحليل الفيديو، مع مراعاة قيود موثوقية بعض GPSكـ )

جابات الفستتتتيولوجية والنفستتتتية( باستتتتتخدام معتتتتدل ضتتتتربات القلتتتتب تقيتتتتيم الحمتتتتل التتتتداخلي )الاستتتتت -

 (، والتي تظُهر تفاوتاً فردياً في استجابة اللاعبي  لنفي الجهد.sRPEوالمقاييي الذاتية )مثل 

التطبيتتتتتق العملتتتتتي للمبتتتتتادئ التدريبيتتتتتة )الخصوصتتتتتية، التتتتتتدرّج، الفتتتتتروق الفرديتتتتتة، الاستشتتتتتفاء(  -

لتحقيتتتق التتتتتوازن بتتتتي  تحستتتتي  الأداء والوقايتتتتة متتت  الإصتتتتابات. أخيتتتترًا، يبُتتتترز الفصتتتتل أن نجتتتتاح إدارة 

ل البتتتتترامج  الحمتتتتل يتتتترتبط بتبنتّتتتتي نظتتتتام متكامتتتتتل للمتابعتتتتة يتتتتدمج البيانتتتتتات الكميتتتتة والنوعيتتتتتة، ويعُتتتتدّة

التدريبيتتتة وفقتًتتا للستتتياقات التنافستتتية والخصتتتائص الفرديتتتة، ممتتتا يسُتتتهم فتتتي تحقيتتتق ذروة الأداء المستتتتدام 

للاعبي كرة القدم.



 

 

 

 

      الثالث الفصل

 الحمل تكميم
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 :تمهيد 

حجر الزاوية في العلوم الرياضية  (Training Load Quantification) يمُثل تكميم الحمل التدريبي

الحديثة، حيث يعُد الفهم الدقيق لحجم وشتتتتدة المجهود البدني المُبذول م  قبل الرياضتتتتي عاملاً حاستتتتماً في 

لى تصميم البرامج التدريبية الفعاّلة، وتحسي  الأداء، والوقاية م  الإصابات والإرهاق. يسعى هذا الفصل إ

استكشاف الأدوات والمنهجيات العلمية المُتاحة لقياس الحمل التدريبي بدقة، سواءً م  منظور الجهد البدني 

 أو الاستتتتجابة الفستتتيولوجية والنفستتتية الداخلية له (External Load) الخارجي المُطبق على الرياضتتتي

(Internal Load). 

 :تتنوع طرق قياس الحمل التدريبي بي ث انه يح 

، التي تعتمد على (RPE) مثل مقياس الجهد المدرلأ (Subjective Methods) :الذاتيةالطرق  -

تقييم الرياضتتتي الشتتتخصتتتي لمستتتتوى الجهد، وتتميز ببستتتاطتها وتكلفتها المنخفضتتتة رغم تأثرها بالعوامل 

  .الفردية

لتقديم بيانات وتعتمد على أدوات وتقنيات متقدمة  (Objective Methods) :الموضووووعيةلطرق ا -

 :قابلة للقياس الكمي، وتشمل

 HR) مثل طريقة النبض الأقصتتتتتى، طريقة كارفوني  الطرق المعتمدة على معدل ضوووووربات القلب:  -

Reserve)طريقة الدافع التدريبي ، (TRIMP)وطريقة مناطق الشدة المحددة ، (SHRZ). 

 مثتتل طريقتتة لوستتتتتتتيتتا (Ventilatory Thresholds) :الطرق المعتموودة على عتبووات التهويووة -

(LUCIA) وطريقة وود (WOOD)التي تركز على النقاط الفسيولوجية الحرجة ، (VT1, VT2). 

لقياس الحجم )المستتتتافة،  (GPS) :الطرق المعتمدة على تحليل بيانات النظام العالمي لتحديد المواقع -

 .توزيع المجهودات() الترددوالسرعات(، الشدة )م/دقيقة، تسارعات(، 

ذا الفصتتتل إلى تقديم تحليل معمق لهذه الطرق، متناولاً أستتتستتتها النظرية، آليات تطبيقها العملي، يهدف ه

 مزاياها، وقصتتتورها المحتمل. كما ستتتيناقش كيفية استتتتخدام هذه المقاييي، وخاصتتتةً مقياس الجهد المدرلأ

(RPE) والتي تعُتد  ،والإجهتاد الرتتابتة، في حستتتتتتتتاب معتاملات التحكم الحيويتة في الحمتل التتدريبي مثتل

 .والإصابات مؤشرات استباقية حيوية لمنع الإفراط في التدريب

متتتت   الانتقتتتتاللمتتتتدربي  امتتتت  ختتتتلال فهتتتتم وتطبيتتتتق هتتتتذه الأدوات التكميميتتتتة بشتتتتكل منهجتتتتي، يمكتتتت  

التقتتتتديرات الذاتيتتتتة إلتتتتى اتختتتتاذ قتتتترارات قائمتتتتة علتتتتى الأدلتتتتة، ممتتتتا يحُسّتتتت  عمليتتتتة تخطتتتتيط التتتتتدريب، 
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ي، وتقنتتتي  فتتتترات التعتتتافي، وبالتتتتالي تعظتتتيم الأداء الرياضتتتي علتتتى أستتتي مراقبتتتة التكيتتتف الفستتتيولوج

 علمية رصينة.

  التدريب:الطرق الشائعة في قياس حمل  

 الطرق الموضوعية: .1.2

بأنها أستتتتتاليب علمية تعتمد على أدوات وتقنيات حديثة لتقييم الجهد البدني  الطرق الموضتتتتتوعية تعُرف 

أو المنافسة. توفر هذه الطرق بيانات دقيقة وموثوقة تساعد المدربي  الذي يبذله الرياضيون خلال التدريب 

على فهم تأثير التدريب على اللاعبي  وتعديل البرامج التدريبية وفقًا لذلل. تشتتتتتتتمل هذه الطرق استتتتتتتتخدام 

، وأجهزة مراقبة معدل ضتتتتتتتربات القلب، وأجهزة قياس (GPS)ذأجهزة مثل نظام تحديد المواقع العالمي

في التتتدم، وغيرهتتتا م  التقنيتتتات التي تقيي الجوانتتتب الفستتتتتتتيولوجيتتتة والميكتتتانيكيتتتة ل داء اللاكتتتتات 

 . (Bourdon et al., 2017; Castagna et al., 2006)الرياضي

تعُتتتتد الطتتتترق الموضتتتتوعية ضتتتترورية فتتتتي مجتتتتال التتتتتدريب الرياضتتتتي لأنهتتتتا تستتتتمح بجمتتتتع بيانتتتتات 

داء بدقتتتة وتجنتتتب التقتتتديرات الشخصتتتية التتتتي قتتتد تكتتتون قابلتتتة للقيتتتاس الكمتتتي، ممتتتا يستتتاعد فتتتي تقيتتتيم الأ

 غير دقيقة. 

بالإضتتتافة إلتتتى ذلتتتل، تسُتتتاهم هتتتذه الطتتترق فتتتي تحستتتي  الأداء الرياضتتتي متتت  ختتتلال تتتتوفير معلومتتتات 

مفصتتتلة عتتت  الاحتياجتتتات الفستتتيولوجية للرياضتتتيي ، ممتتتا يستتتاعد فتتتي تصتتتميم بتتترامج تدريبيتتتة فرديتتتة 

وقايتتتة متتت  الإصتتتابات عتتت  طريتتتق مراقبتتتة التعتتتب وتجنتتتب الحمتتتل وفعاّلتتتة. كمتتتا تسُتتتتخدم هتتتذه الأدوات لل

 .(Impellizzeri & Marcora, 2019d) الزائد

 :القلبعلى معدل ضربات المعتمدة الطرق  .1.1.2

صتتتتتف ومراقبتتتتتة التتتتتتدريب أدوات قيمتتتتتة فتتتتتي مجتتتتتالات تعتبتتتتتر طتتتتترق معتتتتتدل ضتتتتتربات القلتتتتتب لو

الرياضتتتتي. تستتتتتخدم هتتتتذه الطتتتترق مختلتتتتف   البتتتتدني والتتتتتدريبفستتتتيولوجيا التتتتتدريب وإعتتتتادة التأهيتتتتل 

لتقيتتتيم كثافتتتة التمتتتري ، وحمتتتل التتتتدريب، والاستتتترجاع ، ممتتتا يتتتوفر  (HR) معتتتدل ضتتتربات القلتتتب

 ,Edwards)والأوعيتتتتة الدمويتتتتة والصتتتتحةنهجًتتتتا فرديتًتتتا وقائمًتتتتا علتتتتى العلتتتتم لتحستتتتي  أداء القلتتتتب 

1992) .  
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 :شدة التماري تحديد مناطق  .2.1.2

لتحديد مجالات محددة م  كثافة التمري ، والتي يتم  (FCmax) للنبضغالباً ما يستتتخدم الحد الأقصتتى 

  وتستتتهدف هذه المجالات أهدافا تدريبية مختلفة تتراوح بي النبض الأقصتتى التعبير عنها كنستتب مئوية م 

تحستتتتي  القدرة الأستتتتاستتتتية على التحمل وزيادة القدرة اللاهوائية. على ستتتتبيل المثال، يمك  إجراء تدريب 

بي   يةعتبة اللبنال، بينما يمك  أن يتراوح التدريب لتحستتتتي  النبض الأقصتتتتى  ٪ م 70-60التحمل بنستتتتبة 

 .(Edwards, 1992) ٪ م  النبض الأقصى80-90

  :لتماري طريقة كارفوني  في وصف ا .3.1.2

- Heart Rate Reserve) تأخذ طريقة كارفوني ، أو صيغة معدل ضربات القلب الاحتياطي

HRR)ومعدل ضربات القلب الراحة ، في الاعتبار الفرق بي  النبض الأقصى (FCrepos)  لتحديد

مستويات مناطق أكثر تخصيصًا م  كثافة التمري . هذه الطريقة مفيدة بشكل خاص ل فراد الذي  لديهم 

 .(Karvonen et al., 1957) لياقة مختلفة جداً

 :Heart rate variability-guided training (HRV)   معدل ضربات القلب مراقبة تباي  .4.1.2

( أداة علمية متقدمة لتقييم الحالة الوظيفية للرياضيي . HRVتعُد مراقبة تباي  معدل ضربات القلب )

بتقييم عبء التدريب الإجمالي وتعديل الكثافة سمح مراقبة متوسط النبض القلبي أثناء الدورات التدريبية ت

 ,Borresen & Lambert) لتحقيق أقصى قدر م  الاستفادة م  التدريب مع تقليل مخاطر العمل الزائد

للرياضي الحالة الوظيفية ، الذي يقيي تقلبات (HRV) كما يستخدم تباي  معدل ضربات القلب ،  (2008

 .مع الحمل التدريبي كيفلتعند الراحة، لتقييم حالة التعافي وا

حيث يقيي هذا المؤشر التباي  الزمني بي  ضربات القلب المتتالية أثناء الراحة، والذي يعكي بدقة 

نشاط الجهاز العصبي الذاتي وتوازنه بي  قسميه الودي )المسؤول ع  الاستثارة( والباراسمبثاوي 

 .(Stanley et al., 2013) )المسؤول ع  الاسترخاء(

 :HRVالتطبيقات العملية لقياس 

 تقييم حالة التعافي:-1

 إلى كفاءة التعافي واستعداد الجسم للتدريب HRVيشير ارتفاع  -

 على تراكم التعب والحاجة للراحة HRVيدل انخفاض  -
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 توجيه البرنامج التدريبي:-2

 اتخاذ قرارات تعديل شدة التدريب بناءً على القياسات اليومية  -

 ترات الذروة التدريبية والأوقات المناسبة للراحةتحديد ف  -

 الوقاية م  الإفراط التدريبي:-3

 الكشف المبكر ع  علامات الإرهاق المزم  -

 منع تطور متلازمة الإفراط في التدريب -

 آلية القياس والتطبيق:

 مدقتتتتائق، يستتتتتلز 5إلتتتتى  1القيتتتتاس متتتت   مباشتتتترة، يستتتتتغرقيتتتتتم القيتتتتاس صتتتتباحاً بعتتتتد الاستتتتتيقاظ 

 روف القياسية لضمان دقة النتائجالظ

تساهم في  HRVأن المتابعة المنتظمة لـ ( 13الجدول ) فية كما مبينأظهرت الدراسات الحديثة حيث 

 % تقريباً.20بات والإرهاق بنسبة %، كما تقلل م  خطر الإصا15تحسي  الأداء بنسبة تصل إلى 

 الرئيسيةالنتائج  الطريقة المدة العينة الدراسة والمرجع

 

Kiviniemi et 

al. (2020)  

مريضاً  46

 55بمتوسط عمر 

 سنة

مقارنة بي   أسابيع 8

التدريب الموجه 

 HRV بالـ

والتدريب المتقطع 

 عالي الكثافة

تحس  استهلالأ  -

الأكسجي  الأقصى 

في كلا 

 المجموعتي 

انخفاض ملحوظ  -

في ضغط الدم 

الانقباضي 

 HRV بمجموعة

ملم  (4.3±1.2)

 زئبق

تحس  معدل  -
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تعافي النبض 

(21.5±23.16 

 نبضة/دقيقة(

حجم تدريب أقل  -

مع نتائج أفضل 

 في مجموعة

HRV 

 

Plews et al. 

(2021) -  

رجلاً معتدل  26

 اللياقة

مقارنة بي   أسابيع 4

التدريب الموجه 

 HRV بالـ

والتدريب المحدد 

 مسبقاً 

تحس  سرعة  -

الجري القصوى 

 في مجموعة

HRV 

(0.9±0.2 

ساعة( مقابل /كم

( في 0.5±0.4)

 المجموعة التقليدية

تحس  استهلالأ  -

الأكسجي  الذروة 

 في مجموعة

HRV 

(56→60 

  مل/كجم/دقيقة

فعالية أكبر في  -

تحسي  اللياقة 

 القلبية التنفسية

Buchheit et 

al. (2014)  

رياضي نخبة  2

 في الترياتلون

 لـمراقبة يومية  يوم 77

HRV 

 Ln انخفاض -

rMSSD  لدى
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( مقابل الطرق التقليدية على الأداء HRVتأثير التدريب الموجّه بتباي  معدل ضربات القلب ) ةمقارن (:13جدول رقم )

 بيةالرياضي والصحة القل

سة والتدريب  HRVالتي قارنت بي  التدريب الموجه بالـتتتتتتت (Kiviniemi et al., 2007)أظهرت درا

فة ) ثا عالي الك تدريب HIITالمتقطع  خدمت ال لب، أن المجموعة التي استتتتتتتت تأهيل الق عادة  ( في برامج إ

الرياضي المصاب 

 -0.17بالإجهاد )

مللي/ثانية 

 أسبوعياً(

انخفاض معامل  -

الاختلاف 

(0.65%- 

 أسبوعياً(

 إمكانية استخدام -

HRV  للتنبؤ

بالإجهاد غير 

 الوظيفي

 

 Oliveira et 

al. (2019) -  

لاعب كرة قدم  19

 محترف

مراقبة الحمل  موسم كامل

التدريبي الداخلي 

 والخارجي

المسافة  انخفاض -

المقطوعة م  

م إلى 5589

 م4545

انخفاض الجري  -

عالي السرعة م  

 م138م إلى 227

اختلافات طفيفة  -

في المؤشرات 

 الذاتية عبر الموسم



 

91 

 

 تكميم الحمل :الفصل الثالث

ملم زئبق( وتحسناً في معدل  1.2±  4.3الدم الانقباضي )حققت انخفاضاً ملحوظاً في ضغط  HRVبالـتتتتتتت

عافي النبض ) قل مقارنة  23.16±  21.5ت كان أ فة  ثا عالي الك تدريب  قة(، رغم أن حجم ال نبضتتتتتتتتة/دقي

 .HIITبمجموعة 

إلى أن  (Buchheit, Plews, et al., 2012)وفي دراستتتتتتة أخرى على الأفراد الأصتتتتتتحاء، أشتتتتتتار 

 0.9حققت تحسناً أكبر في سرعة الجري القصوى ) HRVالمجموعة التي استخدمت التدريب الموجّه بالـتتتت

كجم/دقيقة( مل/ 60إلى  56كم/ساعة( واستهلالأ الأكسجي  الذروة )م   0.4±  0.5كم/ساعة مقابل  ±0.2 

 مقارنة بالمجموعة التي اتبعت برنامجاً تدريبياً مسبق التحديد.

 الكشف المبكر عن الإجهاد:من حيث 

التي تابعت رياضتتيي النخبة في الترياتلون، أن  (Buchheit, Plews, et al., 2012)كشتتفت دراستتة 

بة  بالإجهاد غير الوظيفي ) HRVمراق ر الرياضتتتتتتتي (، حيث أظهNFORاليومية ستتتتتتتاعدت في التنبؤ 

جذر متوستتتط مربعات الفروقات بي  ضتتتربات القلب )  Ln rMSSDالمصتتتاب انخفاضتتتاً مستتتتمراً في قيم 

أستتتتتتتبوعياً( قبل ظهور الأعراض  -%0.65مللي/ثانية أستتتتتتتبوعياً( ومعامل الاختلاف ) -0.17)(المتتالية

 السريرية.

 التطبيقات في رياضات الفرق:أما 

التي تابعت فريق كرة قدم أوروبي نخبة، أن الحمل  (Oliveira et al., 2019)أوضتتتتتتتحت دراستتتتتتتة 

التدريبي الخارجي )المستتتافة المقطوعة والجري عالي الستتترعة( انخفض بشتتتكل ملحوظ مع تقدم الموستتتم، 

بينما ظلت المؤشتتتترات الذاتية للحمل التدريبي مستتتتتقرة نستتتتبياً، مما يشتتتتير إلى أهمية التكيف التدريجي مع 

 متطلبات الموسم الرياضي.

 ليه:وع

 نتائج فسيولوجية أفضل بحمل تدريبي أقل HRV بالـيحقق التدريب الموجّه  -

 الكشف المبكر ع  الإجهاد والوقاية منه HRV للـتتيح المراقبة اليومية  -

 في تحسي  الأداء الرياضي واللياقة القلبية التنفسية HRVيساعد استخدام  -

   المرضى إلى الرياضيي  النخبةيمك  تطبيق هذه التقنية على مختلف الفئات م -
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 القلب:ضربات  خاصية إسترجاع معدل .5.1.2

التمري  هي مؤشر على حالة القلب والأوعية الدموية والتعافي.  النبض بعد خاصية استرجاع معدل

 .(Peake et al., 2018)عادة ما يرتبط التعافي الأسرع بلياقة أفضل وقدرة أكبر على التعافي 

الأقصى:طريقة النب    

Pourcentage de FC max =  

  الإحطياطي:طريقة النب  

 (Karvonen et Vuorimaa ،1988) كارفوني  حسب طريقة  

FC de réserve =  

 TRIMP :طريقة .6.1.2

تقتتتدم هتتتذه الأستتتاليب القائمتتتة علتتتى معتتتدل ضتتتربات القلتتتب استتتتراتيجيات قابلتتتة للقيتتتاس الكمتتتي وقائمتتتة 

ممتتتتا يتتتتتيح تحستتتتي  اللياقتتتتة البدنيتتتتة والأداء  والاستتتتترجاع،علتتتتى الأدلتتتتة لتوجيتتتته الحصتتتتص التدريبيتتتتة 

 .الرياضي ل فراد

م  خلال دمج كثافة  هي نهج كمي تم تطويره لتقييم عبء التدريب (TRIMP) طريقة الدافع التدريبي

في السبعينيات، وتهدف إلى توفير ( Eric Banister) بواسطة (TRIMP) ومدة التمري . تم تقديم طريقة

مؤشتتتتر واحد يعكي التأثير العام للتمري  على الرياضتتتتي، مع مراعاة معدل ضتتتتربات القلب ومدة التمري  

 تجمع الصتتتيغة الأستتتاستتتية لحستتتاب ،(Banister et al., 1990) والحد الأقصتتتى لمعدل ضتتتربات القلب

(TRIMP)  القلبنبض بي  وقت التمري  )في دقائق( ومتوسط(FC)  أثناء التمري(FCR) والحد الأقصى

 .لمعدل ضربات القلب لإنتاج قيمة تحدد حمل التدريب

بمرور الوقت بشكل أفضل لتناسب فئات مختلفة م  الرياضيي   بما في   (TRIMP) تم تكييف طريقة

نوع الجني، حيث يمك  أن تختلف استتتتتتتتجابات تماري  القلب بشتتتتتتتكل كبير بي  الرجال والنستتتتتتتاء ذلل  

(Morton et al., 1990)قد استتتتتخدمت العديد م  الدراستتتتات . (TRIMP)  لدراستتتتة العلاقة بي  عبء

 Lucia)التدريب والأداء وخطر الإفراط في التدريب، مع إبراز فائدتها كأداة لتخطيط التدريب والتعديل 

et al., 2000) . 
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والرياضتتتتتيي  بتحديد كمية التدريب وكذلل  للمدربي  (TRIMP) م  الناحية العملية، تستتتتتمح   طريقة

نوعيته، مما يوفر مقياسًا أكثر شمولاً م  المؤشرات البسيطة مثل المسافة المقطوعة أو الوقت الذي يقضيه 

ل إنشتاء برامج تدريبية متوازنة تعزز التكيف مع تقليل مخاطر الإصتابة أو الإفراط في التدريب. وهذا يسته

 .العمل

ته  مرجعًا (TRIMP) لا يزال أستتتتتتتلوب تدريب، مما يعكي أهمي فات العلمية لتكميم حمل ال في المؤل

 .البدنيوقابليته للتطبيق في مجال التدريب الرياضي وفسيولوجيا الجهد 

النشاط البدني، وبالتالي توفير  شدة ومدةالتدريب م  خلال دمج كل م   حمل (TRIMP) تقيي طريقة

 :ييل مماتقدير شامل للجهد الذي يقدمه الرياضي. م  خلال هذه الطريقة نتمك  

 جمع البيانات الضرورية1

 :ستحتاج إلى البيانات التالية لكل تمري    TRIMP)) بتطبيق طريقة      

 .الوقت الذي يقضيه في التدريب، عادة في دقائقوقت التمري : إجمالي 

 .الحصةمتوسط قيم معدل ضربات القلب المسجلة طوال  (FCmoyenne) :متوسط

 .يتم قياس معدل ضربات القلب في حالة راحة كاملة، بشكل مثالي عند الاستيقاظ (FCrepos) :معدل

حديده ع  طريق اختبار التمري  أو أعلى معدل ضربات قلب يمك  للفرد تحقيقه، يتم ت (FCmax) :معدل

 .(العمر- 220تقديره بواسطة صيغة )على سبيل المثال، 

 : شدة التمرينحساب  2

لتحديتتد النستتتبة  (FC) يتتتم حستتاب شتتتدة التمتتري  باستتتخدام متوستتتط، والراحتتة، والحتتد الأقصتتتى متت 

كتتت  التعبيتتتر عتتت  المئويتتتة لجهتتتد القلتتتب والأوعيتتتة الدمويتتتة بالنستتتبة إلتتتى الستتتعة القصتتتوى للرياضتتتي. يم

 هذه الشدة بالصيغة التالية: 

TRIMPشدة التمري ×(  مدة التمري  )دقائق 

 حيث يتم حساب شدة التمري  باستخدام الصيغة:

 الراحة( نبض-الأقصىالنبض ) ÷ الراحة(نبض –)متوسط النبض شدة التمري    
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بشكل خاص للمدربي  والرياضيي  الذي  يريدون مراقبة دقيقة لحمل  مفيدة (TRIMP) طريقةوعليه 

التدريب على مدى فترات طويلة. ويسمح بتخطيط دورات التدريب مع مراحل التحميل والاسترداد 

 .المناسبة، استنادا إلى بيانات موضوعية بدلا م  تقديرات ذاتية للجهود المبذولة

التدريب، م  الممك  تعزيز التكيف الفسيولوجي الأمثل، في تخطيط  (TRIMP) م  خلال دمج طريقة

 .وزيادة الأداء إلى أقصى حد وتقليل مخاطر الإصابة أو الإرهاق

  :(SHRZ)طريقة .7.1.2

هي استتتتتراتيجية تدريب تعتمد على استتتتتخدام  (SHRZ) طريقة مناطق معدل ضتتتتربات القلب المحددة

وتحستتينها. تستتتهدف كل منطقة جانباً محدداً  يبشتتدة التدرلمعدل ضتتربات القلب للتحكم في  مناطق مختلفة

م  التحمل الأستتتتتاستتتتتي إلى القوة اللاهوائية. يستتتتتمح هذا النهج للرياضتتتتتيي  والمدربي  بهيكلة  الهدف،م  

 .والإسترجاعالدورات التدريبية بطريقة أكثر علمية، بهدف تحقيق أهداف محددة للتدريب 

     :(SHRZ)طريقة استخدامخطوات 

بشتتتكل فعال، تتمثل  (SHRZ) لإستتتتخدام طريقة (FCmax) :ضتتتربات القلب الأقصتتتى تحديد معدل -

،   (FCmax) للرياضتتي. على الرغم م  وجود عدة طرق لتقدير  (FCmax)   الخطوة الأولى في تحديد

 ,Howley & Franks) لتقدير ستريع« العمر -نبضتة   220»إلا أن النهج الشتائع هو استتخدام الصتيغة 

بعد   .طبيومع ذلل، لزيادة الدقة، يوصتتتى ب جراء اختبار الإجهاد الأقصتتتى تحت إشتتتراف طاقم  . (1997

 على سبيل المثال (FCmax) يتم تحديد المناطق كنسبة مئوية م  الأقصى، حساب النبض

  ونوع النشاط النسبة المئوية م  النبض الأقصى(: يمثل 14جدول رقم )

 النسبة المئوية من النب  الأقصى المنطقة

 ٪60-50 )الراحة النشطة( 1

 ٪70-60 )التحمل الهوائي( 2

 ٪80-70 )العتبة الهوائية( 3

 ٪90-80 )العتبة اللاهوائية( 4

 ٪100-90 )القدرة اللاهوائية( 5
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النتتتتبض أثنتتتتاء التتتتتدريبات: يمكتتتتت  للرياضتتتتيي  استتتتتخدام أجهتتتتزة مراقبتتتتة معتتتتتدل  تطبيتتتتق منتتتتاطق -

ضتتتربات القلتتتب للتأكتتتد متتت  بقتتتاء معتتتدل ضتتتربات القلتتتب فتتتي المنطقتتتة المستتتتهدفة طتتتوال فتتتترة التمتتتري . 

المجتتتتال  النتتتتبض ضتتتتم علتتتتى  المجهتتتتودات للحفتتتتاظوهتتتتذا يتطلتتتتب التتبتتتتع المستتتتتمر وتعتتتتديلات شتتتتداة 

 .وبالمطل

  :(SHRZ) فوائد استخدام

التتتتدريب، التطتتتور وتعتتتديل أهتتتداف  ومرنتتتة، ويستتتهل تتبتتتعمخصصتتتة  حصتتتة تدريبيتتتةيمكتتت  متتت  أداء 

  .المناسبةفي التدرب ع  طريق تجنب شدة التدريب غير  تجنب الإفراطيساعد على  كما

 التهوية على عتبات الطرق المعتمدة  .2.2

نهجًا متطورًا لتقييم الأداء الرياضتتتتتتي وتطوير برامج تدريب دقيقة. تركز هذه  تعد طرق عتبات التهوية

حيث تحدث زيادات كبيرة في التهوية، مما يشتتتتتتتير إلى  شتتتتتتتدة التمري الطرق على تحديد نقاط محددة م  

التغيرات في إنتاج واستتتتتتتتخدام الجستتتتتتتم للطاقة. العتبتان الرئيستتتتتتتيتان اللتان حددتهما هذه الطرق هما عتبة 

كل منهما يمثل خطوة حاستتتتتتتمة في الاستتتتتتتتجابة  ،(VT2)التهوية الثانية وعتبة  (VT1) لتهوية الأولىا

 .الأيضية للتماري  الرياضية

يشتتتار إليها غالبا باستتتم العتبة الهوائية، يتم تحديدها لدرجة أن التهوية  يالت (VT1) عتبة التهوية الأولى

الزفير. يمثل هذا الوقت الذي  أثناء تبدأ في الزيادة غير الخطية دون زيادة نستتتتبية في ثاني أكستتتتيد الكربون

م  أن الجسم في التراكم، على الرغم  اتيبدأ إنتاج اللاكت عالية حيثينتقل فيه التمري  م  شدة معتدلة إلى 

 .دون حدوث حمض أيضي كبير هلا يزال قادرًا على وقف

أوالعتبة اللاهوائية، تتحقق عندما تكون الزيادة في التهوية غير متناسبة مع  ((VT2الثانية عتبة التهوية 

 فعال منه بشتتكلالتخلص الذي لم يعد ب مكان الجستتم  اتالأكستتجي  المستتتهلل، مما يشتتير إلى تراكم اللاكت

 بمجهودات مكثفة.ويحدث هذا أثناء القيام  ل،معتد

 :التهويةقياس عتبات 

بشتتتتتتكل عام، والتي تحلل  (CPET) لقياس عتبات التهوية، تستتتتتتتخدم اختبارات الإجهاد القلبي الرئوي

أثناء النشتتاط  (VE) ، والتهوية(VCO2) ، وإنتاج ثاني أكستتيد الكربون(VO2) الأكستتجي حجم استتتهلالأ 

ً شتتتتتتتدة البدني الأكثر   لتحديد(VE/VCO2) والعلاقات( VE/VO2) . تم تحديد نقاط التغيير فيتدريجيا

(VT1، VT2 )على التوالي،(Wasserman et al., 2011). 
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 التطبيق في مجال التدريب

التتتتتدريب التتتتتي تستتتتتهدف علتتتتى وجتتتته التحديتتتتد  شتتتتدةبتتتتات التهويتتتتة بوصتتتتف منتتتتاطق يستتتتمح فهتتتتم عت

تحستتتي  التحمتتتل الهتتتوائي واللاهتتتوائي. يمكتتت  للمتتتدربي  استتتتخدام هتتتذه المعلومتتتات لتصتتتميم التتتتدريبات ل

لتحستتتتي  القتتتتدرة علتتتتى التحمتتتتل أو حتتتتول  (VT1)حيتتتتث يعمتتتتل الرياضتتتتيون فتتتتي كثافتتتتة قريبتتتتة متتتت  

(VT2)  لزيادة القدرة اللاهوائية(Lucia et al., 2002). 

 (LUCIA) طريقة لوسيا .1.2.2

يركتتتز علتتى استتتتخدام معتتدل ضتتتربات القلتتب لتحديتتتد  شتتتدة التتتدريب كمتتيم  طريقتتة لوستتتيا هتتي نهتتتج لت

مجتتتالات تتتتدريب محتتتددة، خاصتتتة حتتتول العتبتتتة اللاهوائيتتتة. تتتتم تطتتتوير هتتتذه الطريقتتتة متتت  قبتتتل التتتدكتور 

التتتتتدريب دون الحاجتتتة إلتتتتى  شتتتدةخانتتتدرو لوستتتيا وزملائتتتته كطريقتتتة بستتتتيطة ولكنهتتتا فعالتتتة لوصتتتتف ألي

 . (Lucia et al., 2000)اختبارات إجهاد مكلفة أو معقدة

 (LUCIA) تطبيق طريقة لوسيا

تعتمتتتتد طريقتتتتة لوستتتتيا علتتتتى تحديتتتتد العتبتتتتة اللاهوائيتتتتة باستتتتتخدام معتتتتدل ضتتتتربات القلتتتتب، واقتتتتتراح 

نمتتتوذج مبستتتط لتعيتتتي  منتتتاطق التتتتدريب. إنتتته مفيتتتد بشتتتكل ختتتاص فتتتي رياضتتتات التحمتتتل حيتتتث تعتبتتتر 

 .بالغ الأهمية لتطوير الأداء الشدة أمرًاالتحكم في 

 (LUCIAلطريقة لوسيا) القياس وفقا يةكيف

 مستتتتتتتوىاللاكتات تحديد العتبة اللاهوائية كنقطة تصتتتتتتبح فيها الزيادة في  يتماللاهوائية: لعتبة تحديد ا -

اللاكتات في الدم، يمك  غالباً تقريب هذه النقطة م  الناحية العملية م  خلال معدل ضتتتربات القلب المقابل 

تحكمية  وحدة 15و 14، والذي يتم تقييمه عمومًا بي  ممك ()الصتتتتعب ولكنه « الصتتتتعب»لتصتتتتور الجهد 

 .20إلى  6على مقياس بورغ م  

معتتتدل ضتتتربات منتتتاطق تحديتتتد منتتتاطق الشتتتدة: متتت  هتتتذه العتبتتتة، يتتتتم تحديتتتد منتتتاطق الشتتتدة حستتتب  -

القلتتب. تهتتدف التتتدريبات التتتي تقتتل عتت  العتبتتة إلتتى تحستتي  القتتدرة علتتى التحمتتل الهوائيتتة، بينمتتا تهتتدف 

 .ستطاعة اللاهوائيةوالإالتدريبات فوق العتبة إلى تحسي  القدرة 
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الاستتتتتتخدام العملتتتتتي: يمكتتتتت  للرياضتتتتتيي  والمتتتتتدربي  استتتتتتخدام معتتتتتدل ضتتتتتربات القلتتتتتب المتتتتترتبط  -

بالعتبتتتة اللاهوائيتتتتة التتتتي حتتتتددتها طريقتتتة لوستتتتيا لتخطتتتيط تمتتتتاري  محتتتددة، وضتتتتبط الشتتتدة لاستتتتتهداف 

 .التعديلات المطلوبة

 (LUCIAأهمية طريقة لوسيا)

تتتتوفر طريقتتتة يستتتهل الوصتتتول إليهتتتا لتحديتتتد مجتتتالات التتتتدريب بتتتدون البستتتاطة وإمكانيتتتة الوصتتتول:  

 .معدات متخصصة

تخصتتتتيص التتتتتدريب: يستتتتمح بوصتتتتفة طبيتتتتة تدريبيتتتتة بنتتتتاءً علتتتتى الحالتتتتة الفستتتتيولوجية الفرديتتتتة   -

 .للرياضي

تحستتتتي  الأداء: يستتتتاعد التتتتتدريب الهيكلتتتتي علتتتتى تحستتتتي  القتتتتدرة علتتتتى التحمتتتتل الهتتتتوائي والقتتتتدرة   -

 .(Lucia et al., 2002) اللاهوائية

    :WOOD طريقة .2.2.2

 ستتتتتتباقات في  التدريب حمل لحستتتتتتاب  (Wood et al., 2005)طريقة عتبات التهوية التي وصتتتتتتفها 

 المسافات المتوسطة يستند إلى دمج عتبات التهوية في تخطيط التدريب وتحليله. 

 فهم عتبات التهوية

تتوافتتق متتع شتتدة التمتتري  حيتتث يبتتدأ تتتراكم اللاكتتتات فتتي الارتفتتاع  :(VT1) التهويتتة الأولتتىعتبتتة 

 .فوق مستوى الراحة. غالباً ما يستخدم هذا كمؤشر أساسي للتدريب على التحمل

تتوافتتتق متتتع شتتتدة التمتتتري  حيتتتث يتتتزداد تتتتراكم اللاكتتتتات فتتتي التتتدم  :(VT2) عتبتتتة التهويتتتة الثانيتتتة

تم استتتتتخدام هتتتذه العتبتتتة لمزيتتتتد متتت  التتتتدريبات المكثفتتتتة، بتتتالقرب متتت  شتتتتدة بشتتتكل كبيتتتر. غالبتًتتتا متتتا يتتت

 .المنافسة

 (CE)التدريب حساب حمولة 

يمكتتت  حستتتاب عتتتبء التتتتدريب متتت  ختتتلال الجمتتتع بتتتي  متتتدة )الوقتتتت المستتتتغرق( وكثافتتتة )مستتتتوى 

  :سابحلالجهد( الدورات التدريبية، مع تعديلها وفقاً لعتبات التهوية. فيما يلي طريقة مبسطة ل

 :، حدد ثلاث مناطق كثافةVT1 VT2 تحديد مناطق الشدة: استناداً إلى
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 .التحمل الأساسي VT1 تحت :1المنطقة 

 .التحمل المعتدل VT1 VT2 بي  :2المنطقة 

 .عالية كثافة VT2 : فوق3المنطقة 

 :تعيي  نقاط الشدة: تعيي  النقاط بناءً على منطقة الشدة. على سبيل المثال

 .نقطة في الدقيقة 1:1المنطقة 

 نقاط في الدقيقة 2:2المنطقة 

 .نقاط في الدقيقة 3:3المنطقة 

ضتتترب الوقتتتت فتتتي كتتتل منطقتتتة بنقتتتاط الكثافتتتة المقابلتتتة للحصتتتول علتتتى ب: حصتتتةب الحمتتتل لكتتتل احستتت

 .التدريب لتلل الدورة حمل

 .الأسبوعحصص أحمال التدريب لجميع  بجمعحسب عبء التدريب الأسبوعي: ن

 مثال:

 :أن الرياضي يتدرب على النحو التالي على مدار أسبوعلنفترض 

 .نقطة( 180   1نقطة × دقيقة  180) 1ساعة في المنطقة  3

 .نقطة( 240نقطة    2× دقيقة  120) 2ساعة في المنطقة  2

 .نقطة( 180نقطة    3× دقيقة  60) 3ساعة في المنطقة  1

 .نقطة 600لذلل سيكون عبء التدريب الأسبوعي 

هتتتذا الحستتتاب المبستتتط تقتتتديرًا للحمتتتل الإجمتتتالي بنتتتاءً علتتتى الوقتتتت المستتتتغرق والشتتتدة النستتتبية يتتتوفر 

عتتتتام وأن التعتتتتديلات قتتتتد تكتتتتون  هالعتبتتتتات التهويتتتتة. ومتتتت  المهتتتتم ملاحظتتتتة أن هتتتتذه الطريقتتتتة تفستتتتير

ضتتترورية لتكييفهتتتا بدقتتتة متتتع الطريقتتتة المحتتتددة التتتتي يستتتتخدمها وود وآختتترون. يمكتتت  أن يتتتؤدي تكامتتتل 

تحستتتتتي  أيضًتتتتتا إلتتتتتى ( RPEمثتتتتتل )المحتتتتتددة والتغذيتتتتتة الراجعتتتتتة النفستتتتتية  ات الفستتتتتيولوجيةالاستتتتتتجاب

  التدريبي.في الحمل  التحكم
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 :(GPS) بيانات النظام العالمي لتحديد المواقعتحليل على  الطرق المعتمدة .3.2

 بيانات في كرة القدم بشتتتتتتكل كبير، مما ستتتتتتمح بتحليل مفصتتتتتتل لأداء اللاعبي تحليل ال تطور استتتتتتتخدام

كيف التي أظهرت    (Randers et al., 2010) ولياقتهم وتكتيكاتهم على أرض الملعب. مثل دراستتتتتتات

والتدريب.  المنافسة الذي يقوم به اللاعبون أثناء  الحمل  و تكميم شدة لتقييم  (GPSيمك  استخدام بيانات )

للمدربي  بفهم أنماط حركة اللاعبي ، وتحديد ( GPSضتتتتتترورية لتحستتتتتتي  مح تحليل بيانات )البيانات هذه 

ا للقرارات التكتيكية إن دمج هذه ،(Duffield, 2009)المواقع والمستتتتتتاهمة في اللعبة، مما يوفر أستتتتتتاستتتتتتً

  تقليل مخاطر الإصابة وتحسي  الأداء الفردي والجماعي. م  أجل برامج التدريب ات مع البيان

المجهزة بمقياس تستتارع ومقياس مغناطيستتي وجيروستتكوب، مجموعة  الدقة،العالية  GPS تقدم أجهزة

 . ويمك  تقسيم هذه البيانات إلى ثلاث فئات عامة متميزة. البيانات المكانيةواسعة م  

المستتتتتافة الإجمالية التي يتم إجراؤها بستتتتترعات مختلفة، المستتتتتافة الإجمالية  «الحجم»، يتضتتتتتم  أولاً 

 رعات والتباطؤ التي يتم إجراؤها.بالإضافة إلى عد التسا للسرعات،

، وتشتتتمل (m.min -1) المعبر عنها بالأمتار في الدقيقة النستتتبية،إلى المستتتافة  «الشووودة»، تشتتتير ثانيًا 

نسب  سfréquenceس «التردد»المسجلة. ثالثاً، يصف مصطلح  السرعات القصوى والتسارعات القصوى

ية، مما ي ات المجهود كل وحدة زمن فة ل فة مختل ثا ياستتتتتتتاً لتوزيع بك ية وفر مق بدن  وتكرارها المجهودات ال

(Varley & Aughey, 2012)  ، توفر هذه الفئات إطارًا مفصتتتلاً لتحليل الأداء الرياضتتتي، مما يستتتمح

 .بناءً على بيانات دقيقة ومتعددة الأبعاد جاع لتدريبات واستراتيجيات الاسترفي ابمزيد م  التخصص 

 حمولة.حساب 

 الحمل:حجم تم اقتراح معادلات مختلفة م  قبل الشركات المصنعة لحساب 

 (:®Catapultالأولى )لة المعاد  
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   «Body Load»( ®GPSportsالثانية ) لةالمعاد  

 

 (Body Load)اللاعب (: يمثل رموز معادلة حساب حمولة 15جدول )

يتعلتتتق التفكيتتتر الأول باختيتتتار المعتتتايير التتتتي تحتتتتفظ بهتتتا المعتتتادلات المختلفتتتة. فيمتتتا يتعلتتتق باختيتتتار 

م تحديتتتدها وتظتتتل اعتباطيتتتة. قتتتد يكتتتون هتتتذا قيتتتداً محتتتدداً فتتتي عتبتتتات التستتتارع والتبتتتاطؤ، نتتتادرًا متتتا يتتتت

 الألعاب المصغرة.

يتعلتتق الخلتتل الثتتاني بالبيانتتات التتتي يتتتم تقتتديمها اليتتوم بقتتيم نستتبية وليستتت فرديتتة. فتتي الواقتتع، لا يتتتم 

تعريتتتف منتتتاطق الستتترعة كنستتتبة مئويتتتة متتت  الأداء الأقصتتتى، تمامًتتتا مثتتتل المستتتافات المقطوعتتتة كنستتتبة 

التتتذي  بتتتدأوا  النظتتتام،للمنتجتتتي  لهتتتذا الموضتتتوع هتتتو محتتتور تفكيتتتر  لاعتتتب.( لكتتتل VMA) مئويتتتة متتت 

المستتتجلة فتتتي تطتتتوير واجهتتتات محتتتددة، متتتع الأختتتذ فتتتي الاعتبتتتار المعتتتايير الفرديتتتة لترجمتتتة القياستتتات 

 هذا بعيد كل البعد ع  التعميم. لك 

 :الذاتيةالطرق  .4.2

( هتتتتو قيتتتتاس ذاتتتتتي مستتتتتخدم علتتتتى نطتتتتاق واستتتتع يستتتتمح للرياضتتتتيي  RPEتقيتتتتيم الشتتتتدة المدركتتتتة )

بتقيتتتيم مستتتتوى جهتتتدهم علتتتى ستتتلم رقمتتتي، هتتتذه الطريقتتتة فعالتتتة متتت  حيتتتث التكلفتتتة وستتتهلة التنفيتتتذ. ومتتتع 

 .(Foster et al., 2001)ذلل، قد تتأثر دقتها بمشاعر وتجارب الرياضيي  الشخصية 

 وصف متغير

aca تسارع أمامي خلفي 

) antéro-postérieure  (  

act تسارع جانبي 

acv  عموديتسارع  

i   المجهود العالي الشدةزم  

t  زم 

وزن اللاعب/الحركات اللاعبالحمل   مجموع التسارعات   التباطؤات   عدد     
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 (:RPEمقياس ) الداخلي باستعمال تكميم الحمل .5.2

( أولًا، وينقستتتتم إلى نوعي  رئيستتتتيي : النستتتتخة 1962م  الأدوات التي طوّرها بورغ ) (RPEيعتبر )

ضتتتربات القلب على ستتتبيل المثال،  مع معدلمع مقارنتها  (،تحكميةوحدة  20 ىإل6) بي الأصتتتلية تتراوح 

 الدقيقة، إننبضتتتتتة في  130وحدة تحكمية مع معدل ضتتتتتربات قلب يبلغ  13قيمة  RPE)) يجب أن يعكي

، والتي غالباً ما تسُتخدم لسهولة تفسيرها حيث يقيم الرياضيون 10إلى  0النسخة المبسطة التي تتراوح م  

 .المُدرلأ استناداً إلى الإحساس بشدة التدريبجهدهم 

 :RPE))للجهد جمع درجات الإدرا  

استتتتناداً إلى تقديرهم الشتتتامل  (RPE) يطُلب م  الرياضتتتيي  تقديم درجة ،مقابلة تدريبة أوبعد حصتتتة 

لل بحوالي  عب أو الجهد  30للجهد. يجب أن يتم ذ بالت ماح لأي شتتتتتتتعور فوري  عد التمري  للستتتتتتت قة ب دقي

 .تقرار، مما يضم  تقييمًا أكثر دقة لشدة الحمولة التدربية بشكل عامبالاس

 :مدة الجلسة

 .الاسترجاعبدءًا م  التسخي  إلى  أجزاء الحصة،يشمل ذلل جميع  الحصة بالدقائق،يسُجّل إجمالي مدة 

 :(RPE) حساب حصة

 )الدقائق(في مدة الحصة ( RPE) يحسب حمل التدريب للجلسة بضرب درجة

 مدة الحصة )دقائق( ((RPE)×   درجة تحكمية(حمل التدريب )وحدات 

 دقائق(الحصة )مدة ×(RPE) درجة تحكمية( حمل التدريب )وحدات 



 

102 

 

 تكميم الحمل :الفصل الثالث

 CR-10يمثل قيم مقياس  (:16)جدول رقم 

( 10إلتتتى  0)علتتتى مقيتتتاس متتت   5تستتتاوي RPE)) علتتتى ستتتبيل المثتتتال، إذا أعلتتت  الرياضتتتي درجتتتة

 (90×5=450 :التتتتاليدقيقتتتة، ستتتيتم حستتتاب حمتتتل التتتتدريب علتتتى النحتتتو  90ختتتلال التتتتدريب لمتتتدة 

 ) وحدة تحكمية

 : المراقبة والتعديل

وقت لتقييم حمل تدريب الرياضتتتي على مدى عدة المحستتتوبة حستتتب ال RPE)) يمك  مراقبة قيم حصتتتة

حمل التدريب، وضتتتتتبط برامج  توجيهأيام وأستتتتتابيع وشتتتتتهور. م  خلال تجميع هذه القيم، يمك  للمدربي  

 .التدريب لتحسي  الأداء وتقليل خطر التدريب الزائد والإصابات

 التبتتاي  الفردي: م  المهم أن نتتأختتذ في الاعتبتتار الفروق الفرديتتة عنتتد تفستتتتتتتير درجتتات :الاعتبووارات

((RPEعدت عوامل مثل مستوى اللياقة البدنية والخبرة والحالة النفسية يمك  أن تؤثر على الجهد المُدرلأ. 

ي، ف نها أداة قيمة لتقدير حمل التدريب الداخل وه(RPE) على الرغم م  أن حصة القياسات الإضافية:

لتحليل  (GPS) نظاممعدل ضربات القلب أو بيانات  موضوعية مثلغالباً ما تُستخدم بالتزام  مع قياسات 

 .شامل

 شدة الجهد الرقم

 عدم وجود جهد على الإطلاق 0

 خفيف جداً 1

 خفيف 2-3

 متوسط إلى صعب نوعًا ما 4-6

 صعب 7-8

 صعب جداً 9

 جهد قصوى 10



 

103 

 

 تكميم الحمل :الفصل الثالث

  التدرييبي:التحكم في حجم الحمل  .6.2

 :الرتابة .1.6.2

فتتتي حمولتتتة التتتتدريب تصتتتف تبتتتاي  أو اتستتتاق كثافتتتة التتتتدريب  وستتتيلة للتتتتحكمرتابتتتة التتتتدريب هتتتي 

بمتتترور الوقتتتت. يتميتتتز التمتتتري  الرتيتتتب بتتتتدريبات متشتتتابهة جتتتداً متتت  حيتتتث الشتتتدة يومًتتتا بعتتتد يتتتوم، فتتتي 

حتتتي  أن التمتتتري  المتنتتتوع لتتته تقلبتتتات كبيتتترة فتتتي الشتتتدة بتتتي  الأيتتتام. تستتتاعد مراقبتتتة الرتابتتتة علتتتى منتتتع 

 ل ضمان الاختلاف المناسب في أحمال التدريب.العمل الزائد والإصابات م  خلا

 كيفية قياس الرتابة

 حمل التدريب اليومي. لتقييم (RPE) يتم حساب الرتابة باستخدام طريقة حصة

  (Foster et al., 2001)خطوات قياس الرتابة وفقاً لـ  :  

حستتاب الحمتتل اليتتومي: لكتتل يتتوم تتتدريبي ختتلال فتتترة معينتتة )عتتادةً أستتبوع واحتتد(، نضتترب القيمتتتة 

 اليومي. حمل التدريب( لكل حصة بمدتها للحصول على RPE) المدركة للجهد

 المعياري الحسابي والانحرافحساب المتوسط 

: تقستتتيم المتوستتتط اليتتتومي لأحمتتتال التتتتدريب علتتتى انحرافهتتتا المعيتتتاري ختتتلال الفتتتترة حسووواب الرتابوووة

 المحددة.

 :أهمية الرتابة

التتتتدريب أمتتترًا بتتتالغ الأهميتتتة لتحستتتي  استتتتجابة التتتتدريب وتقليتتتل مختتتاطر  فتتتي رتابتتتةيعتبتتتر التتتتحكم 

ي  الضتتتئيل( أن تزيتتتد متتت  خطتتتر الإرهتتتاق والإرهتتتاق المتتتزم  والإصتتتابة. ويمكتتت  للرتابتتتة العاليتتتة )التبتتتا

حتتتتتدوث هتتتتتذه المشتتتتتاكل، فتتتتتي حتتتتتي  أن التنتتتتتوع المناستتتتتب فتتتتتي التتتتتتدريب يمكتتتتت  أن يعتتتتتزز التكيتتتتتف 

 أفضل. والاسترجاع بشكل

 الإجهاد .2.6.2

( هتتتو معامتتتتل تحكتتتم يقتتتيم التتتتتراكم العتتتام للضتتتغط البتتتتدني CEالإجهتتتاد فتتتي ستتتياق حمتتتتل التتتتدريب )

متتتدار أستتتبوع. هتتتذا ضتتتروري لفهتتتم كيفيتتتة  والنفستتتي علتتتى الرياضتتتي ختتتلال فتتتترة معينتتتة، غالبتًتتا علتتتى

تتتتتأثير التتتتتدريب علتتتتى الرياضتتتتي ومنتتتتع الإرهتتتتاق والإصتتتتابات وتحستتتتي  الأداء. غالبتًتتتا متتتتا يتتتتتم حستتتتاب 
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مثتتتل الرتابتتتة وحمتتتل التتتتدريب الكلتتتي لتتتتوفير تقيتتتيم  المعتتتاملات الأختتترىالإجهتتتاد جنبتًتتا إلتتتى جنتتتب متتتع 

 .للاسترجاع الرياضيشامل 

 الإجهاد:كيف قياس 

تقيتتتيم الرتابتتتة ومجمتتتوع حجتتتم  لتشتتتمل RPE-طريقتتتة حصتتتةقيتتتاس الإجهتتتاد باستتتتخدام  عتتتادة متتتا يتتتتم

 معينة:التدريب خلال فترة 

أولاً حستتتاب حمتتتل التتتتدريب اليتتتومي بضتتترب القيمتتتة  (:CETحمولوووة التووودريب ) حسووواب إجموووالي1

( فتتتي متتتدة كتتتل تمتتتري . بعتتتد ذلتتتل، نقتتتم بتجميتتتع هتتتذه القتتتيم ختتتلال الفتتتترة التتتتي RPEالمدركتتتة للجهتتتد )

 (.  CETبر )عادةً أسبوعًا( للحصول على )تعت

كمتتتا هتتتو موضتتتح أعتتتلاه، يتتتتم حستتتاب الرتابتتتة بقستتتمة المتوستتتط اليتتتومي لأحمتتتال  حسووواب الرتابوووة: 2

 التدريب على انحرافها المعياري خلال الفترة المحددة.

فتتتي الرتابتتتة. لا تعكتتتي  CETيتتتتم الحصتتتول علتتتى الإجهتتتاد عتتت  طريتتتق ضتتترب  حسووواب الإجهووواد: 3

هتتتتذه القيمتتتتة حجتتتتم التتتتتدريب فحستتتتب، بتتتتل تعكتتتتي أيضًتتتتا كيفيتتتتة تتتتتأثير التبتتتتاي  )أو عتتتتدم وجتتتتوده( فتتتتي 

 التدريب على الرياضي.

 CET×    رتابةالإجهاد 

 الإجهاد:أهمية حساب 

التتتتتتدرب : يشتتتتتير ارتفتتتتتاع الإجهتتتتتاد إلتتتتتى زيتتتتتادة خطتتتتتر الإفتتتتتراط فتتتتتي الحمتتتتتل الزائتتتتتدالوقايتتتتتة متتتتت  

 .شدة التدريبيشير إلى أنه قد تكون هنالأ حاجة إلى فترة تعافي أو انخفاض في ، مما والإصابة

يستتتتتتمح للمتتتتتتدربي  بتخطتتتتتتيط دورات تدريبيتتتتتتة ذات فتتتتتتترات حمتتتتتتل عاليتتتتتتة يليهتتتتتتا  الأداء:تحستتتتتتي  

 والأداء بشكل أفضل. تحسي  التكيفوبالتالي  الاسترجاع،

ب، ممتتتتا يستتتتمح بتتتت جراء تعتتتتديلات يتتتتوفر الإجهتتتتاد مقياسًتتتتا شخصتتتتياً لأثتتتتر التتتتتدري الفرديتتتتة:المتابعتتتتة 

 الفردية.بناءً على احتياجات التدريب 

 خلاصة: 
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حمتتل العمتتل بطتتريقتي ، حمتتل العمتتل الختتارجي والتتذي يمثتتل مجمتتوع العمتتل التتذي ينجتتتزه  تكمتتميتتتم 

هنتتتالأ   الرياضتتتي، وحمتتتل العمتتتل التتتداخلي والتتتذي يمثتتتل استتتتجابات الرياضتتتي لحمتتتل العمتتتل الختتتارجي 

العمتتتل،  التتتداخلي حجتتتمالعديتتتد متتت  الأدوات التتتتي يمكتتت  استتتتخدامها لقيتتتاس حمتتتل العمتتتل الختتتارجي أو 

(GPS) بشتتتكل منفصتتتل أو متتت  ختتتلال الجمتتتع بتتتي  اثنتتتي   ذاتيتتتة ستتتواء، معتتتدل ضتتتربات القلتتتب، مقتتتاييي

متتت  الضتتتروري التأكتتتد متتت  موثوقيتتتة  المراقبتتتة،أو أكثتتتر متتت  هتتتذه الأدوات. ومتتتع ذلتتتل، قبتتتل اختيتتتار أداة 

متتتتا حستتتتب  البيانتتتتات التتتتتي تتتتتم جمعهتتتتا، وفائتتتتدة هتتتتذه البيانتتتتات لتتتتتعكي حمتتتتل عمتتتتل لاعتتتتب كتتتترة القتتتتدم

 الدراستتتتات أنتتتته وفقتًتتتا للخصتتتتائص الفنيتتتتة لأداة القيتتتتاس ومؤشتتتترات الحمتتتتل المختتتتتارة، فتتتت ن أظهتتتترت

  .بيانات الموثوقية متغيرة للغاية



 

 

 الرابع الفصل

 المؤثرة العوامل

 كرة مباراة على

 القدم
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 :تمهيد 

ل مبتتتاراة كتتترة القتتتدم نظامتتتاً ديناميكيتتتاً  لا يحُكتتتم نتائجَتتته بالصتتتدفة أو المهتتتارات الفرديتتتة  معقتتتداً،تشُتتتكّة

د  وحتتتتدها، بتتتتل يتشتتتتكل متتتت  تفاعتتتتل مجموعتتتتة متتتت  العوامتتتتل الداخليتتتتة والخارجيتتتتة التتتتتي تتتتتتداخل لتحُتتتتدّة

تتتتتداخلاً بتتتتي  متغيتتتترات قتتتتد تكتتتتون مرئيتتتتةً أو خفيتتتتة.  فمتتتت   النهائيتتتتة تعكتتتتيطبيعتتتتة اللعتتتتب والنتيجتتتتة 

إلتتتى العوامتتتل النفستتتية والظتتتروف البيئيتتتة، تظهتتتر شتتتبكةٌ  التكتيكتتتات المدروستتتة واللياقتتتة البدنيتتتة للاعبتتتي 

ثُ فارقتتتاً بتتتي  الفتتتوز والخستتتارة. كمتتتا تلعتتتب عناصتتتر أختتترى مثتتتل قتتترارات  تتتدة متتت  العناصتتتر التتتتي قتتتد تحُ 

( دوراً لا يسُتتتتهان بتتته فتتتي VARالحكتتتام، وتتتتأثير الجمهتتتور، وحتتتتى التكنولوجيتتتا الحديثتتتة )مثتتتل تقنيتتتة 

ار، يصُتتتتبح فهتتتتم هتتتتذه العوامتتتتل مفتاحتتتتاً لفتتتتل شتتتتفرة اللعبتتتتة، صتتتتياغة أحتتتتداث المبتتتتاراة. فتتتتي هتتتتذا الإطتتتت

واستتتتتيعاب كيتتتتف تتحتتتتول المواجهتتتتة الرياضتتتتية إلتتتتى معادلتتتتةٍ ديناميكيتتتتة تجمتتتتع بتتتتي  العقتتتتل والجستتتتد، 

   والمنطق والعاطفة، والاستعداد والظروف الطارئة.

 القدم:تأثير الظروف الجوية على أداء لاعبي كرة  

علتتتتى أداء لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم، ستتتتواء متتتت  حيتتتتث التعتتتتب أو تتتتتؤثر الظتتتتروف الجويتتتتة بشتتتتكل كبيتتتتر 

الأداء. فيمتتتتا يلتتتتي تفصتتتتيل لتتتتتأثير الظتتتتروف الحتتتتارة والبتتتتاردة علتتتتى اللاعبتتتتي ، بالإضتتتتافة إلتتتتى بعتتتتض 

 :التوصيات الهامة

 والرطبة:تأثير الظروف الحارة  .1.2

لة. وتتضتتتتتم  تقلل الظروف الحارة والرطبة م  قدرة اللاعبي  على بذل الجهد مقارنة بالظروف المعتد

ايليات المستتتتؤولة ع  هذا التراجع مجموعة م  التغيرات في التوازن الداخلي للجستتتتم تحدث بالتزام  مع 

 :، يمك  تقسيم هذه العوامل إلى(Nybo, 2008)ارتفاع درجة حرارة الجسم. وفقاً لـ

 ."تؤدي إلى ما يسمى بـ سالتعب المركزي تغيرات في الجهاز العصبي المركزي:

يقلتتتتل متتتت  توصتتتتيل الأكستتتتجي  وبالتتتتتالي إمتتتتداد  توووودهور فووووي وظووووائف القلووووب والأوعيووووة الدمويووووة:

هتتتود، ممتتتا يتتتؤدي إلتتتى متتتا يستتتمى بتتتـ الطاقتتتة )المرتبطتتتة بايليتتتات الهوائيتتتة( إلتتتى العضتتتلات أثنتتتاء المج

 ."سالتعب المحيطي

أن ارتفاع درجة حرارة العضلات  (M. Thomas et al., 2006)أظهرت دراسة أخرى أجراها 

باضية، حيث يؤدي إلى انخفاض في قوة العضلات بشكل مفرط يمك  أن يؤثر سلباً على الوظيفة الانق

وسرعة الانقباض. هذا الانخفاض يرتبط بزيادة تراكم نواتج الأيض الضارة، مثل أيونات الهيدروجي  

 واللاكتات، مما يعيق عمل الإنزيمات العضلية ويقلل م  كفاءة الانقباض.
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  التماري  م  خلال الجلد ع  طريق في الظروف الجوية العادية، يتم التخلص م  الحرارة الناتجة ع

الحمل الحراري، ومع ذلل، عندما ترتفع درجات الحرارة الخارجية، تصتتتتتبح آلية التبخر هي المهيمنة، بل 

 & Armstrong) تصتتتتبح في بعض الأحيان الطريقة الوحيدة التي يمتلكها الجستتتتم للتخلص م  الحرارة

Maresh, 1998) درجة  40تصتتتل إلى  ةالفخذ الرباعي في كرة القدم، لوحظت درجات حرارة عضتتتلات

بينما في البيئات المعتدلة، يمك  أن تصتتتتل درجات حرارة (Mohr et al., 2016) مئوية لبعض اللاعبي 

 ,Ekblom) درجة مئوية 40د درجة مئوية، مع تجاوز بعض الأفرا( 39.5-39)  الجستتتتتتتم الأولية إلى

1986b; Mohr et al., 2016) . 

يؤدي الجمع بي  تأثيرات ارتفاع درجات الحرارة، بالإضتتتتتتافة إلى التعب، إلى انخفاض في المستتتتتتافات 

ليل في الشتتتتتتوط الثاني م  مباريات كرة القدم وتق العدو  وعدد مرات (HTD) المقطوعة بستتتتتترعة عالية

تتفاقم هذه المشتتكلة في الظروف الخارجية ، al (Mohr ., et، (2003يع الستترالقدرة على تكرار الركض 

حيث تكون الرياح منخفضتتتة و/أو نستتتبة الرطوبة عالية، مما يجبر الجستتتم على تنشتتتيط آليات فستتتيولوجية 

ا( لإنقتتاص الحرارة، حيتتث يصتتتتتتتبح التعرق غير فعتت .   ,Brewer & Warren) الأخرى )أكثر إرهتتاقتتً

درجة مئوية، ولك  ليي  22م  المهم ملاحظة أن مخاطر فرط الحرارة ستتتتتتتتكون موجودة فوق . (2014

 . (Grantham et al., 2010)أقل م  ذلل 

ا في (Carling et al., 2012) في هذا الصتتتدد، لاحظ (التي يقوم بها لاعبو الوستتتط، DTP) انخفاضتتتً

ا في الركضدرجة مئوية. كما لا 21أثناء المباراة، عندما تتجاوز درجات الحرارة  في  HI حظوا انخفاضتتتً

درجة مئوية(. بشتتتتكل عام درجات الحرارة  5درجة مئوية مقابل   21الربع الأخير م  الشتتتتوط الأول ) 

 11-14) (MI) درجة مئوية( قللت م  النشتتتتتاط عند ستتتتترعات متوستتتتتطة 28الخارجية المرتفعة جداً ) 

للت مستتتتويات الرطوبة العالية التي تزيد كم/ستتتاعة(، بينما ق 14)  (HI) كم/ستتتاعة( وعند ستتترعات عالية

، وأن الجمع بي  الاثني  قلل م  إجمالي عدد الركض (MI) ( م  النشاط عند سرعات متوسطة%60ع  )

 (%60الستتتتتتتريع. علاوة على ذلتتل، ل  يكون هنتتالأ أي تتتأثير على الراحتتة سالحراريتتةس تحتتت رطوبتتة )

(Hensen, 1990) . 

ا انخفاضتتتتات في النشتتتتاط البدني عند ستتتترعات عالية تحت درجات حرارة عالية  (HI) لوحظت أيضتتتتً

( م  %2ن مع فقدان الماء ) درجة مئوية( في دراستتتات أخرى، في الشتتتوط الثاني وبالاقترا 30مماثلة ) 

م  المحتمل أن يكون تقليل  .(Mohr et al., 2005; Ozgunen et al., 2010)كتلة الجسم قبل المباراة

في المباراة استتتتراتيجية )طوعية أم لا( م   (BI) و/أو منخفضتتتة (MI) الركض عند ستتترعات متوستتتطة

في ظل ظروف  (HI) اللاعبي  للحفاظ على طاقتهم وتخصتتتتتتتيصتتتتتتتها للركض عند ستتتتتتترعات عالية جداً
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عب بعد المباراة أعلى بعد مباراة في ظروف حارة ، وبالتالي، ستيكون الت(Aughey et al., 2014)قاستية

 . ولك  التكيفات الفسيولوجية الناتجة قد تختلف م  فرد يخر )مقابل ظروف عادية(

 الباردة:تأثير الظروف  .2.2

تؤثر الظروف الجوية بشتتتكل كبير على أداء لاعبي كرة القدم، حيث يمك  أن تستتتاهم عوامل مثل درجة 

فة  قدرتهم على الجريالحرارة والرطوبة ومستتتتتتتتا حة في إجهاد اللاعبي  وتؤثر على  يام الرا  الستتتتتتتفر وأ

(Watanabe et al., 2017). تؤثر الحرارة والرطوبة على التعب والأداء، ولك  لم يتم ملاحظة أي تأثير

 & Carling et al., 2012a; Link) بدني في المباراة تحت درجات حرارة منخفضتتتتةعلى النشتتتتاط ال

Weber, 2015)  ، مستتافات أكبر عند  ستتجلةعلاوة على ذلل، كما هو موضتتح أعلاه، لوحظ العكي حيث

ية جداًستتتتتتترعا باراة في ظروف )  (HI) ت عال درجات  5في الربع الأخير م  الشتتتتتتتوط الأول م  الم

 ,.Carling et al) درجة مئوية( على مدار ثلاثة مواستتتتتتتم م  الدوري الفرنستتتتتتتي 21مئوية(مقابل ) 

-)درجة مئوية إلى ( 13) لوحظت تحت (DTP) ، ومستتتتتتتافات أكبر تم قطعها بستتتتتتترعة عالية(2012

 ,Link & Weber)درجة مئوية( خلال موستتتتتتتمي  م  الدوري الألماني 14درجات مئوية )مقابل  (4

2015). 

هذا الموضتتتتتتتوع. في الواقع، تبي  أن انخفتاض درجة حرارة  هنتالأ إجمتاع في الأدبيتات العلميتة حول 

 ,Nimmo) ودينتتتاميكيتتتة إنفجتتتاريتتتةقتتتدرة على إنتتتتاج تقلصتتتتتتتتتات العضتتتتتتتلات يمك  أن يؤثر على ال

 ،ومع ذلل، أظهر  (Mohr et al., 2004) وانخفاض في القدرة على تكرار الركض الستتتتتتتريع(2004

(Maughan et al., 2007) أن درجتتات الحرارة الختتارجيتتة المثتتاليتتة لتحقيق أداء مثتتالي في الستتتتتتترعتتة

 .درجات مئوية 10و 4والتحمل تتراوح بي  

تكمتتت  أحتتتد التحتتتديات المنهجيتتتة فتتتي الدراستتتات الميدانيتتتة التتتتي تبحتتتث تتتتأثير الظتتتروف البتتتاردة علتتتى 

بتتتتتي كتتتتترة القتتتتتدم فتتتتتي صتتتتتعوبة التتتتتتحكم فتتتتتي استتتتتتراتيجيات التكيتتتتتف الحتتتتتراري التتتتتتي يطبقهتتتتتا أداء لاع

اللاعبتتتون تلقائيتتتاً. ففتتتي الممارستتتة العمليتتتة، يميتتتل اللاعبتتتون إلتتتى إطالتتتة فتتتترات الإحمتتتاء قبتتتل المبتتتاراة 

فتتتتي الطقتتتتي البتتتتارد، وارتتتتتداء طبقتتتتات إضتتتتافية متتتت  الملابتتتتي الواقيتتتتة، واتبتتتتاع استتتتتراتيجيات غذائيتتتتة 

 .(D. J. Bishop, 2003; Marino, 2002)تناول المشروبات الساخنة خاصة مثل 

حظتتتة هتتتذه ايليتتتات التكيفيتتتة، رغتتتم عتتتدم توثيقهتتتا كميتتتاً فتتتي العديتتتد متتت  الدراستتتات القائمتتتة علتتتى الملا

الميدانيتتتتة، قتتتتد تكتتتتون قتتتتد ستتتتاهمت فتتتتي التخفيتتتتف متتتت  ايثتتتتار الستتتتلبية المتوقعتتتتة للبتتتترودة علتتتتى الأداء 

البتتدني، ممتتا يفستتر جزئيتتاً النتتتائج التتتي أظهتتترت الحفتتاظ علتتى مستتتويات النشتتاط البتتدني رغتتم انخفتتتاض 

 درجات الحرارة في بعض السياقات التنافسية.
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 :التوصيات .1.2.2

تتتتتي تقُتتتتام فتتتتي ظتتتتروف مناخيتتتتة صتتتتعبة، مثتتتتل دورة الألعتتتتاب فتتتتي الأحتتتتداث الرياضتتتتية الكبتتتترى ال

، تتتتتتم تطبيتتتتتق بروتوكتتتتتولات متقدمتتتتتة لإدارة الإجهتتتتتاد الحتتتتتراري. حيتتتتتث 2008الأولمبيتتتتتة فتتتتتي بكتتتتتي  

مستتتتاءً( لتجنتتتتب ذروة  9:00أجُريتتتتت المباريتتتتات النهائيتتتتة لكتتتترة القتتتتدم فتتتتي أوقتتتتات مستتتتائية )الستتتتاعة 

 الحرارة، ووُضعت إجراءات شاملة للتبريد شملت:

 غرف تبديل ملابي مكيفة قبل المباراة -

 محطات تبريد على جانبي الملعب -

 استراحات تبريد إضافية عند الحاجة -

 مراقبة طبية مستمرة لحالة اللاعبي  -

هتتتذه الإجتتتراءات تتتتم تبنيهتتتا بنتتتاءً علتتتى توصتتتيات اللجنتتتة الأولمبيتتتة الدوليتتتة والاتحتتتادات الرياضتتتية 

 .(Beijing, 2010) الظروف المناخية الصعبةالعالمية لحماية صحة الرياضيي  في 

 والفترة اليومية: تأثير التوقيت 

تعد الستتتاعة خلال اليوم عاملاً مؤثراً بشتتتكل كبير على الأداء البدني والذهني للرياضتتتيي ، وذلل بستتتبب 

ة التي تنظم وظائف الجستتتم. هذه الإيقاعات تتأثر بعوامل داخلية مثل النشتتتاط العصتتتبي في الإيقاعات اليومي

درجة حرارة ،و  (Refinetti Roberto, 2016)الدماغ، وعوامل خارجية مثل الضتتتتوء ودرجة الحرارة

كون في أدنى مستتتتوياتها في على وجه الخصتتتوص، تتأرجح خلال اليوم متبعة نمطاً محدداً، حيث ت الجستتتم

،هذه التغيرات في  (Kräuchi & Deboer, 2010) الصباح الباكر وترتفع لتصل إلى ذروتها في المساء

،وقد  (Waterhouse et al., 2007)درجة الحرارة تعتبر مؤشراً قوياً على الإيقاعات البيولوجية الداخلية

بع نفي النمط اليومي في العدو  والمرونة يت العضتتلية ،الأداءأظهرت الدراستتات أن الأداء البدني مثل القوة 

 .(Chtourou & Souissi, 2012) لدرجة حرارة الجسم

بة  ناً يومياً في وظائف مثل زم  الاستتتتتتتتجا باي عند النظر في الأداء العقلي، تظهر الأبحاث أن هنالأ ت

ر الدراستتات إلى أن هذه التغيرات لا تتزام  ومع ذلل، تشتتي (Schmidt et al., 2007).والحالة المزاجية

وهذا يشتتير إلى وجود تعقيدات أكبر في كيفية تأثير الإيقاعات اليومية  دائماً مع تقلبات درجة حرارة الجستتم

توفر دعمًا و ،تمثل درجة حرارة الجسم المرتفعة إثارة فسيولوجية تعزز الأداء البشري،  على الأداء العقلي

 Wright) سبأن درجة حرارة الجسم هي آلية أساسية تعدل الأداء السلوكي العصبيس كليتمانقوياً لفرضية 

et al., 2003)   . 
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في المجال الرياضتتتتي، يمك  أن يؤثر توقيت التدريبات والمباريات بشتتتتكل كبير على أداء الرياضتتتتيي . 

داء البدني يكون أفضتتتتل في المستتتتاء مقارنة بالصتتتتباح، وذلل في اختبارات مثل أظهرت الدراستتتتات أن الأ

كمتتا أن الأداء في المهتتارات  (Chtourou & Souissi, 2012a) .العتتدو، القفز، واختبتتارات التحمتتل

الحركية يتبع نفي النمط وقد يرتبط ذلل بارتفاع درجة حرارة الجستتتتتم في المستتتتتاء، مما يحستتتتت  م  كفاءة 

 .(Atkinson et al., 2005)داء البدنيالأ

تشير أبحاث حديثة أيضاً إلى أن هنالأ تغيرات في المؤشرات البيولوجية مثل تعداد خلايا الدم البيضاء، 

النتائج تشتتتتير إلى أن الإجهاد  اليوم ،هذهإنزيمات العضتتتتلات، ومستتتتتويات الجلوكوز، بناءً على الوقت م  

ر العضتتلية تكون أعلى في المستتاء، بينما يكون النظام المضتتاد ل كستتدة أكثر فعالية في التأكستتدي والأضتترا

 . (Kanabrocki et al., 2002)الصباح

إضتتتافةً إلتتتى ذلتتتل، يمكتتت  أن يتتتؤثر توقيتتتت التتتتدريبات علتتتى الأداء. أظهتتترت الأبحتتتاث أن التتتتدريب 

 .(Chtourou et al., 2012)المباريات يمك  أن يحس  م  الأداءفي نفي الوقت الذي تتم فيه 

فتتتتتي الختتتتتتام، يظهتتتتتر أن الستتتتتاعة ختتتتتلال اليتتتتتوم لهتتتتتا تتتتتتأثير كبيتتتتتر علتتتتتى الأداء البتتتتتدني والتتتتتذهني 

للرياضتتتيي ، بالإضتتتتافة إلتتتى المؤشتتتترات البيولوجيتتتة. الإيقاعتتتتات اليوميتتتة ودرجتتتتة حتتترارة الجستتتتم هتتتتي 

ذه الظتتتتواهر، يمكتتتت  للمتتتتدربي  والرياضتتتتيي  عوامتتتتل رئيستتتتية فتتتتي هتتتتذه التغيتتتترات. متتتت  ختتتتلال فهتتتتم هتتتت

           .تحسي  أدائهم بشكل كبير بناءً على توقيت اليوم وعاداتهم التدريبية

  :تأثيرات الارتفاع على أداء لاعبي كرة القدم 

يعُتتتد الارتفتتتاع أحتتتد العوامتتتل البيئيتتتة الرئيستتتية التتتتي تتتتؤثر علتتتى الأداء البتتتدني والفستتتيولوجي للاعبتتتي 

متتتع زيتتتادة مشتتتاركة الفتتترق فتتتي مستتتابقات دوليتتتة تقُتتتام فتتتي منتتتاطق مرتفعتتتة، مثتتتل بعتتتض  كتتترة القتتتدم.

الملاعتتتب فتتتي أمريكتتتا الجنوبيتتتة )مثتتتل بوليفيتتتا(، أصتتتبح فهتتتم تتتتأثير الارتفتتتاع علتتتى الأداء الرياضتتتي أمتتترًا 

بتتتتالغ الأهميتتتتة. تظُهتتتتر الدراستتتتات أن الارتفتتتتاع يتتتتؤثر علتتتتى الأداء الهتتتتوائي، والقتتتتدرة علتتتتى التحمتتتتل، 

 .وانب التكتيكية للعبةوحتى الج

 :تأثير الارتفاع على الأداء الهوائي .1.4

ية )فوق  عال متر(، ينخفض ضتتتتتتتغط الأكستتتتتتتجي  في الهواء، مما يؤدي إلى  1500عند الارتفاعات ال

، ف ن تشبع الأكسجي  ينخفض (Gore et al., 2007) وفقاً لـتت (SpO₂) .انخفاض تشبع الأكسجي  في الدم

 متر. هذا الانخفاض يؤثر على القدرة الهوائية 3000عند الارتفاعات فوق  ( %15-10) بنسبة تصل إلى

(VO₂max)حيث أظهرت دراستتتتتتة ، (Brutsaert et al., 2003)أن VO₂max ينخفض بنستتتتتتبة    
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ستتتتطح البحر. بالإضتتتتافة إلى ذلل، يلجأ  متر مقارنة بمستتتتتوى 3600عند اللعب على ارتفاع (20-15 %)

  الجسم إلى التمثيل الغذائي اللاهوائي بسبب نقص الأكسجي ، مما يؤدي إلى زيادة تراكم اللاكتات في الدم. 

ف ن المستويات الأساسية للاكتات في الدم ترتفع بشكل ملحوظ   (Saunders et al., 2009a) وفقاً لـتتت 

% مقارنة 35-20دات تراوحت بي  عند الأداء البدني في الارتفاعات العالية، حيث ستتتتتجلت الدراستتتتتة زيا

  بمستوى سطح البحر، مع تفاوت هذه النسبة بناءً على ارتفاع المنطقة وشدة النشاط البدني.

أن القدرة على التحمل تتأثر ستتتتلباً عند الارتفاعات فوق  (Buchheit et al., 2013) أظهرت دراستتتتة

 . ,.Gore et al) (2013متر، حيث سجلت انخفاضاً ملحوظاً في الأداء. بالإضافة إلى ذلل وفقاً لـ 2000

  .متر 2500( تتناقص بشكل ملحوظ عند الارتفاعات فوق RSAرار الركض السريع )ف ن القدرة على تك

 انخفاض التحمل المراجع العلمية

(%) 

 زيادة اللاكتات

(%) 

 VO₂max انخفاض

(%) 

الارتفاع 

 )متر(

(Buchheit et al., 

2013) 

%4-6 %8-12 %3-8 1500 

(Saunders et al., 

2009b) 

%8-11 %20-28 %12-18 3000 

(Gore et al., 2007) %10-14 %25-32 %18-23 3600 

 (: يلخص تأثير الارتفاع على بعض المؤشرات البدنية17الجدول رقم)

( انخفاضتتتاً ملحوظتتتتاً فتتتي الأداء التحملتتتتي للفتتترق ختتتتلال Nassis, 2013دراستتتتة ) أظهتتترت نتتتتائج

حيتتتتث انخفضتتتتت المستتتتافات الإجماليتتتتة  متتتتتر، 1200المباريتتتات التتتتتي أقُيمتتتتت علتتتتى ارتفاعتتتتات تتجتتتاوز 

 .% مقارنةً بالأداء عند مستوى سطح البحر3.1المقطوعة بنسبة 

 :التكيف مع الارتفاع .1.1.4

 Gore) التدريب في ظروف مرتفعة يمك  أن يحس  م  قدرة الجسم على استخدام الأكسجي . وفقاً لـتتتتت

et al., 2007) ،يمك  أن يزيد م  أستتابيع(3-2)  ف ن التدريب في الارتفاع لمدة VO₂max 5)  بنستتبة-

7%). 
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  يلخص فوائد التدريب في الارتفاع(: 18رقم ) جدول

 :تأثير الارتفاع على الأداء التكتيكي .2.4

-15)  ف ن التزام  في الحركات بي  اللاعبي  ينخفض بنستتتتتبة(Folgado et al., 2015) وفقاً لـتتتتتتتتتتتت

عند اللعب في الارتفاعات العالية. هذا الانخفاض يرجع إلى التعب الستتتريع وصتتتعوبة التنستتتيق في  (10%

بني استراتيجيات دفاعية أكثر عند اللعب ظروف نقص الأكسجي . بالإضافة إلى ذلل، يميل المدربون إلى ت

  ف ن الفرق تقلل م  النشتتتاط الهجومي بنستتتبة (Peñas et al., 2011) في الارتفاعات العالية. وفقاً لـتتتتتتتتت

 .في هذه الظروف (%25-20)

لم تسُتتتجل أي فروق ذات دلالة إحصتتتائية في المستتتافات  أنه  (Nassis, 2013)أظهرت  نتائج دراستتتة 

لتقنية مثل المقطوعة بحيازة الكرة أو بدونها، أو في الستتتترعة القصتتتتوى للجري، كما لم تتأثر المؤشتتتترات ا

 عدد الأهداف المسجلة أو أخطاء حراس المرمى باختلاف الارتفاع.

وعليتتتته يتتتتؤثر الارتفتتتتاع بشتتتتكل كبيتتتتر علتتتتى الأداء البتتتتدني والفستتتتيولوجي للاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم، متتتتع 

انخفتتتاض فتتتي القتتتدرة الهوائيتتتة، وزيتتتادة فتتتي تتتتراكم اللاكتتتتات، وتتتتأثيرات ستتتلبية علتتتى الأداء التكتيكتتتي. 

التكيتتتف متتتع هتتتذه الظتتتروف متتت  ختتتلال التتتتدريب فتتتي الارتفتتتاع، والتكيتتتف التتتتدريجي، ومتتتع ذلتتتل، يمكتتت  

واستتتتراتيجيات التتتتدريب المناستتتبة. يجتتتب علتتتى الفتتترق والمتتتدربي  مراعتتتاة هتتتذه العوامتتتل عنتتتد التخطتتتيط 

 .للمشاركة في المسابقات التي تقُام في المناطق المرتفعة

 :مكان المباراة 

 :الملعبباراة خارج أرض الم الملعب مقابلالمباراة على أرض  .1.5

عديد م  الرياضتتتتتتتات  ية للعب على أرض الملعب منذ عقود في ال قد تم إثبات وجود ميزة إحصتتتتتتتائ ل

تؤكد الأبحاث الحديثة استتتمرار هذه ، (Courneya & Carron, 1992)الجماعية، بما في ذلل كرة القدم

في ، (Pollard & Pollard, 2005)الميزة، على الرغم م  انخفاضتتتتتها بشتتتتتكل طفيف مع مرور الوقت

تووووووووووحسوووووووووووووووون الأداء  (%) VO₂max زيادة مدة التدريب )أسابيع(

  (%)الهوائي

2 5-7 8-10 

3 7-10 10-12 
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 (Goumas, 2013) . نقاطها على أرضها ( م %70)إلى  (%60)المتوسط، تفوز فرق كرة القدم بنحو

م  مبارياتها على  (%64)على ستتتتتتتبيل المثال، في الدوري الإنجليزي الممتاز، فازت الفرق المحلية بنحو

، بينما  ( (Miguel et al., 2009)(62%) في إستتبانيا، تبلغ هذه النستتبة، أما (Pollard, 2008)أرضتتها

 . (Goumas 2014) (61%)في إيطاليا، تبلغ

ا في رياضتتتتتتات جماعية أخرى مثل كرة الستتتتتتلة  يمك  ملاحظة ميزة اللعب على أرض الملعب أيضتتتتتتً

(Jones, 2008) و لعبتتة الرجبي(Thomas et al., 2008) .خلال جتتائحتتةCOVID-19 مع لعتتب ،

الميزة، مما يستتتتتلط الضتتتتتوء على أهمية المشتتتتتجعي  في هذه  المباريات خلف أبواب مغلقة، انخفضتتتتتت هذه

في الواقع، يمك  أن يؤثر وجود المشجعي  المحليي  على قرارات (McCarrick et al., 2021) .الظاهرة

 ,Dohmen, 2008; Unkelbach & Memmert)أظهرت دراسة  الحكام لصالح فريق أرض الملعب

م كرة القدم يميلون إلى منح بطاقات صتتتفراء أقل لفريق أرض الملعب وأكثر لفريق الزوار أن حكا (2010

 .(Bryson et al., 2021) في وجود جمهور كبير

ا. في كرة القدم النستتائية،  تكون ميزة اللعب على أرض الملعب تم ملاحظة اختلافات بي  الجنستتي  أيضتتً

م  النقاط على  (%54) أقل وضتتوحًا مما هي عليه في كرة القدم الرجالية، حيث يتم الحصتتول على حوالي

يمك  أن يعُزى ذلل إلى  ، (Pollard & Ruano, 2009)للرجال( %62)أرض الملعب مقارنة بـتتتتتتتتتتتتت 

 .ي الدفاعالأداء لمرتبطة باختلافات في تصور ضغط المشجعي  والسلوكيات ا

أن الفرق المضيفة لديها متوسطات ، (Peñas & Lago Ballesteros, 2011) دراسة أظهرت نتائج 

أعلى بكثير ل هداف المستتتتتجلة، وإجمالي التستتتتتديدات، والتستتتتتديدات على المرمى، والحركات الهجومية، 

وحركات منطقة الجزاء، والعرضتتتتتتتيات، وحالات التستتتتتتتلل المرتكبة، والتمريرات الناجحة، والمراوغات 

على الكرة، واكتستتتتتتتابها، بينما أظهرت الفرق الزائرة متوستتتتتتتطات أعلى لفقدان  الناجحة، والاستتتتتتتتحواذ

بالإضتتافة إلى ذلل، يميل المدربون إلى تبني استتتراتيجيات هجومية أكثر  .الاستتتحواذ والبطاقات الصتتفراء

ا في ميزة اللعب على أرض الملعب  ,.Taylor et al)عندما يلعبون على أرضتتتتهم، مما قد يستتتتاهم أيضتتتتً

2004) . 

ا. على ستبيل المثال، تكون مستتويات هرمون التستتوستتيرون في  تلعب العوامل الفستيولوجية دورًا أيضتً

فاع ع   لد با يد مرتبط  بل مباراة على أرضتتتتتتتهم، مما يشتتتتتتتير إلى دافع متزا لدى اللاعبي  ق عاب أعلى  الل

بالإضتتافة إلى ذلل، تقطع فرق أرض الملعب مستتافات أطول ،(Neave & Wolfson, 2003) أراضتتيهم

شكل عام بمتوسط   Di) أن يعُزى إلى معرفة أفضل بالملعب وظروف بيئية مألوفة شدة أعلى، مما يمك ب

Salvo et al., 2007). 
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الجماعيتتتة هتتتي ظتتتاهرة معقتتتدة تتتتتأثر  باختصتتتار، ميتتتزة اللعتتتب علتتتى أرض الملعتتتب فتتتي الرياضتتتات

بالعديتتتد متتت  العوامتتتل، بمتتتا فتتتي ذلتتتل وجتتتود المشتتتجعي ، وقتتترارات الحكتتتام، واستتتتراتيجيات التتتتدريب، 

والظتتتروف الفستتتيولوجية للاعبتتتي .  يمكتتت  أن يستتتاعد فهتتتم هتتتذه العناصتتتر الفتتترق علتتتى تحستتتي  أدائهتتتا، 

       .سواء على أرضها أو خارجها

 القدم:أداء لاعبي كرة  تأثير تتابع المباريات على 

في عالم كرة القدم الاحترافية الحديثة، يفُترض أن يكون اللاعبون قادري  على المشتتتتتتتاركة في حوالي 

 مباراة في الموستتتتتتتم، مع فترات متتالية م  المباريات كل ثلاثة إلى أربعة أيام عدة مرات في الستتتتتتتنة 50

(Strudwick, 2012)فترات المباريات المتتالية بشكل خاص في أعلى المستويات، حيث تشارلأ  . تحدث

الفرق في مستتابقات دولية مثل دوري الأبطال منتصتتف الأستتبوع، بالإضتتافة إلى مباريات الدوري المحلي 

 .خلال عطلة نهاية الأسبوع

ما يزيد قليلاً ع  عقد  تعود أولى الدراستتتات التي تدرس تأثير المباريات المتتالية على أداء اللاعبي  إلى

م  الزم ، مع دراسة تأثير هذا الإيقاع على رفاهية اللاعبي ، ومعدل الإصابات، والاستعداد لبطولة دولية 

منذ ذلل الحي ، أظهرت جميع الدراستتتتتات أنه لم  ،(Ekstrand et al., 2009) كبيرة مثل بطولة أوروبا

يحدث أي تغيير في النشتتتتتتتاط البدني عالي الكثافة على الرغم م  تتابع المباريات، خلال مباراتي  أو أكثر 

 (Dellal A et al., 2013a; Dupont et al., 2010; Folgado et al., 2015) على التوالي

لذي  يشتتاركون في عدد إلى أن اللاعبي  ا (Impellizzeri et al., 2005) ومع ذلل، أشتتارت دراستتة

كبير م  المباريات في فترة قصتتيرة يعانون م  تراجع في الأداء وزيادة في معدلات الإصتتابة، خاصتتة مع 

 .عدم وجود فترة كافية للتعافي

مع تتابع المباريات، ينخفض الأداء في الأنشتتتتتتطة عالية الكثافة مثل الركض الستتتتتتريع والضتتتتتتغط على 

ا في المستتافات المقطوعة (Carling et al., 2012) الخصتتم. وفقاً لـتتتتتتتتت ، ف ن اللاعبي  يظهرون انخفاضتتً

( عند لعب مباريات متتالية %10-5بنستتتبة تصتتتل إلى ) (High-Intensity Running) بستتترعات عالية

 .ساعة( 72احة قصيرة )أقل م  مع فترات ر

ي الكثافة في أظهرت أن اللاعبي  يقللون م  نشتتتاطهم البدني عال (Dellal A et al., 2013)دراستتتة 

 المباريات الثانية أو الثالثة في فترة زمنية قصيرة، مما يعكي التعب المتراكم.

، حتى على مدار ثلاث (Dellal A et al., 2013) لم يتأثر النشتتاط الفني في المباراة بتتابع المباريات

ذلل، م  وجهة  ومع(Carling et al., 2012)مباريات في ستتبعة أيام للاعبي  المحترفي  في خط الوستتط
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نظر تكتيكية، تم ملاحظة انخفاض في مستويات التزام  في الحركات بي  زملاء الفريق خلال تتابع العديد 

هذا الانخفاض يرجع إلى التعب المتراكم وصتتتتتتتعوبة (Folgado et al., 2015)م  المباريات المتقاربة

 .كي في ظل فترات الراحة القصيرةالحفاظ على التنسيق التكتي

تتابع المباريات يزيد م  خطر الإصابات، خاصة الإصابات العضلية مثل الشد العضلي والإجهاد. وفقاً 

عند لعب  (%30-20)، ف ن معدل الإصتتابات يرتفع بنستتبة تصتتل إلى (Bengtsson et al., 2014)لـتتتتتتتت 

 مباريات متتالية مع فترات راحة قصيرة.

الضوء على أهمية التكيف مع كثافة المباريات م  خلال تحسي    (Jones et al., 2013)تسُلط دراسة

حيث تؤكد على دور التماري  المتنوعة، وتقنيات التعافي مثل التدليل  استتتتتتتتراتيجيات التدريب والتعافي.

مما  .والتبريد، بالإضتتتتتتتافة إلى إدارة الحمل التدريبي، في الحفاظ على أداء اللاعبي  على المدى الطويل

ستتبق، يتضتتح أن كثافة المباريات تشُتتكل تحدياً كبيرًا للاعبي ، وتؤكد الدراستتات على ضتترورة فهم تأثيرها 

لى المدى الطويل، وتطوير استتتتراتيجيات فعالة لإدارة الإرهاق وتحستتتي  التعافي، مما يستتتاهم في الحفاظ ع

 على أداء اللاعبي  وصحتهم.

 :الهجوميةالتكتيكات  

قد لوحظ أن الهجمات المرتدة أكثر فعالية م  الهجمات التموضوعية في التسجيل والتهديد على المرمى 

، وأشتتتارت دراستتتات أخرى إلى أن الهجمات  (Tenga et al., 2010) متوازنمقابل دفاع متراخٍ وغير 

المرتدة تكون ثلاث مرات أكثر فعالية م  الهجمات التموضتتوعية في خلق فرص التستتجيل، خاصتتةً عندما 

، بالإضافة إلى ذلل، وجدت الدراسات أن  (Lago Ballesteros et al., 2012a)تبدأ في نصف الملعب 

تمريرات وأكثر( تكون أكثر فعالية م  الحيازات القصتتتتيرة )تمريرتان أو أقل(  5الحيازات الطويلة للكرة )

ومع ذلتتل، لاحظتتت بعض التتدراستتتتتتتتتات أن (Hughes & Franks, 2005) في خلق فرص التهتتديف

  (Reep & Benjamin, 1968)متتابعة شتتتتتكل أكثر تكراراً بعد تمريرات قصتتتتتيرةالتستتتتتديدات تحدث ب

م  الملعب( هي الأكثر  ،واتفقت الدراسات على أن الهجمات التي تبدأ م  المنطقة الهجومية )الثلث الأخير

ية في خلق فرص التهديف  عال ناحية (Hughes & Franks, 2005; Tenga et al., 2010)ف ،م  ال

الفنية، لوحظ أن التمريرات الطويلة والتمريرات سالكاستتترة للخطوطس أكثر فعالية م  التمريرات القصتتتيرة 

،وتسُتتتتتتتاعد هذه الملاحظات على توجيه التدريبات وتحليل  (Tenga et al., 2010)خٍ مقابل دفاع مترا

إحصتتتتتتائيات المباريات م  خلال النظر ليي فقط في الفريق المحلي، ولك  أيضتتتتتتاً في خصتتتتتتائص الفريق 

ذلل، لا تزال هنالأ حاجة إلى المزيد م  الدراسات  معالتكتيكية، والمنافي، وجودته، وتنظيمه، وسلوكياته 

 على مختلف البطولات والمنتخبات الوطنية لتعميق المعرفة بتأثير أنظمة اللعب .
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 تطور النتيجة:  

يعُتبر تطور النتيجة خلال المباراة أحد المؤثرات الرئيستتية على ستتلولأ الفرق، ستتواء م  حيث النشتتاط 

 .كتيكية المتبعةالبدني أو الاستراتيجيات الت

أظهرت الدراسات أن الفرق التي تتأخر في النتيجة تميل إلى زيادة مستوى نشاطها البدني، بما في ذلل 

، ف ن  (Peñas & Dellal A, 2010)المستتتافة المقطوعة الكلية والنشتتتاط عالي الكثافة. وفقاً لبحث أجراه

ة الضتتتتتغط على الخصتتتتتم وتبني استتتتتتراتيجيات الفرق المتأخرة تستتتتتعى إلى تعويض الفارق م  خلال زياد

ية. على ستتتتتتتبيل المثال، لوحظ أن هذه الفرق تقوم بزيادة عدد  الستتتتتتتريعة  التحولاتهجومية أكثر عدوان

 .والركض عالي الكثافة، مما يعكي محاولتها لخلق فرص تسجيل وتحقيق التعادل أو الفوز

تماد نهج أكثر تحفظًا ودفاعياً. تشتتتتير الدراستتتتة م  ناحية أخرى، تميل الفرق المتقدمة في النتيجة إلى اع

نفستتتتتتتها إلى أن هذه الفرق تقلل م  مستتتتتتتتوى النشتتتتتتتاط عالي الكثافة، حيث تركز على الحفاظ على النتيجة 

وتجنب المخاطر. بدلاً م  ذلل، تعتمد هذه الفرق على الهجمات المرتدة كوستتيلة فعالة لخلق فرص تستتجيل 

الخصتتتتتم. هذا النهج الدفاعي يتطلب تنظيمًا تكتيكياً دقيقاً وتوزيعاً ذكياً  إضتتتتتافية مع تقليل التعرض لهجمات

 .للجهود البدنية بي  اللاعبي 

الجهود البدنية خلال المباراة يتأثر إلى أن توزيع  (Bradley et al., 2013 )بالإضافة إلى ذلل، أشار 

بشتتتتكل كبير بموقف النتيجة. حيث تميل الفرق المتأخرة إلى زيادة نشتتتتاطها في الشتتتتوط الثاني، خاصتتتتة في 

 النتيجة.الدقائق الأخيرة م  المباراة، في حي  تقلل الفرق المتقدمة م  وتيرة اللعب لضمان الحفاظ على 

 مستوى اللعب وجودة الخصم: 

ستتتتوى المنافستتتة والستتتياق العتتتام للمبتتتاراة متتت  العوامتتتل الحاستتتمة التتتتي تتتتؤثر علتتتى الستتتلولأ يعُتبتتتر م

التكتيكتتتتتتي والأداء البتتتتتتدني للفتتتتتترق فتتتتتتي كتتتتتترة القتتتتتتدم. يوضتتتتتتح التحليتتتتتتل العلمتتتتتتي أن الفتتتتتترق تعتتتتتتدل 

 استراتيجياتها ومستوى نشاطها بشكل ديناميكي استجابةً لقوة الخصم والأهمية النسبية للمواجهة.

 والبدني:تأثير مستوى الخصم على الأداء التكتيكي  .1.9

عندما تواجه فريقاً متفوقاً م  الناحية الفنية أو التكتيكية، تظهر تغيرات واضتتتتتتتحة في نمط اللعب. فم  

ناحية النشتتاط البدني، تميل الفرق إلى قطع مستتافات إجمالية أكبر، لك  هذا الجهد الإضتتافي غالباً ما يتركز 

ة المتوسطة والمنخفضة. يعود ذلل إلى انخفاض نسبة استحواذ الكرة، مما يضطر الفريق في مناطق الكثاف

 Castellano et)للتركيز على الحركات الدفاعية والتعافي، بينما ينخفض نشتتتاطه عالي الكثافة الهجومي 
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al., 2011) أي أن الفريق يقضي وقتاً أطول في الركض لتعويض افتقاده للكرة، وليي في توليد هجمات .)

 عالية السرعة.

شير الأبحاث إلى أن هذا ا شكل جذري. ت ستراتيجياتها التكتيكية ب لوضع الدفاعي يدفع الفرق إلى تعديل ا

الفرق التي تواجه منافستتاً أقوى تميل إلى تبني استتتراتيجيات دفاعية أكثر تنظيماً، حيث تنستتحب إلى نصتتف 

في المناطق الثلث  ملعبها الخاص وتقلص المستتتتافات بي  خطوطها. في المقابل، قد تزيد م  حدة ضتتتتغطها

 Lago Ballesteros)تؤكد دراسة الأخير م  الملعب لمحاولة استغلال الأخطاء في بناء هجمات الخصم 

et al., 2012في استراتيجيات استعادة الكرة، حيث تصبح أكثر  (. أن هذه التعديلات تشمل أيضاً تغييرات

 عدوانية في المناطق المركزية م  الملعب لحماية مرماهم.

 :الفريق استراتيجياتتأثير أهمية المباراة على  .2.9

بالإضتتتافة إلتتتى مستتتتوى الخصتتتم، فتتت ن الأهميتتتة الإدراكيتتتة للمبتتتاراة تلعتتتب دوراً محوريتتتاً فتتتي تحديتتتد 

العامتتتتتة. ففتتتتتي المباريتتتتتات الحاستتتتتمة، مثتتتتتل نهائيتتتتتات البطتتتتتولات أو ستتتتتلولأ اللاعبتتتتتي  والاستتتتتتراتيجية 

مباريتتات الهبتتتوط أو الصتتعود، يرتفتتتع مستتتتوى القلتتق والتتتدافع لتتتدى اللاعبتتي ، ممتتتا قتتتد يتتؤثر علتتتى جتتترأة 

 .(Hill & Sotiriadou, 2016)القرارات التكتيكية واتخاذ المخاطرة 

فترات الازدحام، الأمر الأكثر منهجية هو كيف تدير الفرق عبء المباريات على مدار الموستتتتتتتم. في 

حيث تلُعب عدة مباريات في أيام قليلة، تلجأ الفرق إلى إستتتتتتتراتيجية سإدارة الحملس أو ستدوير التشتتتتتتكيلةس 

أن  (Bradley, 2013)للحفاظ على لياقة اللاعبي  الرئيستتتتيي  للمنافستتتتات الأكثر أهمية. أظهرت دراستتتتة 

وخاصتتتة مستتتافات الركض عالي الكثافة، ينخفض بشتتتكل ملحوظ في المباريات التي  الأداء البدني للاعبي 

أيام(. وهذا لا يعكي بالضتتتترورة الكستتتتل، بل  4تلي مباريات ستتتتابقة بفاصتتتتل استتتتتراحة قصتتتتير )أقل م  

 Kellmann)إستراتيجية مدروسة لتجنب الإجهاد والإصابات. تدعم هذا الاتجاه مراجعة منهجية أجراها 

et al., 2017)  والتي خلصتتت إلى أن تدوير اللاعبي  هو أستتلوب فعال للتخفيف م  تراكم التعب والحفاظ

 على مستويات أداء عالية في المباريات الحاسمة في نهاية الموسم.

فمستوى الخصم يدفع إلى تحولات في  ،يستجيب أداء فرق كرة القدم بشكل مرن لسياق المنافسة وعليه،

الأنماط البدنية والاستراتيجيات التكتيكية، بينما تدفع أهمية المباراة وإدارة عبء الموسم إلى اتخاذ قرارات 

 استباقية للحفاظ على الطاقة. 
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 البدني:تأثير الصيام خلال شهر رمضان على الأداء  

البدني للرياضتتيي  قد تم دراستتته بشتتكل موستتع، وقد  إن تأثير الصتتيام خلال شتتهر رمضتتان على الأداء 

. أظهرت دراستتتة شتتتملت لاعبي كرة القدم المحترفي  أن الصتتتيام لم يؤثر ستتتلبًا كبيرا أظهرت النتائج تبايناً

على المؤشتتتتتترات الأستتتتتتاستتتتتتية ل داء الجري خلال المباريات، رغم التغييرات في النظام الغذائي ونستتتتتتبة 

الأ قيوداً محتملة على الأداء ومع ذلل، ذكرت دراستتة أخرى أن هن ، (Zerguini et al., 2008)الستتوائل

الرياضي بسبب انخفاض مخزون الجليكوجي  في العضلات واحتياطيات السوائل في الجسم، مما قد يؤثر 

 على المزاج وإدرالأ الجهد والعمل الجماعي خلال رمضان.

إلتتتى أنتتته علتتتى التتترغم متتت  وجتتتود بعتتتض التنتتتاقص فتتتي  (Shephard, 2013)أشتتتارت مراجعتتتة 

علتتتى الرياضتتتيي  غالبتًتتا لا تكتتتون ذات أهميتتتة كبيتتترة، خاصتتتة إذا تتتتم  للصتتتيامالأداء، فتتت ن ايثتتتار العامتتتة 

 إدارة نظامهم الغذائي وتدريباتهم بشكل جيد.

ولوحظ في دراستتة أخرى تراجع كبير في الستترعة والمرونة وستترعة المراوغة والتحمل بي  اللاعبي   

المحترفي  خلال وبعد رمضتتتتتتتان، مع تقارير م  العديد م  الرياضتتتتتتتيي  تفيد بتأثير ستتتتتتتلبي ملحوظ على 

بتتتتالتترغتتم متت  هتتتتذه التتتتتراجتتعتتتتات، أظتتهتترت  (Kirkendall et al., 2008) .تتتتتدريتتبتتتتاتتتهتتم وأدائتتهتتم

أنه بالإعداد (Chaouachi et al., 2012; Shephard, 2013; Zerguini et al., 2008)دراستتتتتات

 المناسبة، يمك  الحفاظ على الأداء خلال الصيام .  واستراتيجيات الاسترجاع

 الخلاصة: 

لاعبتتتاً، بتتتل هتتتي  22تظُهتتتر التحلتتتيلات الستتتابقة أن مبتتتاراة كتتترة القتتتدم ليستتتت مجتتترد مواجهتتتة بتتتي  

نظتتتام معقتتتد تتُتتدار فيتتته العلاقتتتات بتتتي  الإنستتتان والبيئتتتة والتكنولوجيتتتا. ومتتت  المنظتتتور النظتتتري، فتتت ن فهتتتم 

اربتتتتات متعتتتتددة التخصصتتتتات، كتتتتدمج علتتتتم الإدارة الرياضتتتتية لتحستتتتي  هتتتتذه العوامتتتتل يتطلتتتتب تبنتتتتي مق

الاستتتتراتيجيات، والهندستتتة البشتتترية لتصتتتميم ملاعتتتب مثلتتتى، وعلتتتم البيانتتتات لتحليتتتل تتتتأثير المتغيتتترات 

جتمتتتاعي، ولتتتيي فقتتتط بشتتتكل كمّتتتي. هتتتذه الرؤيتتتة الشتتتاملة تسُتتتهم فتتتي تطتتتوير الرياضتتتة كميتتتدان علمتتتي وا

 ترفيه.كظاهرة 
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

 تمهيد: 

 تتتتتم التتتتتي المنهجيتتتتة والخطتتتتوات للإجتتتتراءات تفصتتتتيلي وصتتتتف تقتتتتديم إلتتتتى الفصتتتتل هتتتتذا يهتتتتدف

 الفصتتتل هتتتذا يتضتتتم  البحتتتث. تكتتترار وقابليتتتة الشتتتفافية لضتتتمان وذلتتتل الدراستتتة، هتتتذه فتتتي اتباعهتتتا

ا  المتغيتتتترات البيانتتتات، جمتتتتع فتتتي المستتتتتخدمة الأدوات وعينتهتتتا، مجتمعهتتتتا الدراستتتة، لمتتتتنهج عرضًتتت

 البيانات. لتحليل المتبعة الإحصائية المعالجة وأخيرًا البيانات، عجم إجراءات ،المدروسة

 :منهج الدراسة 

 وحجتتتم طبيعتتتة تحديتتتد بهتتتدف وذلتتتل المقتتتارن، التحليلتتتي الوصتتتفي المتتتنهج الدراستتتة هتتتذه اعتمتتتدت

 فتتتي الثلاثتتة المحترفتتتة ل قستتام القتتتدم كتترة لاعبتتتي بتتي  والنوعيتتتة الكميتتة البدنيتتتة القتتدرات فتتتي الفتتروق

ً  تتختتتذ أنهتتتا كمتتتا الجزائتتتر. ً  طابعتتتا  لضتتتمان ستتتم(امو 3) متتتدار علتتتى البيانتتتات جمتتتع ختتتلال متتت  طوليتتتا

 البتتتتدني الأداء مقارنتتتتة إمكانيتتتتة المتتتتنهج هتتتتذا يتتتتتيح للمباريتتتتات. الفعليتتتتة للمتطلبتتتتات البيانتتتتات تمثيليتتتتة

 المدروسة. المتغيرات بي  لعلاقاتا وتحليل الثلاثة( )الأقسام المختلفة وعاتالمجم بي 

 :الدراسةمجتمع وعينة  

 مجتمع الدراسة: .1.3

 )القستتتتم الثلاثتتتة الأقستتتام فتتتي المستتتجلي  القتتتدم كتتتترة لاعبتتتي جميتتتع متتت  الدراستتتة مجتمتتتع يتكتتتون 

 .(2025- 2022) ةالرياضي سماالمو خلال الجزائر في الثالث( القسم الثاني، القسم الأول،

 الأول القسم شرق وسط الثاني القسم شرق الثالث القسم

 JSM سكيكدة شبيبة

SKIKDA 

 USM الرويسات مستقبل

EL HARRACH 

 بلوزداد شباب

CR BELOUIZDAD 

 NRB أولبان بني نادي

BENI OULBANE 

 USM EL) الحراش إتحاد

HARRACH) 

 القسنطيني النادي

(CS 

CONSTANTINE) 

 USF سطيف إتحاد

SETIF 

 الجزائر مولودية (JS JIJEL) جيجل شبيبة

(MC ALGER) 
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

 ES قالمة وفاق

GUELMA 

 USM) عنابة إتحاد

ANNABA) 

 البيض مولودية

(MC EL 

BAYADH) 

 AS مليلة عين جمعية

AIN M'LILA 

 MC) قسنطينة مولودية

CONSTANTINE) 

 الساورة شبيبة

(JS SAOURA) 

 CRB ياقوت عين إتحاد

AIN YAGOUT 

 CA) باتنة شباب

BATNA) 

 ES) سطيف وفاق

SETIF) 

 JB الكرشة عين شباب

AIN KERCHA 

 الخشنة خميي إتحاد

(USM KHEMIS EL 

KHECHNA) 

 الشلف أولمبي

(ASO CHLEF) 

 NRB تازقوارت نادي

TAZOUGUERT 

 US) الشاوية إتحاد

CHAOUIA) 

 خنشلة إتحاد

(USM 

KHENCHELA) 

 العيد شلغوم هلال CB MILA- اةميل شباب

(CHELGHOUM LAÏD) 

 بارادو أتليتيل

(PARADOU AC) 

 RB سدراتة إتحاد

SEDRATA 

 CA) الخروب جمعية

KHROUB) 

 وهران مولودية

(MC ORAN) 

 NRC بودجلبانة نادي

BOUDJELBANA 

 CB) منايل برج شباب

BENI MERED) 

 الجزائر إتحاد

(USM ALGER) 

 US رةخضبو إتحاد

BOUKHADRA 

 MC) باتنة مولودية

BATNA) 

 US) بسكرة إتحاد

BISKRA) 

 US تبسة إتحاد

TEBESSA 

 NRB) التلاغمة نادي

TELEGHMA) 

 NC) مقرة نجم

MAGRA) 

 NASR EL الفجوج نجم

FEDJOUDJ 

 US) ورقلة إتحاد

OUARGLA) 

 JS) القبائل شبيبة

KABYLIE) 
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

 WA يوسف زيغود وفاق

ZIGHOUD YOUCEF 

 OM) المقرن أولمبيل

ARZEW) 

 الأربعاء أمل

(RC ARBAA) 

 CRB فكرون عين إتحاد

AIN FEKROUN 

 US) السوفي الإتحاد

SOUF) 

 العيد شلغوم هلال

(CHELGHOUM 

LAÏD) 

            :الدراسةعينة  .2.3

 لاعبتًتتا، 60 متتت  العينتتتة تكونتتتت الثلاثتتتة ل قستتتام القتتتدم كتتترة لاعبتتتي متتت  قصتتتدية عينتتتة اختيتتتار تتتتم

  الثلاثة. الأقسام م  قسم كل م  لاعبًا 20 بواقع

 المجموع القسم الثالث القسم الثاني القسم الأول المركز

 21 07 07 07 المدافعون

 24 08 08 08 لاعبو الوسط

 15 05 05 05 المهاجمون

 60 20 20 20 المجموع

 نة الدراسة حسب المراكز في الملع(: توزيع عي19جدول رقم )

القسوووووووووووووم الأول  المتغير

 (20)ن=

القسووووووم الثوووووواني 

 (20)ن=

القسووووووم الثالووووووث 

 (20)ن=

المجمووووووووووووووع الكلوووووووووووووي 

 (60)ن=

 4.3±  25.2 4.5±  25.3 4.6±  25.4 4.1±  24.8 العمر )سنة(

 5.4±  75.1 5.4±  75.2 5.6±  75.3 5.2±  74.8 الوزن )كجم(

 6.2±  175.5 6.1±  175.4 6.5±  174.8 6.0±  176.2 الطول )سم(

 الانحراف المعياري(± (: الخصائص البدنية الأساسية لعينة الدراسة )المتوسط 20جدول رقم )
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

 حسب الأقسام التنافسية والأندية(: توزيع عينة الدراسة الأساسية 21جدول رقم )

   معايير اختيار العينة: 

ً  مسجلون لاعبون -  المعنية. الأندية في رسميا

 جمتتتع فتتتترة ختتتلال البتتتدني أدائهتتتم علتتتى تتتتؤثر أو مشتتتاركتهم تعيتتتق إصتتتابات متتت  يعتتتانون لا لاعبتتون -

 البيانات.

 الدراسة. في للمشاركة واللاعبي  الأندية م  موافقة على الحصول-

 :  البياناتجمع  وسائل 

 :((GPSأجهزة نظام تحديد المواقع العالمي  .1.5

 GPSتم جمع البيانات المتعلقة بالمتطلبات البدنية للاعبي  باستتتتتتتتخدام أجهزة نظام تحديد المواقع العالمي 

MY COACH 10HRZ))  الموثوقة م  طرفFIFA، نات الخاصةابالإضافة إلى قاعدة تحليل البي 

 . ر نموذجًا معتمداً م  الفيفاياختإلى إ (Jean-Christophe Hourcade, 2020) وصييحيث   .بها

ليتًتتا لجميتتتع يتميتتتز هتتتذا الجهتتتاز بتقنيتتتة عاليتتتة التتتتردد المستتتتخدمة فتتتي المجتتتال الاحترافتتتي، ممتتتا يجعلتتته مثا

مزامنتتتتة متتتت   نتتتتاأنتتتتواع كتتتترة القتتتتدم فتتتتي الملاعتتتتب المفتوحتتتتة وبمختلتتتتف الظتتتتروف الجويتتتتة. ويمكن

القسم  الرقم

الأول 

)الرابطة 

المحترفة 

 الأولى(

عدد أفراد 

 العينة

القسم 

الثاني 

)الرابطة 

المحترفة 

 الثانية(

عدد أفراد 

 العينة

القسم 

الثالث 

)الرابطة 

 الوطنية(

 عدد أفراد العينة

هلال  01

شلغوم 

 العيد

مولودية  10

 قسنطينة

جمعية  10

 عين كرشة

10 

شباب  02

 قسنطينة

اتحاد  10

 الشاوية

شباب  10

 سكيكدة

10 

 لاعبا   20 ناديين 2 لاعبا   20 ناديين 2 لاعبا   20 ناديين 2 المجموع

الإجمالي 

 الكلي

 لاعبا   60 أندية 6
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

بعتتتتد التمتتتتري  بستتتتهولة عبتتتتر تقنيتتتتة البلوتتتتتوث، باستتتتتخدام التطبيتتتتق المرافتتتتق  الأداءوتحليتتتتل بيانتتتتات 

 .iOSو Androidالمتوافق مع أنظمة 

مما يستتتتتمح باستتتتتتخدامه في  ،FIFAهذا الجهاز هو الوحيد م  نوعه في فرنستتتتتا الحاصتتتتتل على شتتتتتهادة 

 المباريات والمسابقات الرسمية المعتمدة.

 ذلتتتتل: فتتتتي بمتتتتا المبتتتتاراة، ختتتتلال المتغيتتتترات متتتت  واستتتتعة مجموعتتتتة بتستتتتجيل الأجهتتتتزة هتتتتذه تقتتتتوم

 وغيرهتتتتا التستتتتارعات عتتتتدد التستتتتارع، القصتتتتوى، الستتتترعة ،العتتتتدو مستتتتافة المقطوعتتتتة، المستتتتافة

  رقم الجدول حسب الأداء لمتطلبات المعارة القيم مع ومقارنتها المشتقة المقاييي م 

 MYCOACH البيانانت قاعدة حسب اللاعبي  لأداء المعيارية المتوسطات يمثل :(22) رقم جدول

 :الاستطلاعيةالدراسة  

 الفتتتتترة فتتتي استتتتطلاعية دراستتتة إجتتتراء تتتتم الدراستتتة، لهتتتتذه الأساستتتية البيانتتتات جمتتتع فتتتي الشتتتروع قبتتتل

 الإجتتتتتراءات صتتتتتلاحية اختبتتتتتار بهتتتتتدف ،[2021 ستتتتتبتمبر31] إلتتتتتى [2021 اوت 15] متتتتت  الممتتتتتتدة

 الباحتتتث تواجتتته قتتتد التتتتي المحتملتتتة المعوقتتتات وتحديتتتد القيتتتاس، أجهتتتزة كفتتتاءة متتت  والتأكتتتد المتبعتتتة،

 البيانات. جمع عملية تماملإ اللازم الزم  تقدير وكذلل الميداني، التطبيق أثناء

 الاستطلاعية: الدراسة أهداف أولاً:

 يلي: فيما الاستطلاعية الدراسة أهداف تحددت

المعيارية القيمة المؤشر  الوحدة 

الإجمالية المسافة  كم 11.25 - 11.0 

النسبية السرعة  م/دقيقة 125 - 112 

القصوى السرعة  كم/ساعة 32 - 30 

السريع العدو مرات عدد  مرة 77 - 63 

> 25السريع العدو مسافة   متر 460 - 400 

تسارع أقصى ²م/ث 5.6 - 5.5   

التسارع مرات عدد  مرة 84 - 78 



 

   126 
   

 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

 البيانتتتتات، تستتتتجيل دقتتتتة متتتت  التأكتتتتد (:GPS MY COACH 10HRZ) أجهتتتتزة كفتتتتاءة اختبتتتتار.1

 أن متتت  والتأكتتتد الجزائريتتتة، الملاعتتتب فتتتي الجويتتتة الظتتتروف متتتع توافقهتتتا ومتتتدى تفريغهتتتا، وستتتهولة

 البديل(. الوقت   دقيقة 90) المباراة زم  طيلة تدوم البطاريات

 ومتتتت  للجهتتتتاز، الحاملتتتتة للستتتتترة اللاعبتتتتي  ارتتتتتداء ستتتتهولة متتتت  التأكتتتتد الميتتتتداني: البروتوكتتتتول اختبتتتتار.2

 الرسمية. المباريات خلال القياسات لإجراء المدربي  تقبل ومدى اللعب، أثناء إزعاجهم عدم

 تفريتتتتغ وقتتتتت المبتتتتاراة، قبتتتتل الأجهتتتتزة تجهيتتتتز وقتتتتت مثتتتتل: واللوجستتتتتية: يتتتتةالإدار الصتتتتعوبات تحديتتتتد.3

 الأندية. طرف م  التعاون توفر مدى المباراة، بعد البيانات

 ثانياً: عينة الدراسة الاستطلاعية:

ً 18 متتت  وتكونتتتت ،الدراستتتة مجتمتتتع متتت  ملائمتتتة استتتتطلاعية عينتتتة اختيتتتار تتتتم  كتتتل متتت  لاعبتتتي  6) لاعبتتتا

 وطتتتول كجتتتم(، 5.1 ± 74.2) ووزن ستتتنة(، 3.9 ± 24.8) عمتتتر بمعتتتدل الثلاثتتتة(، الأقستتتام متتت  قستتتم

 لمجتمتتتتع وتننمتتتتي إليهتتتتا الوصتتتتول يستتتتهل أنديتتتتة متتتت  العينتتتتة هتتتتذه اختيتتتتار تتتتتم ستتتتم(. 5.8 ± 174.5)

 تحستتتتتي  لأغتتتتتراض فقتتتتتط ستسُتتتتتتخدم ستتتتتيقدمونها التتتتتتي البيانتتتتتات بتتتتتأن إعلامهتتتتتم تتتتتتم وقتتتتتد ،البحتتتتتث

 العينتتتتة عناصتتتتر عتتتتزل تتتتتم حيتتتتث الرئيستتتتية للدراستتتتة النهائيتتتتة النتتتتتائج فتتتتي تتُتتتدرج ولتتتت  توكتتتتولالبرو

 الدراسة. قيد الأساسية العينة ع  الاستطلاعية

 ثالثاً: إجراءات الدراسة الاستطلاعية:

 وذلتتتل الطفيفتتتة، التعتتتديلات بعتتتض متتتع الأساستتتية، الدراستتتة فتتتي لتتته المخطتتتط البروتوكتتتول نفتتتي تطبيتتتق تتتم

 تالي:ال النحو على

ً  12 التتتتـ تزويتتتتد تتتتتم .1  الضتتتتغط لتجنتتتتب رستتتتميتي ( )ولتتتتيي وديتتتتتي  مبتتتتاراتي  فتتتتي GPS بتتتتأجهزة لاعبتتتتا

 التنافسي.

 عتتتتدد الأقصتتتتى، التستتتتارع القصتتتتوى، الستتتترعة الكليتتتتة، المستتتتافة بتتتتـ: الخاصتتتتة البيانتتتتات تستتتتجيل تتتتتم .2

 السرعة. عالي العدو ومسافة التسارعات،

 لكتتتتل التفريتتتتغ عمليتتتتة فتتتتي المستتتتتغرق الوقتتتتت وتستتتتجيل المباريتتتتات، انتهتتتتاء فتتتتور البيانتتتتات تفريتتتتغ تتتتتم .3

 لاعب.
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 ارتتتتتداء تجربتتتتة حتتتتول آرائهتتتتم لمعرفتتتتة واللاعبتتتتي  المتتتتدربي  متتتتع مقننتتتتة غيتتتتر مقتتتتابلات إجتتتتراء تتتتتم .4

 حركتهم. على تأثيرها ومدى الأجهزة،

-رو)شتتتتتابي أوليتتتتة اختبتتتتارات وإجتتتتتراء (25.0 )الإصتتتتدار SPSS برنتتتتامج إلتتتتتى البيانتتتتات إدختتتتال تتتتتم .5

 البيانات. توزيع م  للتحقق الاستطلاعية العينة على ويلل(

 الاستطلاعية: الدراسة نتائج رابعاً:

ً  شتتتتكلت والتتتتتي التاليتتتتة، النتتتتتائج عتتتت  الاستتتتتطلاعية الدراستتتتة أستتتتفرت  العتتتتام البروتوكتتتتول لتعتتتتديل أساستتتتا

 للدراسة:

 الأساسيةالتعديل المقترح على الدراسة  النتيجة / المشكلة المكتشفة المجال

الأجهزة 

 والتقنية

أظهرت الأجهزة دقة عالية في التسجيل، 

لك  لوحظ نفاذ بطارية جهازي  قبل 

نهاية المباراة الثانية بسبب عدم شحنها 

 بشكل كافٍ ليلة المباراة.

سيتم إدراج بند إلزامي في البروتوكول 

 8يقضي بشح  جميع الأجهزة لمدة 

ساعات على الأقل قبل كل مباراة، 

 .تجهيز أجهزة احتياطيةو

الجانب 

 الإداري

واجهنا صعوبة في إقناع أحد المدربي  

بارتداء اللاعبي  ل جهزة خلال 

المباراة الودية خوفاً م  الإصابات، 

كما تأخر بعض اللاعبي  في ارتداء 

 السترات.

سيتم عقد اجتماع توعوي مع جميع المدربي  

قبل انطلاق الدراسة الأساسية، وسيتم 

قبل ساعة  توزيع السترات على اللاعبي 

 .دقيقة 30م  انطلاق المباراة بدلاً م  

البيانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 المفقودة

في المباراة الأولى، خرج لاعب م  

، 35الملعب بسبب الإصابة في الدقيقة 

، 60ولاعب آخر استبُدل في الدقيقة 

 مما أدى لاستبعاد بياناتهما.

ائق تم التأكيد على أهمية تسجيل دقيق لدق

اللعب الفعلية لكل لاعب، وسيتم استبعاد 

دقيقة )باستثناء  70أي لاعب لم يكمل 

الوقت البديل(، مع تسجيل سبب 

 .الاستبعاد

التحليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 الإحصائي

على  Shapiro-Wilk أظهر اختبار

بيانات العينة الاستطلاعية أن جميع 

أحادي  ANOVA تم تأكيد الاعتماد على

الاتجاه كاختبار رئيسي، مع الاستعداد 
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 المتغيرات تتبع التوزيع الطبيعي

(Sig > 0.05)ة ، مما يؤكد صلاحي

في  ANOVA استخدام اختبار

 الدراسة الأساسية.

 Kruskal-Wallis لاستخدام اختبار

كبديل غير بارامتري في حال ظهور أي 

خلل في التوزيع الطبيعي عند توسيع 

 .العينة

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزم  

 المستغرق

لاعتتتتتب واحتتتتتد استتتتتتغرق تفريتتتتتغ بيانتتتتتات 

دقتتتائق فقتتط، بينمتتتا استتتتغرق  5حتتوالي 

 20تجهيتتتتز جميتتتتع اللاعبتتتتي  حتتتتوالي 

 دقيقة.

ستتتيتم تخصتتتيص فريتتتق مستتتاعد مكتتتون متتت  

شخصتتتتتتتتي  للمستتتتتتتتاعدة فتتتتتتتتي تجهيتتتتتتتتز 

الأجهتتتتتتتزة قبتتتتتتتل المباريتتتتتتتات لتستتتتتتتريع 

 العملية.

 خامساً: مدى تغير العينة والأدوات:

 لاعبتتتاً( 60 )بقيتتتت الأساستتتية الدراستتتة عينتتتة لا تغييتتتر يتتتتم لتتتم الاستتتتطلاعية، الدراستتتة نتتتتائج علتتتى بنتتتاءً 

 أكتتتتد ممتتتتا والإداريتتتتة، اللوجستتتتتية الإجتتتتراءات تحستتتتي  فقتتتتط تتتتتم بتتتتل (،GPS )أجهتتتتزة القيتتتتاس أدوات ولا

 ودةمحتتتتد المتوقعتتتتة اتالصتتتتعوب وأن أهتتتتدافها، وتحقتتتتق للتطبيتتتتق قابلتتتتة الموضتتتتوعة المنهجيتتتتة أن علتتتتى

 للحل. وقابلة

 الاستطلاعية:بطاقة الملاحظة الميدانية للدراسة  .1.6

 للمباراة العامة البيانات الأول: القسم

 التفاصيل العنصر

 ............................ :تاريب المباراة

 ............................ :توقيت بداية المباراة

 ............................ :توقيت نهاية المباراة

 تحضيرية مقابلة ◻( بطولة) رسمية ◻ ودية ◻ طبيعة المباراة:

 ................................... ضتتتتتتتتتتتتتتد الفريقان المتنافسان:

................................... 

 الثالث القسم ◻ الثاني القسم ◻ الأول القسم ◻ المُراقَب: للفريق المنافا القسم
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 ............................ :الملعب

ً  حار ◻ عاصف ◻ ممطر ◻ غائم ◻ مشما ◻ الطقا: حالة  جدا

 مئوية درجة ............................ التقريبية: الحرارة درجة

 (GPS) بأجهزة المزودين اللاعبين قائمة الثاني: القسم

 رقم اللاعب اسم الرقم

 القميص

 الجهاز رقم المركز

(ID) 

 على وافق هل

 المشاركة؟

 ملاحظات

 التجهيز

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 01

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 02

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 03

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 04

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 05

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 06

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 07

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 08

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 09

 ................ لا ◻ نعم ◻ ................ ................ .... ................ 10

 الزمنية والملاحظات المباراة متغيرات الثالث: القسم

 / الحدث التوقيت

 الملاحظة

 التفاصيل

 الدقيقة

........................ 

 لاعب تغيير

 )تبديل(

 الداخل: ................ الخارج: اللاعب

 فني( □ إصابة □ التغيير: )سبب ................

 الدقيقة

........................ 

 )إن الإصابة نوع ................ اللاعب: اسم لاعب إصابة

 ◻ نهائيا؟ً الملعب غادر هل ................ وجدت(:

 لا ◻ نعم

 الدقيقة

........................ 

 / صفراء بطاقة

 حمراء

 ◻ صفراء ◻ البطاقة: نوع ................ اللاعب: اسم

 ......... :الدقيقة حمراء

 الدقيقة

........................ 

 ......... :الدقيقة ................ المسجل: الفريق هدف

 الدقيقة

........................ 

 المباراة توقف

 سبب لأي

 □ جماهير تدخل □ خطيرة إصابة )□ السبب:

 دقائق ...... المدة: طقا(

 الدقيقة

........................ 

 .............................................................. آخر حدث أي
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 GPS بأجهزة خاصة تقنية ملاحظات الرابع: القسم

 التفاصيل العنصر

 ............................ :الأجهزة تشغيل بدء وقت

 ............................ :الأجهزة تسجيل انتهاء وقت

 :والوقت الجهاز رقم اذكر نعم، إذا) لا ◻ نعم ◻ المباراة؟ أثناء جهاز أي تعطل هل

)................ 

 :والسبب الاسم اذكر نعم، إذا) لا ◻ نعم ◻ المباراة؟ نهاية قبل الجهاز لاعب أي نزع هل

)................ 

 (المناطق بعض في) ضعيف ◻ متوسط ◻ ممتاز ◻ ؟(GPS) الإشارة استقبال في مشاكل

ً  مريح ◻ :بالجهاز اللاعبين راحة حول ملاحظات  منه اشتكى) مريح غير ◻ مقبول ◻ جدا

 (اللاعبي  بعض

 الأجهزة( وتفريغ المباراة انتهاء بعد يُكتب) الميدانية الملاحظة خلاصة الخاما: القسم      

 بنجاحم بالأجهزة المزودي  اللاعبي  بجميع الخاصة البيانات جمع تم هل     

        :بسبب ................ :للاعب ناقصة بيانات هنالأ لا، ◻ الجميع بيانات جمع تم نعم، ◻     

 وجدت(: )إن البيانات جمع أثناء واجهتها التي الصعوبات      

 الأساسية(: الدراسة في )للمراجعة الملاحظة هذه على بناءً  المتخذة القرارات    

      ............................................................................. 

 :التاريخ - :الباحث توقيع -

- ............................ - ............................ 

 :المتغيرات المدروسة 

 وتابعة: مستقلة إلى المدروسة راتالمتغي تصنيف تم

 المتغير المستقل: .1.7

 الثالث(. القسم الثاني، القسم الأول، القسم) الجزائرية ماقسالأ
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 المتغيرات التابعة: .2.7

 المتغيرات الكمية )معامل الحجم(: .1.2.7

 (.كم) المباراة خلال اللاعب يقطعها التي المسافة إجمالي المقطوعة: الكلية المسافة -

 3 )  عتبتتتتة فتتتوق اللاعتتتب بهتتتا يقتتتوم التتتتي للتستتتارعات الكلتتتي العتتتدد التستتتارعات: عتتتدد إجمتتتالي -

 (.²متر/ثانية

 25) معينتتتة عتبتتتة تتجتتتاوز بستتترعات المقطوعتتتة المستتتافة الستتترعة: عتتتالي العتتتدو مستتتافة إجمتتتالي -

 كم/ساعة(.

 (:الترددالمتغيرات النوعية )معامل الشدة ومعامل  .2.2.7

 )كم/ساعة(. المباراة خلال اللاعب إليها يصل سرعة أعلى القصوى: السرعة -

 (.²)بالمتر/ثانية المباراة خلال اللاعب يحققها للتسارع قيمة أعلى الأقصى: التسارع معدل -

 اللعب زم  على مقسومة العدو مرات عدد) الشدة عالية اتجهودمال كنسبة حسابه يتم :التردد معامل -

 (.للعب الفعلي

 :البياناتإجراءات جمع  

 المعنيتتتة الأنديتتتة متتت  اللازمتتتة الأخلاقيتتتة الموافقتتتات علتتتى الحصتتتول تتتتم الموافقتتتات: علتتتى الحصتتتول

 المشاركي . اللاعبي  م  المستنيرة والموافقة والمدربي ،

 القياس: بروتوكول .1.8

 وضتتتع متتت  التأكتتتد متتتع رصتتتدها، يتتتتم رستتتمية مبتتتاراة كتتتل قبتتتل GPS التتتـ بتتتأجهزة اللاعبتتتي  تزويتتتد تتتتم

 بالقياس. الخاصة السترة في له المخصص يبالج في ومريح آم  بشكل الجهاز

 متتتتع الموستتتم بدايتتتة التحضتتترية المباريتتتات ختتتلال فريتتتق لكتتتل (مباريتتتات 7) لتتتـ البيانتتتات تستتتجيل تتتتم

  .الأداء تمثيلية لضمان التنافسية المرحلة خلال البحث فترة تمديد

 بها. الخاص التحليلي البرنامج على وتحميلها الأجهزة م  البيانات تفريغ تم مباراة، كل بعد

 لعتتتب خطتتتة علتتتى تعتمتتتد الفتتترق أغلبيتتتة أن حيتتتث الفتتترق، لجميتتتع ملاحظتتتة 2100 تستتتجيل تتتتم حيتتتث

 أو دقيقتتتتة( 90) كاملتتتة المبتتتتاراة فتتتي يشتتتاركوا لتتتتم التتتذي  اللاعبتتتي  بيانتتتتات استتتتبعاد تتتتم (.4-3-3)

 السخينات. فترة احتساب عدم كذلل ،أدائهم على أثرت لإصابات تعرضوا الذي 
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 :للبياناتجة الإحصائية المعال 

 المتغيتتترات فتتتي فتتتروق وجتتتود حتتتول المطروحتتتة الفرضتتتيات متتت  والتحقتتتق الدراستتتة أهتتتداف لتحقيتتتق

 القستتتم الأول، )القستتتم الثلاثتتتة التنافستتتية الأقستتتام عبتتتر أكتتتابر صتتتنف القتتتدم كتتترة لاعبتتتي بتتتي  البدنيتتتة

 تحليتتتل تتتتم المناستتتبة. الإحصتتتائية الأستتتاليب متتت  مجموعتتتة استتتتخدام تتتتم الثالتتتث(، والقستتتم الثتتتاني،

 الاجتماعيتتتتة للعلتتتتوم الإحصتتتتائية الحتتتتزم فتتتتي متخصتتتتص إحصتتتتائي برنتتتتامج باستتتتتخدام البيانتتتتات

(SPSS، 25.0 الإصدار،) النتائج. في والموثوقية الدقة لضمان وذلل 

 الوصفي: الإحصاء .1.9

 وفهتتتتم البيانتتتتات لتلختتتتيص الوصتتتتفي الإحصتتتتاء استتتتتخدام تتتتتم التحليتتتتل، متتتت  الأولتتتتى المرحلتتتتة فتتتتي

 متغيتتتتر لكتتتتل المعياريتتتتة والانحرافتتتتات الحستتتتابية المتوستتتتطات حستتتتاب تتتتتم الأساستتتتية. خصائصتتتتها

 العتتتدو مستتتافة التستتتارعات، عتتتدد الأقصتتتى، التستتتارع القصتتتوى، الستتترعة الكليتتتة، المستتتافة) بتتتدني

 عتتتت  أوليتتتتة لمحتتتتة المقتتتتاييي هتتتتذه قتتتتدمت تنافستتتتي. قستتتتم لكتتتتل منفصتتتتل بشتتتتكل (والتتتتتردد الكليتتتتة،

 والفتتتتتروق العامتتتتتة الاتجاهتتتتتات تحديتتتتتد فتتتتتي وستتتتتاعدت مجموعتتتتتة، كتتتتتل داختتتتتل البيانتتتتتات توزيتتتتتع

 الاستدلالية. التحليلات إجراء قبل الظاهرية

 الاستدلالي: الإحصاء .2.9

 دلالتتتتة ذات الأقستتتتام بتتتتي  الملاحظتتتتة الفتتتتروق كانتتتتت إذا متتتتا وتحديتتتتد للفرضتتتتيات الرستتتتمي ختبتتتتارللإ

 التالية: الاستدلالية الإحصائية الأساليب تطبيق تم صدفة، مجرد وليست إحصائية

 (:Tests de normalitéاختبارات التوزيع الطبيعي ) .1.2.9

 ويلتتل-شتتابيرو اختبتتار   استتتخدام تتتم طبيعيتًتا، توزيعتًتا تتبتتع قستتم كتتل فتتي البيانتتات كانتتت إذا متتا لتقيتتيم 

(SHAPIRO-WILK.) دلالتتتتتتتة مستتتتتتتتوى اعتمتتتتتتتاد تتتتتتتتم (Α) أن اعتبتتتتتتتار ستتتتتتتيتم ،(0.05) قتتتتتتتدره 

 متتتتتت  أي متتتتت  المحستتتتتوبة(SIG) الاحتماليتتتتتة قيمتتتتتة كانتتتتتتت إذا طبيعيتًتتتتا توزيعتًتتتتا تتبتتتتتع البيانتتتتتات

 لتوزيتتتع شتتتمولاً  أكثتتتر تقيتتتيم علتتتى للحصتتتول الاختبتتتار استتتتخدام تتتتم .(0.05) متتت  أكبتتتر الاختبتتتاري 

 .البيانات

 (:One-Way Analysis of Variance -ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجاه ) .2.2.9

 الهتتتدف كتتتان حتتتدة. علتتتى بتتتدني متغيتتتر لكتتتل الاتجتتتاه أحتتتادي ANOVA اختبتتتار استتتتخدام تتتتم

 متوستتتتطات فتتتي إحصتتتائية دلالتتتتة ذات فتتتروق هنتتتالأ كانتتتتت إذا متتتا تحديتتتد هتتتتو الاختبتتتار هتتتذا متتت 
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 والقستتتتم الثتتتتاني، القستتتتم الأول، )القستتتتم المستتتتتقلة التتتتثلاث المجموعتتتتات بتتتتي  البدنيتتتتة المتغيتتتترات

ً  الاختبتتتتتار هتتتتذا يُعتتتتد الثالتتتتث(.  الستتتتترعة )مثتتتتل كمتتتتي تتتتتتابع متغيتتتتر ينالتتتتد يكتتتتتون عنتتتتدما مناستتتتبا

 التنافسية(. )الأقسام أكثر أو مستويات بثلاثة فئوي مستقل ومتغير القصوى(

  الربط بالفرضيات: .3.9

 التتتتتتتي الجزئيتتتتتتة الفرضتتتتتتيات متتتتتت  للتحقتتتتتتق الرئيستتتتتتية الأداة هتتتتتتو ANOVAإختبتتتتتتار يعتبتتتتتتر

 قيمتتتة كانتتتت إذا المدروستتتة. البدنيتتتة المتغيتتترات متتت  كتتتل فتتتي الأقستتتام بتتتي  فتتتروق وجتتتود تفتتتترض

(P) فتتروق وجتتود إلتتى يشتتير ذلتتل فتت ن المحتتدد، الدلالتتة مستتتوى متت  أقتتل تبتتارالإخ متت  المحستتوبة 

 يتتتتدعم ممتتتتا معتتتتي ، لمتغيتتتتر الأقتتتتل علتتتتى الثلاثتتتتة الأقستتتتام متوستتتتطات بتتتتي  إحصتتتتائية دلالتتتتة ذات

 المتغير. بهذا المتعلقة الفرضية

 الربط بالنتائج والتحقق من الفرضيات: .4.9

ً  تظهتتتتتر التتتتتتي الأقستتتتتام بتحديتتتتتد تالاختبتتتتتارا هتتتتتذه ستتتتتمحت  ً  أو تفوقتتتتتا  المتغيتتتتترات فتتتتتي نقصتتتتتا

 التستتتارع حالتتتة فتتتي المثتتتال، ستتتبيل علتتتى للفرضتتتيات. التفصتتتيلية الجوانتتتب تأكيتتتد أتتتتاح ممتتتا البدنيتتة،

 الأول القستتتم لاعبتتتي لصتتتالح كتتتان التفتتتوق أن بتأكيتتتد التحليتتتل بعتتتد متتتا اختبتتتارات ستتتمحت الأقصتتتى،

 التستتتتارعات، عتتتدد حالتتتتة وفتتتي .الخامستتتتة الفرضتتتية عتتتمد متتتتا وهتتتو ايختتتتري ، بالقستتتمي  مقارنتتتة

ً  قتتتتدم ممتتتتا الأختتتترى، الأقستتتتام علتتتتى الثتتتتاني القستتتتم لاعبتتتتي تفتتتتوق بتحديتتتتد ستتتتمحت  أعمتتتتق تفستتتتيرا

 .الثانية للفرضية

 الإحصائية: الدلالة مستوى .5.9

 نتيجة أي أن يعني هذا (.Α = 0.05) عند (ALPHA LEVEL) الإحصائية الدلالة مستوى تحديد تم

 يشتتير .(0.05) م  أقل المحستتوبة (P-VALUE) الاحتمالية قيمة كانت إذا إحصتتائية دلالة ذات تعُتبر

 طريق ع  حدثت قد الملاحظة الفروق تكون لأن فرصتتتتة (%5) م  أقل هنالأ أن إلى المستتتتتوى هذا

 البحتة. ةالصدف

  خلاصة: 

 إلتتتى الوصتتتفية الملاحظتتتات مجتتترد متتت  بالانتقتتتال للبيانتتتات الإحصتتتائية المعالجتتتة هتتتذه ستتتمحت 

 المطروحتتتة الفرضتتتيات متتت  التتتدقيق التحقتتتق أتتتتاح ممتتتا قويتتتة، كميتتتة أدلتتتة علتتتى قائمتتتة استتتتنتاجات
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 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية

ً  مدعومتتتتة تفستتتتيرات وتقتتتتديم  القتتتتدم كتتتترة اتمستتتتتوي عبتتتتر البدنيتتتتة القتتتتدرات فتتتتي للفتتتتروق إحصتتتتائيا

.المختلفة التنافسية



 

 
 

 الثاني: الفصل
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

 تمهيد: 

هتتتذا الفصتتتل عرضتتتاً تفصتتتيلياً للنتتتتائج التتتتي تتتتم التوصتتتل إليهتتتا متتت  ختتتلال التحليتتتل الإحصتتتائي  يقتتتدم

للبيانتتتات التتتتي تتتتم جمعهتتتا. ستتتيتم عتتترض النتتتتائج فتتتي جتتتداول ورستتتوم بيانيتتتة لتستتتهيل فهمهتتتا، يلتتتي ذلتتتل 

مناقشتتتة معمقتتتتة لهتتتتذه النتتتتائج فتتتتي ضتتتتوء التستتتتاؤلات والفرضتتتيات المطروحتتتتة، ومقارنتهتتتتا بالدراستتتتات 

 مع استخلاص ايثار العملية للدراسة وتقديم التوصيات. السابقة،

 الإحصاء الوصفي لنتائج القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: 

 الإحصاء الوصفي لنتائج المسافة الكلية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: .1.2

 أكابرالإحصاء الوصفي لنتائج المسافة الكلية لدى لاعبي كرة القدم صنف : يبي  (23)جدول رقم 

 

فتتتتي  عبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابرلا: يوضتتتتح قتتتتيم المتوستتتتط الحستتتتابي والانحتتتتراف المعيتتتتاري ل(2)شتتتتكل رقتتتتم 

 المسافة الكلية

المتوسووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووووووووووووراف 

 المعياري

قيموووة شوووابيرو 

 المحسوبة

يوووووووووووووووووة احتمال

 sigشابيرو 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبووووي القسووووم 

 الأول

 دال 0.37 0.92 0.84 كم  9.60

لاعبووووي القسووووم 

 الثاني

 دال 0.52 0.94 0.81 كم 11.43

لاعبووووي القسووووم 

 الثالث

 دال 0.15 0.88 01 كم  9.93
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

نلاحتتتتظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم القستتتتم الأول فتتتتي  (16)متتتت  ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم 

، فيمتتتتا بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي 0.84وبتتتتانحراف معيتتتتاري  كتتتتم 9.60المستتتتافة الكليتتتتة بلغتتتتت 

، فتتتتي حتتتتي  قتتتتدر المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي 0.81وبتتتتانحراف معيتتتتاري  كتتتتم 11.43القستتتتم الثتتتتاني 

كمتتتا نلاحتتتظ أن احتماليتتتة شتتتابيرو للاعبتتتي كتتترة  .01وبتتتانحراف معيتتتاري  كتتتم 9.93القستتتم الثالتتتث بتتتـ 

علتتتى التتتتوالي وهتتتي  0.15، 0.52، 0.37، الثالتتتث والبالغتتتة: القتتتدم فتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني

      وهذا ما يدل على أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا. 0.05أكبر م  نسبة الخطأ 

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: عدد التسارعاتالإحصاء الوصفي لنتائج  .2.2

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر عدد التسارعاتالإحصاء الوصفي لنتائج (: يبي  24جدول رقم )

 

فتتتي عتتتدد  عبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتابرلا: يوضتتتح قتتتيم المتوستتتط الحستتتابي والانحتتتراف المعيتتتاري ل(3)شتتتكل رقتتتم 

 التسارعات
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لاعبي القسم الأول لاعبي القسم الثاني لاعبي القسم الثالث

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

المتوسووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووووووووووووراف 

 المعياري

قيموووة شوووابيرو 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووووة 

 sigشابيرو 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبووووي القسووووم 

 الأول

 دال 0.38 0.92 16.32 49.10

لاعبووووي القسووووم 

 الثاني

 دال 0.28 0.91 15.69 57.40

لاعبووووي القسووووم 

 الثالث

 دال 0.22 0.90 4.58 39.60
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

نلاحتتتظ أن المتوستتتط الحستتتابي للاعبتتتي كتتترة القتتتدم القستتتم الأول فتتتي  (20)متتت  ختتتلال الجتتتدول رقتتتم 

، فيمتتتتا بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي 16.32وبتتتتانحراف معيتتتتاري  49.10عتتتتدد التستتتتارعات بلغتتتتت 

، فتتتي حتتتي  قتتتدر المتوستتتط الحستتتابي للاعبتتتي القستتتم 15.69وبتتتانحراف معيتتتاري  57.40القستتتم الثتتتاني 

كمتتتتا نلاحتتتتظ أن احتماليتتتتة شتتتتابيرو للاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم  .4.58وبتتتتانحراف معيتتتتاري  39.60الثالتتتتث بتتتتـ 

علتتتى التتتتوالي وهتتتي أكبتتتر  0.22، 0.28، 0.38 فتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث والبالغتتتة:

 وهذا ما يدل على أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا. 0.05م  نسبة الخطأ 

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: مسافة العدوالإحصاء الوصفي لنتائج  .3.2

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر مسافة العدوالإحصاء الوصفي لنتائج (: يبي  25جدول رقم )

 

فتتتي مستتتافة  عبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتابرلا: يوضتتتح قتتتيم المتوستتتط الحستتتابي والانحتتتراف المعيتتتاري ل(4)شتتتكل رقتتتم 

 العدو
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لاعبي القسم الأول لاعبي القسم الثاني لاعبي القسم الثالث

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

المتوسووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووووووووووووراف 

 المعياري

قيموووة شوووابيرو 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووووة 

 sigشابيرو 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبووووي القسووووم 

 الأول

 دال 0.94 0.98 87.62 م 226.70

لاعبووووي القسووووم 

 الثاني

 دال 0.66 0.94 38.41 م  200.50

لاعبووووي القسووووم 

 الثالث

 دال 0.45 0.93 58.97 م 174.70
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

 القستتتتم الأول نلاحتتتتظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم (18)متتتت  ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم 

 فتتتتتي الثتتتتانيالقستتتتم اابي للاعبتتتتي ، فيمتتتتا بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتت87.62 وبتتتتانحراف معيتتتتاريم 226.70

فتتتتتي حتتتتتي  قتتتتتدر المتوستتتتتط الحستتتتتابي  ،38.41معيتتتتتاري  م وبتتتتتانحراف200.50مستتتتتافة العتتتتتدو بلغتتتتتت 

كمتتتتا نلاحتتتتظ أن احتماليتتتتة شتتتتابيرو  .58.97معيتتتتاري  وبتتتتانحرافم 174.70للاعبتتتتي القستتتتم الثالتتتتث بتتتتـ 

علتتتتى  0.45 ،0.66، 0.94للاعبتتتي كتتتترة القتتتتدم فتتتي الأقستتتتام الثلاثتتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتتث والبالغتتتتة: 

 وهذا ما يدل على أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا. 0.05وهي أكبر م  نسبة الخطأ  التوالي

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: السرعة القصوىالإحصاء الوصفي لنتائج  .4.2

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر السرعة القصوىالإحصاء الوصفي لنتائج (: يبي  26جدول رقم )

 

فتتتتي  عبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابرلاالمتوستتتتط الحستتتتابي والانحتتتتراف المعيتتتتاري ل: يوضتتتتح قتتتتيم (5)شتتتتكل رقتتتتم 

 السرعة القصوى
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لاعبي القسم الأول لاعبي القسم الثاني لاعبي القسم الثالث

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

المتوسوووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووووووووووووراف 

 المعياري

قيموووة شوووابيرو 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووووة 

 sigشابيرو 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبووووي القسووووم 

 الأول

 دال 0.92 0.97 0.83 (سا)كم/ 32

لاعبووووي القسووووم 

 الثاني

 دال 0.17 0.89 0.78 )كم/سا(30.13

لاعبي القسوووووووم 

 الثالث

 دال 0.33 0.92 0.93 )كم/سا(30.16
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

نلاحظ أن المتوستتتط الحستتتابي للاعبي كرة القدم القستتتم الأول في الستتترعة )17 (م  خلال الجدول رقم

، فيما بلغ المتوستتتط الحستتتابي للاعبي القستتتم الثاني 0.83وبانحراف معياري  )كم/ستتتا( 32القصتتتوى بلغت 

، في حي  قدر المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي للاعبي القستتتتتتم الثالث بـ 0.78وبانحراف معياري  )كم/ستتتتتتا(30.13

 .0.93وبانحراف معياري  )كم/سا(30.16

كمتتتا نلاحتتتظ أن احتماليتتتة شتتتابيرو للاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى  0.05متتت  نستتتبة الخطتتتأ علتتتى التتتتوالي وهتتتي أكبتتتر  0.33، 0.17، 0.92والبالغتتتة: 

 .أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: التسارع الأقصىالإحصاء الوصفي لنتائج  .5.2

المتوسوووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحووووووووراف 

 المعياري

قيموووووووووووووووووووووووووة 

شووووووووووووووووووابيرو 

 المحسوبة

احتماليووووووووووووة 

شوووووووووووووووابيرو 

sig 

الدلالووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبوووووووي القسوووووووم 

 الأول

 دال 0.82 0.96 0.36 (²ثا/م)6.64

لاعبوووووووي القسوووووووم 

 الثاني

 دال 0.12 0.88 0.22 (²)م/ثا5.77

لاعبوووووووي القسوووووووم 

 الثالث

 دال 0.13 0.88 0.41 (²)م/ثا5.83

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر التسارع الأقصىالإحصاء الوصفي لنتائج (: يبي  27جدول رقم )

 

فتتتتي  عبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابرلاالحستتتتابي والانحتتتتراف المعيتتتتاري ل: يوضتتتتح قتتتتيم المتوستتتتط (6)شتتتتكل رقتتتتم 

 التسارع الأقصى
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المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
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 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

نلاحتتتظ أن المتوستتتط الحستتتابي للاعبتتتي كتتترة القتتتدم القستتتم الأول فتتتي  (19) متتت  ختتتلال الجتتتدول رقتتتم

، فيمتتتتا بلتتتتتغ المتوستتتتتط الحستتتتتابي 0.36وبتتتتتانحراف معيتتتتتاري  (²)م/ثتتتتا6.64التستتتتارع الأقصتتتتتى بلغتتتتتت 

، فتتتتي حتتتتي  قتتتتدر المتوستتتتط الحستتتتابي 0.22وبتتتتانحراف معيتتتتاري  (²)م/ثتتتتا 5.77للاعبتتتتي القستتتتم الثتتتتاني 

 .0.41وبانحراف معياري  (²)م/ثا5.83للاعبي القسم الثالث بـ 

كمتتتا نلاحتتتظ أن احتماليتتتة شتتتابيرو للاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث  

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى  0.05نستتتبة الخطتتتأ علتتتى التتتتوالي وهتتتي أكبتتتر متتت   0.13، 0.12، 0.82والبالغتتتة: 

 أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا.

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر: الترددالإحصاء الوصفي لنتائج  .6.2

المتوسووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحووووراف 

 المعياري

قيموووووووووووووووووووووووووة 

شوووووووووووووووووابيرو 

 المحسوبة

احتماليووووووووووووووة 

 sigشابيرو 

الدلالووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

لاعبوووووووووي القسوووووووووم 

 الأول

 دال 0.22 0.90 0.06 (%)0.30

لاعبوووووووووي القسوووووووووم 

 الثاني

 دال 0.64 0.95 0.06 )%(0.20

لاعبوووووووووي القسوووووووووم 

 الثالث

 دال 0.85 0.97 0.04 )%(0.18

 لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر الترددالإحصاء الوصفي لنتائج (: يبي  28جدول رقم )

 

 الترددفي  القدم صنف أكابر عبي كرةلا: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل(7)شكل رقم

0

0.1

0.2

0.3

لاعبي القسم الأول لاعبي القسم الثاني لاعبي القسم الثالث

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
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نلاحتتتظ أن المتوستتتط الحستتتابي للاعبتتتي كتتترة القتتتدم القستتتم الأول فتتتي  (21)متتت  ختتتلال الجتتتدول رقتتتم 

، فيمتتتتا بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي للاعبتتتتي القستتتتم 0.06وبتتتتانحراف معيتتتتاري )%( 0.30بلغتتتتت  التتتتتردد

للاعبتتتتتي القستتتتتم ، فتتتتتي حتتتتتي  قتتتتتدر المتوستتتتتط الحستتتتتابي 0.06وبتتتتتانحراف معيتتتتتاري )%( 0.20الثتتتتتاني 

 .0.04وبانحراف معياري  )%( 0.18الثالث بـ 

كمتتتا نلاحتتتظ أن احتماليتتتة شتتتابيرو للاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث  

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى  0.05علتتتى التتتتوالي وهتتتي أكبتتتر متتت  نستتتبة الخطتتتأ  0.85، 0.64، 0.22والبالغتتتة: 

 .أن نتائجها موزعة توزيعا طبيعيا

 الفرضيات:التحقق من  

  :التحقق من الفرضية الجزئية الأولى .1.3

توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر ل قستتتتام الثلاثتتتتة فتتتتي 

 المسافة الكلية.

المتوسووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووراف 

 المعياري

قيمووووووة أنوفووووووا 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووووة 

 sigأنوفا 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

  0.84 كم   9.60 القسم الأوللاعبي 

 

12.01 

 

 

0.000 

 

 

 دال

 0.81 كم 11.43 لاعبي القسم الثاني

 01 كم 9.93 لاعبي القسم الثالث

 : يبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في المسافة الكلية (29)جدول رقم 

نلاحظ أن احتمالية أنوفا بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة:  (22)م  خلال الجدول رقم 

وهذا ما يدل على  0.05وهي أقل م  نستتبة الخطأ  0.000الأول، الثاني، الثالث في المستتافة الكلية والبالغة 

ني، الثالث وجود فروق ذات دلالة إحصتتائية بي  لاعبي كرة القدم صتتنف أكابر ل قستتام الثلاثة: الأول، الثا

     والبالغةالحسابي لهم في المسافة الكلية  المتوسط في المسافة الكلية، لصالح لاعبي القسم الثاني لأن قيمة

 .كم 9.93والثالث  كم 9.60م  قيمة المتوسط الحسابي للاعبي القسم الأول  أكبر كم 11.43
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 :الثانيةالتحقق من الفرضية الجزئية  .2.3

إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتابر ل قستتتام الثلاثتتتة فتتتي عتتتدد توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة  

 التسارعات.

المتوسوووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووراف 

 المعياري

قيمووووووة أنوفووووووا 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووووة 

 sigأنوفا 

الدلالوووووووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

  16.32 49.10 لاعبي القسم الأول

 

4.46 

 

 

0.02 

 

 

 دال

 15.69 57.40 لاعبي القسم الثاني

 4.58 39.60 لاعبي القسم الثالث

 يبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في عدد التسارعات (:30)جدول رقم 

نلاحتتتظ أن احتماليتتتة أنوفتتتتا بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتتابر  (26)متتت  ختتتلال الجتتتدول رقتتتم  

وهتتتي أقتتتل متتت  نستتتبة  0.000ل قستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث فتتتي عتتتدد التستتتارعات والبالغتتتة 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف  0.05الخطتتتأ 

ي، الثالتتتث فتتتي عتتتدد التستتتارعات، لصتتتالح لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني لأن أكتتتابر ل قستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتان

أكبتتتتر متتتتت  قيمتتتتتة المتوستتتتتط  57.40الحستتتتتابي لهتتتتتم فتتتتي عتتتتتدد التستتتتتارعات والبالغتتتتتة المتوستتتتتط قيمتتتتة 

 .39.60والثالث  49.10الحسابي للاعبي القسم الأول 

 :التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة .3.3

كتترة القتتدم صتتنف أكتتابر ل قستتام الثلاثتتة فتتي مستتافة  توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتي  لاعبتتي 

 العدو.

المتوسوووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحووووراف 

 المعياري

قيمووووة أنوفووووا 

 المحسوبة

احتماليوووة أنوفوووا 

sig 

الدلالوووووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

  87.62 م 226.70 لاعبي القسم الأول

 

1.61 

 

 

0.22 

 

 

 غير دال

 38.41 م 200.50 لاعبي القسم الثاني

 58.97 م 174.70 القسم الثالثلاعبي 

 : يبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في مسافة العدو(31)جدول رقم 
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نلاحتتتتظ أن احتماليتتتتة أنوفتتتتا بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر  (24)متتتت  ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم 

وهتتتي أكبتتتر متتت  نستتتبة الخطتتتأ  0.22العتتتدو والبالغتتتة ل قستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث فتتتي مستتتافة 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف  0.05

 أكابر ل قسام الثلاثة: الأول، الثاني، الثالث في مسافة العدو.

 :الرابعةالتحقق من الفرضية الجزئية  .4.3

كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر ل قستتتتام الثلاثتتتتة فتتتتي توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتي  لاعبتتتتي  

 السرعة القصوى.

المتوسووووووووووووووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحووووراف 

 المعياري

قيموووووة أنوفوووووا 

 المحسوبة

احتماليووووووة 

 sig أنوفا

الدلالووووووووووووووووة 

 الإحصائية

  0.83 )كم/سا( 32 لاعبي القسم الأول

 

16.01 

 

 

0.000 

 

 

 دال

 0.78 )كم/سا( 30.13 لاعبي القسم الثاني

 0.93 )كم/سا( 30.16 القسم الثالث لاعبي

 : يبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في السرعة القصوى (32)جدول رقم 

نلاحتتتتظ أن احتماليتتتتة أنوفتتتتا بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر  (23)متتتت  ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم 

وهتتتي أقتتتل متتت  نستتتبة  0.000ل قستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث فتتتي الستتترعة القصتتتوى والبالغتتتة 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف  0.05الخطتتتأ 

لصتتتتالح لاعبتتتتي القستتتتم الأول  القصتتتتوى،الستتتترعة ي، الثالتتتتث فتتتتي أكتتتتابر ل قستتتتام الثلاثتتتتة: الأول، الثتتتتان

أكبر متتتتت  قيمتتتتتة )كم/ستتتتتا( 32الحستتتتتابي لهتتتتتم فتتتتتي الستتتتترعة القصتتتتتوى والبالغتتتتتة  المتوستتتتتطقيمتتتتتة لأن 

 .)كم/سا( 30.16والثالث  )كم/سا(30.13المتوسط الحسابي للاعبي القسم الثاني 

  :خامسةالتحقق من الفرضية الجزئية ال .5.3

دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر ل قستتتتام الثلاثتتتتة فتتتتي توجتتتتد فتتتتروق ذات 

 التسارع الأقصى.
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المتوسوووووووط  القسم

 الحسابي

الانحووووراف 

 المعياري

قيمووووووووووة أنوفووووووووووا 

 المحسوبة

احتماليوووووووووووووووة 

 sigأنوفا 

الدلالوووووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

 6.64 لاعبي القسم الأول

 (²)م/ثا

0.36  

 

20.39 

 

 

0.000 

 

 

 دال
 5.77 لاعبي القسم الثاني

 (²)م/ثا

0.22 

 5.83 لاعبي القسم الثالث

 (²)م/ثا

0.41 

 : يبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في التسارع الأقصى(33)جدول رقم 

نلاحتتتظ أن احتماليتتتة أنوفتتتتا بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتتابر  (25) متتت  ختتتلال الجتتتدول رقتتتم 

وهتتتي أقتتتل متتت  نستتتبة  0.000ل قستتتام الثلاثتتتة: الأول، الثتتتاني، الثالتتتث فتتتي التستتتارع الأقصتتتى والبالغتتتة 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف  0.05الخطتتتأ 

ي، الثالتتتتث فتتتتي التستتتتارع الأقصتتتتى، لصتتتتالح لاعبتتتتي القستتتتم الأول أكتتتتابر ل قستتتتام الثلاثتتتتة: الأول، الثتتتتان

كبتتتتر متتتت  قيمتتتتة  (²)م/ثتتتتاأ 6.64الحستتتتابي لهتتتتم فتتتتي التستتتتارع الأقصتتتتى والبالغتتتتة المتوستتتتط لأن قيمتتتتة 

 .5.83 (²)م/ثاوالثالث  (²)م/ثا 5.77المتوسط الحسابي للاعبي القسم الثاني 

  :التحقق من الفرضية الجزئية السادسة .6.3

معامتتتل توجتتد فتتروق ذات دلالتتتة إحصتتائية بتتتي  لاعبتتي كتتترة القتتدم صتتنف أكتتتابر ل قستتام الثلاثتتتة فتتي 

 .التردد

 التردديبي  نتائج الفروق بي  لاعبي كرة القدم صنف أكابر ل قسام الثلاثة في  (:34)جدول رقم 

المتوسووووووووووووووط  القسم

 الحسابي

الانحوووووراف 

 المعياري

قيموووة أنوفوووا 

 المحسوبة

احتماليووووووووووووووة 

 sigأنوفا 

الدلالوووووووووووووووووووووة 

 الإحصائية

  0.06 0.30 لاعبي القسم الأول

 

13.89 

 

 

0.000 

 

 

 دال

 0.06 0.20 لاعبي القسم الثاني

 0.04 0.18 لاعبي القسم الثالث
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ر نلاحتتتتظ أن احتماليتتتتة أنوفتتتتا بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتاب (27)متتتت  ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم 

وهتتتتي أقتتتتل متتتت  نستتتتبة الخطتتتتأ  0.000والبالغتتتتة  التتتتترددل قستتتتام الثلاثتتتتة: الأول، الثتتتتاني، الثالتتتتث فتتتتي 

وهتتتذا متتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتابر  0.05

، لصتتتتالح لاعبتتتتي القستتتتم الأول لأن قيمتتتتة التتتتترددمعامتتتتل ل قستتتتام الثلاثتتتتة: الأول، الثتتتتاني، الثالتتتتث فتتتتي 

أكبتتتر متتت  قيمتتتة المتوستتتط الحستتتابي للاعبتتتي القستتتم  0.30والبالغتتتة  التتتترددالحستتتابي لهتتتم فتتتي االمتوستتتط 

 .0.18والثالث  0.20الثاني 

 النتائج:مناقشة  

 (Total Distanceمناقشة نتائج الفرضية الأولى: المسافة الكلية المقطوعة ) .1.4

وجتتتود فتتتروق معنويتتتة ذات تؤكتتتد النتتتتائج الإحصتتتائية صتتتحة الفرضتتتية الجزئيتتتة التتتتي تتتتنص علتتتى 

دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي المستتتافة الكليتتتة المقطوعتتتة بتتتي  لاعبتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة، وأن هتتتذه الفتتتروق هتتتي 

لصتتتالح لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني. هتتتذه النتيجتتتة، التتتتي تظُهتتتر أن لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني يقطعتتتون مستتتافات 

كتتتتم(،  9.93ستتتتم الثالتتتتث )كتتتتم( والق 9.60كتتتتم( مقارنتتتتة بلاعبتتتتي القستتتتم الأول ) 11.43أكبتتتتر )بمتوستتتتط 

قتتتد تبتتتدو غيتتتر بديهيتتتة للوهلتتتة الأولتتتى. فمتتت  الشتتتائع افتتتتراض أن المستتتتوى الأعلتتتى يتطلتتتب جهتتتداً بتتتدنياً 

أكبتتتتر فتتتتي جميتتتتع المتغيتتتترات. ومتتتتع ذلتتتتل، تتوافتتتتق هتتتتذه النتيجتتتتة متتتتع بعتتتتض الدراستتتتات فتتتتي الأدبيتتتتات 

 العلمية ويمك  تفسيرها بعدة عوامل رئيسية:

: غالباً ما يتميز لاعبو الفرق في المستتتتتويات الاحترافية الأعلى )مثل اللعبالكفاءة التكتيكية وأسوووولوب 

. هذا يعني أنهم قد لا يحتاجون إلى (Bradley et al., 2014)القستتتم الأول( بكفاءة تكتيكية وبدنية متقدمة 

عالية  اتجهودمقطع مستتتافات كبيرة غير ضتتترورية، حيث يميلون إلى التحركات الفعالة والموضتتتعية، وال

الشتتدة )مثل التستتارعات والعدو( في اللحظات الحاستتمة. تشتتير الأبحاث إلى أن الفرق الأكثر تنظيمًا تكتيكيًا 

 ,.Rampinini, et al)قد تقلل م  المستتتتافة الكلية المقطوعة مع زيادة جودة وشتتتتدة الحركات الحاستتتتمة 

المقابل، قد يكون هنالأ ميل أكبر للعب المفتوح أو الأقل تنظيمًا تكتيكياً في الأقسام الأدنى، مما  . في(2007

يتطلب م  اللاعبي  تغطية مساحات أكبر لتعويض الفجوات التكتيكية أو لزيادة الضغط على الخصم، وهذا 

. تدعم دراستات ستابقة هذه (Mohr et al., 2003)ة يادة في المستافة الكلية المقطوعيمك  أن يؤدي إلى ز

الفكرة بشتتكل مباشتتر، حيث وجدت أن لاعبي الدرجة الثانية في إنجلترا  قطعوا مستتافة كلية أعلى في بعض 

. وبتتالمثتتل، أظهرت ((Bradley et al., 2014بلاعبي التتدوري الإنجليزي الممتتتازالمبتتاريتتات مقتتارنتتة 

 Serieفي الدوري الإيطالي أن لاعبي الدرجة الثانية ) (Rampinini, Coutts, et al., 2007)ةدراستتت

B( قطعوا مستتتتافات كلية أعلى في بعض المراكز مقارنة بلاعبي الدرجة الأولى )Serie A على الرغم ،)



 

143 
 

 الفصل الثاني: عرض ومناقشة النتائــــــــــــــــج

دراسة على كرة القدم الأسترالية للسيدات إلى أن لاعبي  م  أنهم كانوا أقل في الجري السريع. كما أشارت

 . (Bush et al., 2015) سافات كلية أكبر في بعض الأحيانالمستويات الأدنى قد يغطون م

فتتتتي المستتتتتويات الأقتتتتل )كالقستتتتم الثتتتتاني(، قتتتتد تكتتتتون اللياقتتتتة متطلبووووات اللعووووب والقوووودرات البدنيووووة: 

الهوائيتتتتة )القتتتتدرة علتتتتى قطتتتتع مستتتتافات طويلتتتتة( هتتتتي الستتتتمة البدنيتتتتة الأكثتتتتر بتتتتروزًا أو الأستتتتهل فتتتتي 

قتتتتتد يعتمتتتتتد  العليتتتتتا.التتتتتتي تتطلبهتتتتتا المستتتتتتويات  التطتتتتتوير مقارنتتتتتة بالقتتتتتدرات اللاهوائيتتتتتة عاليتتتتتة الشتتتتتدة

اللاعبتتون فتتي القستتم الثتتاني بشتتكل أكبتتر علتتى الجهتتد المستتتمر وتغطيتتة الملعتتب لتعتتويض أي نقتتص فتتي 

المهتتتارات الفنيتتتة أو الستتترعة القصتتتوى. هتتتذا لا يعنتتتي بالضتتترورة أنهتتتم أكثتتتر لياقتتتة بدنيتتتة بشتتتكل عتتتام، 

 اة.بل قد يشير إلى اختلاف في نوعية الجهد المبذول وتوزيعه على مدار المبار

فتتتي القستتتم الأول، قتتتد يكتتتون هنتتتالأ ستتتيطرة أكبتتتر علتتتى إيقتتتاع  إيقووواع المبووواراة والوووتحكم فوووي الكووورة:

المبتتتتاراة وامتتتتتلالأ الكتتتترة لفتتتتترات أطتتتتول وتمريرهتتتتا بشتتتتكل أكثتتتتر دقتتتتة، ممتتتتا يقلتتتتل متتتت  الحاجتتتتة إلتتتتى 

التتتركض المستتتتمر لاستتتتعادة الكتتترة أو متابعتتتة الهجمتتتات. علتتتى النقتتتيض، فتتتي القستتتم الثتتتاني، قتتتد تكتتتون 

الأ فتتتترات أطتتتول متتت  اللعتتتب المفتتتتوح والتحتتتولات الستتتريعة، ممتتتا يزيتتتد متتت  المستتتافات المقطوعتتتة هنتتت

 .(Di Salvo et al., 2007)في حيازة الكرة والضغط المستمر  بسبب كثرة التغيرات

قتتتد تختلتتتف طتتترق جمتتتع البيانتتتات وتحليلهتتتا، أو تعريتتتف المتغيتتترات، أو حتتتتى  الفروقوووات المنهجيوووة:

 طبيعة الدوريات المدروسة، مما يؤثر على النتائج النهائية.

أشتتارت بعض الأبحاث إلى أنه عند الأخذ في الاعتبار سوقت اللاعب الفعليس  تأثير وقت اللعب الفعلي:

(effective playing time  للمباراة، قد يكون أداء الجري عالي السرعة والركض السريع متشابهًا بي )

 .Bradley Paul S)المستويات المختلفة، حتى لو اختلفت المسافة الكلية الإجمالية. وهذا ما أكدته دراسة 

et al., 2013) ، التي وجدت أن الاختلافات في المستتتتتتافات عالية الشتتتتتتدة بي  الدوري الإنجليزي الممتاز

( تضتتتتتتتاءلت بشتتتتتتتكل ملحوظ عند تعديل النتائج بناءً على وقت اللعب Championshipولى )والدرجة الأ

الفعلي. هذا يدعم فكرة أن الفروق في المستتتتتافة الكلية قد تكون مرتبطة بكفاءة اللعب ووقت اللعب النشتتتتتط، 

 حيث قد تجري الفرق الأدنى مسافات أكبر لتعويض جوانب تكتيكية أو لزيادة الضغط.

ؤكتتتد هتتتذه النتتتتائج أن المستتتافة الكليتتتة المقطوعتتتة ليستتتت بالضتتترورة مؤشتتترًا وحيتتتداً علتتتى توعليـوووـه 

مستتتتوى الأداء البتتتدني أو جتتتودة اللاعبتتتي  فتتتي كتتترة القتتتدم. بتتتل يجتتتب النظتتتر إليهتتتا فتتتي ستتتياق المتطلبتتتات 

( وأستتتتلوب اللعتتتتب لكتتتتل قستتتتم. هتتتتذه النتيجتتتتة تتتتتدعم الفرضتتتتية العامتتتتة التتتتترددالشتتتتدة والبدنيتتتتة النوعيتتتتة )
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التتتتي افترضتتتت أن الفتتتروق فتتتي المتطلبتتتات البدنيتتتة ستتتتكون لصتتتالح القستتتم الأول نوعيتًتتا )شتتتدة  للدراستتتة

 ( ولصالح القسم الثاني كمياً )حجم(.الترددو

 الآثار العملية:

هتتتتذه النتيجتتتتة لهتتتتا آثتتتتار عمليتتتتة مهمتتتتة للمتتتتدربي  والمحضتتتتري  البتتتتدنيي  فتتتتي الجزائتتتتر. يجتتتتب أن 

يجتتتتب أن تكتتتتون مصتتتتممة خصيصًتتتتا لتلبيتتتتة المتطلبتتتتات يتتتدركوا أن بتتتترامج التتتتتدريب البتتتتدني لكتتتتل قستتتتم 

البدنيتتتة الفعليتتتة لتتتذلل القستتتم، ولتتتيي بالضتتترورة تقليتتتد بتتترامج الأقستتتام الأعلتتتى. علتتتى ستتتبيل المثتتتال، قتتتد 

يحتتتتاج لاعبتتتو القستتتم الثتتتاني إلتتتى التركيتتتز علتتتى الكفتتتاءة الحركيتتتة وتقليتتتل المستتتافات غيتتتر الفعالتتتة، بينمتتتا 

ى الحفتتتتاظ علتتتتى قتتتتدرتهم علتتتتى أداء الجهتتتتود عاليتتتتة الشتتتتدة يجتتتتب أن يركتتتتز لاعبتتتتو القستتتتم الأول علتتتت

وتكرارهتتتتا بكفتتتتاءة. هتتتتذه البيانتتتتات المرجعيتتتتة تسُتتتتهم فتتتتي ترشتتتتيد تصتتتتميم الوحتتتتدات التدريبيتتتتة وتوجيتتتته 

 عبي  بناءً على أدلة علمية.عملية تطوير اللا

 (Number of Accelerations: عدد التسارعات )الثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية  .2.4

تؤكتتتد هتتتذه النتتتتائج صتتتحة الفرضتتتية الجزئيتتتة التتتتي تفتتتترض وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي 

عتتدد التستتارعات بتتي  الأقستتتام، ولكنهتتا تظُهتتر أن هتتتذه الفتتروق هتتي لصتتالح لاعبتتتي القستتم الثتتاني، وهتتتو 

متتا قتتد يبتتدو غيتتر متوقتتع للوهلتتة الأولتتى. عتتدد التستتارعات هتتو مؤشتتر علتتى شتتدة المبتتاراة والقتتدرة علتتى 

 .(Akenhead, 2014)ار الجهود عالية الشدة تكر

في بعض الأحيان، قد تتميز المباريات في المستويات الأدنى )مثل القسم  أسلوب اللعب وإيقاع المباراة:

الثاني( بأستتتتلوب لعب أقل تنظيمًا تكتيكياً وأكثر سفوضتتتتويةس أو سمفتوحًاس. هذا قد يؤدي إلى زيادة في عدد 

بون التحولات الهجومية والدفاعية، وبالتالي زيادة في عدد التستتتتتتتارعات والتباطؤات التي يقوم بها اللاع

. قد لا يكون هنالأ نفي القدر م  التحكم في إيقاع (Mohr et al., 2003)لملاحقة الكرة أو الخصتتتتتتتوم 

اللعب أو الاستتتتتتتتحواذ على الكرة كما هو الحال في المستتتتتتتتويات العليا، مما يجبر اللاعبي  على بذل جهود 

 متكررة لاستعادة الكرة أو التقدم.

بينمتتتا قتتتد يتفتتتوق لاعبتتتو القستتتم الأول فتتتي جتتتودة التستتتارع الأقصتتتى  الحركيوووة مقابووول الكميوووة:الكفووواءة 

)كمتتا أظهتترت الفرضتتية الستتابقة(، قتتتد لا يحتتتاجون إلتتى تكتترار هتتذه الجهتتتود بتتنفي العتتدد الكبيتتر بستتتبب 

كفتتتتاءتهم التكتيكيتتتتة وقتتتتدرتهم علتتتتى التمركتتتتز الأمثتتتتل. بمعنتتتتى آختتتتر، قتتتتد تكتتتتون حركتتتتاتهم أكثتتتتر فعاليتتتتة 

ا، ممتتتا يقلتتتل متتت  الحاجتتتة إلتتتى التستتتارعات غيتتتر الضتتترورية. فتتتي المقابتتتل، قتتتد يحتتتتاج لاعبتتتو وتتتتأثيرً 
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القستتتم الثتتتاني إلتتتى بتتتذل عتتتدد أكبتتتر متتت  التستتتارعات لتعتتتويض الفجتتتوات التكتيكيتتتة أو لزيتتتادة الضتتتغط 

 .(Bradley & Ade, 2018 )على الخصم في محاولة لاستعادة الكرة أو خلق الفرص

قتتتد تكتتتون التستتتارعات فتتتي القستتتم الثتتتاني أقتتتل شتتتدة فتتتي المتوستتتط مقارنتتتة بالقستتتم  الجهووود المبوووذول:

( قتتتد RSAالأول، ولكنهتتتا أكثتتتر تكتتترارًا. هتتتذا يشتتتير إلتتتى أن القتتتدرة علتتتى تكتتترار الجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة )

 تكون مختلفة نوعياً بي  الأقسام.

 ملاحظة حول التناقضات في الأدبيات:

المهم الإشارة إلى أن هذه النتيجة تتناقض مع العديد م  الدراسات الحديثة التي تظُهر أن المستويات  م 

الأعلى تتميز بعدد أكبر م  الجهود عالية الشدة، بما في ذلل التسارعات. فعلى سبيل المثال، وجدت دراسة 

ود الجري عالي الستترعة والركض في الدوريات الإستتبانية أن القستتم الأول أظهر عدداً أعلى بكثير م  جه

. كما أظهرت دراستتتة مقارنة بي  لاعبي النخبة والهواة أن لاعبي النخبة (Peñas et al., 2024)الستتتريع 

. وقد تكون هذه الفروق ناتجة ع  خصتوصتية العينة، أو (Izzo et al., 2018 )يمتلكون تستارعات أعلى 

 أسلوب اللعب في الدوريات الجزائرية.

وء علتتتى أن مؤشتتترات الأداء البتتتدني يجتتتب أن تفُستتتر فتتتي ستتتياق هتتتذه النتيجتتتة تستتتلط الضتتت وعليـوووـه

المتطلبتتتتتات التكتيكيتتتتتة والفستتتتتيولوجية لكتتتتتل مستتتتتتوى متتتتت  مستتتتتتويات المنافستتتتتة. علتتتتتى التتتتترغم متتتتت  أن 

الأدبيتتتات غالبتًتتا متتتا تشتتتير إلتتتى زيتتتادة فتتتي عتتتدد التستتتارعات فتتتي المستتتتويات الأعلتتتى، فتتت ن هتتتذه الدراستتتة 

  البحتتتث لفهتتتم العوامتتتل الكامنتتتة وراءهتتتا فتتتي هتتتذا الستتتياق تقُتتتدم حالتتتة معاكستتتة قتتتد تستتتتدعي مزيتتتداً متتت

 المحدد.

 (Sprinting Distanceمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: مسافة العدو ) .3.4

 Sprintingتظُهتتتتتتر النتتتتتتتائج عتتتتتتدم وجتتتتتتود فتتتتتتروق ذات دلالتتتتتتة إحصتتتتتتائية فتتتتتتي مستتتتتتافة العتتتتتتدو )

Distanceو مفاجئتتتة للوهلتتتة الأولتتتى، خاصتتتة وأن ( بتتتي  لاعبتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة. هتتتذه النتيجتتتة قتتتد تبتتتد

 Dellal,et)العتتتتدو عتتتتالي الستتتترعة يعُتتتتد مؤشتتتترًا هامًتتتتا علتتتتى شتتتتدة الأداء البتتتتدني فتتتتي كتتتترة القتتتتدم 

al.,2011) ومتتع ذلتتتل، يمكتتت  تفستتتير هتتذا الغيتتتاب فتتتي الفتتتروق بعتتتدة عوامتتل، متتتع الأختتتذ فتتتي الاعتبتتتار .

 هر غالباً فروقاً في هذا المتغير لصالح المستويات الأعلى:أن الأدبيات العلمية تظ

تعتمتتتد سمستتتافة العتتتدوس بشتتتكل كبيتتتر علتتتى العتبتتتة الستتترعية التتتتي تعُتتترف عنتتتدها  التعريوووف والعتبوووة:

. قتتتتد أختتتترى(متر/ثانيتتتتة، أو عتبتتتتة  7كم/ستتتتاعة،   25حركتتتة اللاعتتتتب كتتتتـ سعتتتتدوس )متتتتثلاً، هتتتتل هتتتي  

تكتتون هتتذه العتبتتتة عاليتتة بمتتتا يكفتتي بحيتتتث لا يقطتتع اللاعبتتتون فتتي أي متتت  الأقستتام مستتتافات كبيتترة جتتتداً 
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فوقهتتتا، أو أن الفتتتروق تكمتتت  فتتتي جوانتتتب أختتترى متتت  العتتتدو عتتتالي الستتترعة ولتتتيي فتتتي المستتتافة الكليتتتة 

 المقطوعة.

يتتتا )القستتتم الأول( قتتتد يكتتتون اللاعبتتتون فتتتي المستتتتويات العل التركيوووز علوووى الكفووواءة بووودلاً مووون الحجوووم:

أكثتتر كفتتاءة فتتي استتتخدام جهتتودهم عاليتتة الشتتدة. بمعنتتى آختتر، قتتد لا يقطعتتون مستتافة عتتدو كليتتة أكبتتر، 

ولكتتتنهم قتتتد يتتتؤدون عتتتدداً أكبتتتتر متتت  العتتتدوات، أو عتتتدوات أكثتتتتر انفجاريتتتة، أو عتتتدوات فتتتي لحظتتتتات 

. الدراستتتات تشتتير إلتتى أن عتتتدد العتتدوات والمستتتافة (Barnes et al., 2014)حاستتمة متت  المبتتتاراة 

( قتتتد تكتتتون مؤشتتترات أفضتتتل لشتتتدة الأداء متتت  مستتتافة HSRالمقطوعتتتة فتتتي الجتتتري عتتتالي الستتترعة )

 .(Mohr et al., 2003)العدو القصوى بحد ذاتها 

 حول التناقضات في الأدبيات:ملاحظة 

متتت  المهتتتم الإشتتتارة إلتتتى أن العديتتتد متتت  الدراستتتات الستتتابقة تتنتتتاقض متتتع هتتتذه النتيجتتتة. فعلتتتى ستتتبيل 

( قطعتتتتتوا SerieAالمثتتتتتال، وجتتتتتدت دراستتتتتة فتتتتتي التتتتتدوريات الإيطاليتتتتتة أن لاعبتتتتتي الدرجتتتتتة الأولتتتتتى )

وبالمثتتتل، . (Rampinini, et al., 2007)مستتافات جتتتري ستتريع أكبتتتر متتت  لاعبتتي الدرجتتتة الثانيتتتة 

 Sprintكشتتتتتفت دراستتتتتتة حديثتتتتتتة فتتتتتتي التتتتتتدوريات الإستتتتتبانية أن القستتتتتتم الأول ستتتتتتجل مستتتتتتافة عتتتتتتدو )

distance أعلتتتى بشتتتكل ملحتتتوظ مقارنتتتة بالقستتتم الثتتتاني )( Bradley, Lago-Peñas, et al., 

2014) . 

عتتتتلاوة علتتتتى ذلتتتتل، أشتتتتارت دراستتتتة مقارنتتتتة بتتتتي  لاعبتتتتي النخبتتتتة والهتتتتواة إلتتتتى أن لاعبتتتتي النخبتتتتة 

 . (Riccardo Izzo et al., 2018)يقطعون مسافات أعلى في الجري عالي السرعة

علتتتى عكتتتي متتتا قتتتد يتُوقتتتع بنتتتاءً علتتتى جتتتزء كبيتتتر متتت  الأدبيتتتات، لا تظُهتتتر هتتتذه الدراستتتة  وعليـوووـه

فروقتًتتا ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي مستتتافة العتتتدو الكليتتتة بتتتي  لاعبتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة. هتتتذا يشتتتير إلتتتى أن 

مة أساستتتتية مشتتتتتركة بتتتتي  اللاعبتتتتي  المحتتتتترفي ، وأن القتتتتدرة علتتتتى العتتتتدو لمستتتتافات معينتتتتة هتتتتي ستتتت

الفتتتروق فتتتي الأداء البتتتدني بتتتي  المستتتتويات قتتتد تكمتتت  فتتتي جوانتتتب أختتترى متتت  الجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة، 

 مثل تكرار هذه الجهود، أو سرعتها القصوى، أو كفاءة الحركة.

 الآثار العملية:

ب ألا يركتتتزوا فقتتتط علتتتى المستتتافة تشُتتتير هتتتذه النتتتتائج إلتتتى أن المتتتدربي  والمحضتتتري  البتتتدنيي  يجتتت

الكليتتتة للعتتتدو كمؤشتتتر وحيتتتد للتميتتتز البتتتدني بتتتي  الأقستتتام. بتتتدلاً متتت  ذلتتتل، يجتتتب علتتتيهم النظتتتر إلتتتتى 
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مقتتتاييي أكثتتتر تفصتتتيلاً للجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة، مثتتتل عتتتدد العتتتدوات، والمستتتافة المقطوعتتتة فتتتي الجتتتري 

بتتتتاطؤات، والتتتتتي قتتتتد تكتتتتون (، والستتتترعة القصتتتتوى المحققتتتتة، والتستتتارعات والتHSRعتتتالي الستتتترعة )

مؤشتتتترات أفضتتتتل للفتتتتروق فتتتتي الأداء بتتتتي  المستتتتتويات المختلفتتتتة. هتتتتذا الفهتتتتم يمكتتتت  أن يستتتتاعد فتتتتي 

 تصميم برامج تدريب أكثر دقة وتخصصًا لكل قسم.

 (Maximum Speed: السرعة القصوى )الرابعةمناقشة نتائج الفرضية  .4.4

وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية تؤكتتتد هتتتذه النتتتتائج صتتتحة الفرضتتتية الجزئيتتتة التتتتي تتتتنص علتتتى 

فتتتتي الستتتترعة القصتتتتوى لصتتتتالح لاعبتتتتي القستتتتم الأول. هتتتتذه النتيجتتتتة متوقعتتتتة وتتماشتتتتى متتتتع الأدبيتتتتات 

 Bradley)المستتتويات الاحترافيتتة المختلفتتة  العلميتتة التتتي تصتتف المتطلبتتات البدنيتتة لكتترة القتتتدم علتتى

et al., 2014). 

الستترعة القصتتوى، إلى جانب القدرة على تكرار الركض  تعتبر متطلبات المسووتوى الاحترافي الأعلى:

. (Faude et al., 2012)لتي تميز لاعبي كرة القدم النخبةعالي الستتترعة، م  الستتتمات البدنية الحاستتتمة ا

ة، في المستتتويات التنافستتية العليا، مثل القستتم الأول، تتستتم المباريات ب يقاع أستترع، وحركات أكثر انفجاري

ابة ومساحات لعب أقل، مما يتطلب م  اللاعبي  الوصول إلى سرعات قصوى أعلى بشكل متكرر للاستج

لاعبي النخبتة . أظهرت دراستتتتتتتتات متعتددة أن (Barnes et al., 2014)للمواقف الهجوميتة والتدفتاعيتة 

يتفوقون في الستتتتتتترعات العالية  فعلى ستتتتتتتبيل المثال، أظهر لاعبو الدوري الإيطالي م  الدرجة الأولى 

(Serie Aمستتافات ج ) ري أستترع مقارنة بالدرجة الثانية(Rampinini,etal.,2007) كما أظهر لاعبو ،

 .(Andrzejewski et al., 2017)دي الممتاز مسافة جري سريع أكبر الدوري البولن

يتميز لاعبو القستتتتتتتم الأول عادة بعمليات انتقاء أكثر صتتتتتتترامة، حيث يتم  عمليات الانتقاء والتدريب:

، بما في ذلل الستتترعة. تدعم دراستتتة على فطرية عاليةوراثية ار اللاعبي  الذي  يمتلكون قدرات بدنية اختي

ا هتذا الأمر، حيتث أظهر لاعبو النخبت 15لاعبي الشتتتتتتتبتاب تحتت  أمتتار  10ة تفوقتًا في أداء ستتتتتتتبتاق عتامتً

(Haugen et al., 2014)ى ذلل، تخضتتع الفرق في القستتم الأول لبرامج تدريب بدني أكثر . بالإضتتافة إل

ا وتقدمًا، تركز بشتتتكل كبير على تطوير القوة الانفجارية والستتترعة القصتتتوى م  خلال تدريبات  تخصتتتصتتتً

(. هذه البرامج تهدف إلى Buchheit & Laursen, 2013الستتترعة، البلايومتريل، وتدريبات المقاومة )

 القوة بسرعة، مما ينعكي إيجاباً على السرعة القصوى. تحسي  القدرة على إنتاج

تتطلب التكتيكات الحديثة في كرة القدم الاحترافية قدرة عالية على أداء التكتيكات واللعب عالي الشووودة: 

الركض عالي الستتترعة والعدو الستتتريع. اللاعبون في القستتتم الأول يشتتتاركون بشتتتكل أكبر في هذه الجهود 
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اجمي  أو ي الهجوم )مثل الاندفاع خلف المدافعي ( أو في الدفاع )مثل اللحاق بالمهعالية الشتتتتتتدة، ستتتتتتواء ف

. هذا التركيز على الجودة والشدة في الأداء البدني (Di Salvo et al., 2007)إغلاق المساحات بسرعة( 

يميزهم ع  اللاعبي  في الأقستتتتتام الأدنى. وقد أكدت دراستتتتتة مقارنة بي  لاعبي النخبة والهواة باستتتتتتخدام 

بستتتتتتترعات عالية جداً وذروة أن لاعبي النخبة يحققون قيمًا أعلى في المستتتتتتتافات المقطوعة  GPSبيانات 

 . (Riccardo Izzo et al., 2018)السرعة 

تؤكتتتتد هتتتتذه النتتتتتائج أن الستتتترعة القصتتتتوى هتتتتي ستتتتمة مميتتتتزة للاعبتتتتي القستتتتم الأول فتتتتي  وعليـووووـه

ممتتتا يظُهتتتر أن نمتتتط التمتتتايز البتتتدني بتتتي  المستتتتويات التتتذي لتتتوحظ فتتتي الدراستتتات العالميتتتة الجزائتتتر، 

ا يعكتتتتي المتطلبتتتتات البدنيتتتتة العاليتتتتة للمنافستتتتة فتتتتي هتتتتذا بمتتتت ،ينطبتتتتق أيضًتتتتا علتتتتى الستتتتياق الجزائتتتتر

النتيجتتتة تتتتتدعم الفرضتتتية العامتتتة للدراستتتة التتتتتي افترضتتتت أن الفتتتروق فتتتي المتطلبتتتتات المستتتتوى. هتتتذه 

 .( ستكون لصالح القسم الأولالترددالبدنية النوعية )الشدة و

 الآثار العملية:

والمحضتتتتري  البتتتتدنيي . فهتتتتي تؤكتتتتد علتتتتى ضتتتترورة تعُتتتتد هتتتتذه النتتتتتائج ذات أهميتتتتة بالغتتتتة للمتتتتدربي  

التركيتتتتز علتتتتى تطتتتتوير الستتتترعة القصتتتتوى كأحتتتتد المكونتتتتات الأساستتتتية للتحضتتتتير البتتتتدني فتتتتي الأقستتتتام 

العليتتا. كمتتتا تتتوفر هتتتذه البيانتتات معتتتايير مرجعيتتتة يمكتت  استتتتخدامها فتتي عمليتتتات انتقتتاء اللاعبتتتي  وتقيتتتيم 

جتتتوة فتتتي الستتترعة بتتتي  الأقستتتام، خاصتتتة للاعبتتتي  أدائهتتتم، وتصتتتميم بتتترامج تدريبيتتتة تهتتتدف إلتتتى ستتتد الف

 محون للانتقال إلى مستويات أعلى.الذي  يط

 (Maximum Acceleration: التسارع الأقصى )خامسةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال .5.4

تؤكد هذه النتائج صتتتحة الفرضتتتية الجزئية التي تفترض وجود فروق ذات دلالة إحصتتتائية في التستتتارع 

لاعبي القستتم الأول. هذه النتيجة متوقعة وتتماشتتى مع طبيعة المتطلبات البدنية لكرة القدم الأقصتتى لصتتالح 

الحديثة على المستتتويات الاحترافية العليا. يعتبر التستتارع الأقصتتى مؤشتترًا حاستتمًا على القدرة على إنتاج 

انفجارية مثل  القوة بستتتتتترعة في الأطراف الستتتتتتفلية، وهي مهارة أستتتتتتاستتتتتتية في كرة القدم للقيام بحركات

 .(Haugen et al., 2014)تغيير الاتجاه، والقفز  الانطلاق،

تتطلب المستتتتتتتتويات العليا م  كرة القدم قدرة عالية على أداء  المتطلبات الفسووووووويولوجية والتكتيكية:

( للاستتتتتتتجابة للمواقف المتغيرة في المباراة، ستتتتتتواء كان ذلل acc and decحركات ستتتتتتريعة ومفاجئة )

. هذه (Osgnach,et al , 2010)للوصتتتتول إلى الكرة، تجاوز الخصتتتتم، أو إغلاق المستتتتاحات بستتتترعة 

 رارًا وشدة في المباريات عالية المستوى.الحركات غالباً ما تكون أكثر تك
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يخضتتتع لاعبو القستتتم الأول لبرامج تدريب بدني متخصتتتصتتتة تركز على تطوير  جودة التدريب البدني:

شمل هذه البرامج تدريبات القوة،  سارع. ت سًا لتحسي  الت سا القوة الانفجارية والقدرة اللاهوائية، والتي تعُد أ

الموجهة التي تستتتتتتتتهدف تحستتتتتتتي  إنتاج القوة في المراحل الأولى م  وتدريبات الستتتتتتترعة  ،البلايومتريل

 (.Buchheit & Laursen, 2013الحركة )

غالباً ما يتم اختيار اللاعبي  في المستتتتويات الاحترافية العليا بناءً على قدراتهم البدنية  عمليات الانتقاء:

ؤشتتترات قوية على الأداء المحتمل في كرة ، بما في ذلل الستتترعة والتستتتارع، والتي تعُد مالوراثية الفطرية

. تدعم دراستتتتتة مقارنة بي  لاعبي النخبة والهواة أن لاعبي النخبة يمتلكون (Faude et al., 2012)القدم 

. كما أظهرت دراستة حديثة أن متطلبات التستارع القصتوى (Izzo et al., 2018) تستارعات أعلى بكثير 

، مما يؤكد أهمية (Thoseby et al., 2023b)في المباريات تمُيز بي  لاعبي الشتتتتباب النخبة والمحترفي 

 ير في التمييز بي  المستويات.هذا المتغ

، تعكي هذه النتائج أن التستتارع الأقصتتى هو ستتمة مميزة للاعبي  في المستتتوى الأعلى، مما بشووكل عام

 يؤكد أهميته كعنصر أداء رئيسي في كرة القدم الاحترافية.

  الترددمناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة:  .6.4

لتتتتي تفتتتترض وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي تؤكتتتد هتتتذه النتتتتائج صتتتحة الفرضتتتية الجزئيتتتة ا

 العتتدو متترات عتتدد)عتترف علتتى أنتته ي، والتتتي غالبتًتا متتا التتترددعتتد يلصتتالح لاعبتتي القستتم الأول.  التتتردد

، مؤشتترًا مهمًتتتا علتتى شتتتدة الأداء البتتدني الإجماليتتتة فتتي كتتترة (للعتتتب الفعلتتي اللعتتتب زمتت  علتتتى مقستتومة

 .(Di Salvo et al., 2007)القدم 

تتميز مباريات القستتم الأول ب يقاع لعب أستترع وأكثر استتتمرارية، مع فترات توقف  إيقاع اللعب العالي:

يشتتاركون في الأنشتتطة البدنية لفترات أطول وبكثافة أقل مقارنة بالمستتتويات الأدنى. هذا يعني أن اللاعبي  

 .(Bradley & Ade, 2018 )أعلى خلال الدقيقة الواحدة م  اللعب 

العتتتتالي قتتتتدرة هوائيتتتتة ممتتتتتازة للحفتتتتاظ علتتتتى الأداء  التتتتترددتطلتتتتب ي القوووودرة الهوائيووووة واللاهوائيووووة:

طتتتوال المبتتتاراة، بالإضتتتافة إلتتتى قتتتدرة لاهوائيتتتة قويتتتة لتكتتترار الجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة. لاعبتتتو القستتتم الأول 

يتمتعتتتون عتتتادةً بمستتتتويات أعلتتتى متتت  اللياقتتتة البدنيتتتة الشتتتاملة، ممتتتا يمكتتتنهم متتت  الحفتتتاظ علتتتى مستتتتويات 

 .(Bangsbo et al., 2006)أداء أعلى لفترات أطول 

في المستويات العليا، يكون الضغط على حامل الكرة أكثر كثافة، وتكون المساحات  الضغط والتمركز:

حتى بدون الكرة، للحفاظ على  المتاحة أقل، مما يتطلب م  اللاعبي  التحرلأ المستتتتتمر والتمركز الستتتتريع،
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الشكل التكتيكي للفريق. هذا يساهم في زيادة المسافة المقطوعة في الدقيقة الواحدة. تدعم دراسة مقارنة بي  

ما يعكي  قةس  وهو  كل دقي مة أعلى في سالمتر ل  الترددلاعبي النخبة والهواة أن لاعبي النخبة يمتلكون قي

(Riccardo et al., 2018) كما أن الأداء البدني الأعلى في القسم الأول الإسباني عبر جميع المتغيرات .

(Peñas et al., 2024) ب أعلى.يشير ضمنياً إلى كثافة لع 

هتتتذه النتيجتتتة تتتتدعم الفرضتتتية العامتتتة التتتتي تشتتتير إلتتتى أن المستتتتويات العليتتتا تتطلتتتب شتتتدة وعليـوووـه 

 هي مقياس فعال لتعكي هذه الشدة الإجمالي الترددأداء أعلى، وأن 

تحليووول مقوووارن لووولأداء البووودني للاعبوووي كووورة القووودم فوووي الجزائووور فوووي ضووووء المعوووايير  

 :العالمية الحديثة

يكشتتتف هتتتتذا التحليتتتتل المتعمتتتتق، باستتتتتخدام منهجيتتتتة قائمتتتة علتتتتى مقارنتتتتة البيانتتتتات المُقاستتتتة بتقنيتتتتات 

والفيتتتتتديو( متتتتتع أحتتتتتدث المعتتتتتايير العالميتتتتتة، عتتتتت  وجتتتتتود فجتتتتتوة أدائيتتتتتة واضتتتتتحة فتتتتتي  GPSالتتبتتتتتع )

فتتتي مؤشتتترات المؤشتتترات البدنيتتتة الحيويتتتة للاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي الجزائتتتر. تظُهتتتر النتتتتائج قصتتتوراً 

إلتتتتى اعتمتتتتاد منهجيتتتتة تدريبيتتتتة متكاملتتتتة، مستتتتتفيداً متتتت   حليتتتتللتيتتتتدعو ا التحمتتتتل والقتتتتدرة اللاهوائيتتتتة،

 فجوات وتعزيز المزايا التنافسية.التطورات التكنولوجية في تحليل الأداء، لسد هذه ال

الأداء  المؤشر

 الجزائري

القيمة المعيارية 

 العالمية )مرجعية(

الأثر التكتيكي إحتمال التقييم النوعي  

المسافة 

الإجمالية 

 )كم(

10.32 11.0 - 11.25 

مستوى النخبة )

 (الأوروبية

دون المستوى 

الأمثل )عجز 

6.2%-

8.3)%  

تأثير سلبي على التغطية 

 التكتيكية والضغط المستمر

المسافة 

عالية 

 السرعة

(>25 

كم/ساعة( 

 ()متر

205.6 400 - 460 

19الجدول   

 

فجوة أدائية 

حرجة عجز 

>50% 

ضعف جسيم في الشدة 

الهجومية والدفاعية 

 والانتقالات

السرعة 

القصوى 

 )كم/ساعة(

متطلب  32 - 30 30.68

 النخبة

ضم  النطاق 

 المقبول

إمكانية تنافسية في المواقف 

متوسطة الانفرادية  
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أقصى 

تسارع 

(²)م/ث  

المعايير يوافق 5.6 - 5.5 5.96 المساحات ميزة تكتيكية في  

 الضيقة والمواجهات

عدد مرات 

 التسارع

محدودية في تغيير وتيرة  قصور واضح 84 - 78 49.07

 اللعب وخلق المفاجأة

 مع القيم المرجعية العالمية  لعينة الدراسة مقارنة الأداء البدني (: يمثل35رقم )جدول 

مقارنتتتة دقيقتتتة لتتت داء البتتتدني للاعبتتتي الجزائتتتر متتتع المعتتتايير العالميتتتة،  (32رقتتتم )يوضتتتح الجتتتدول 

 Amiscoمتتتتع الأختتتتذ بعتتتتي  الاعتبتتتتار منهجيتتتتات القيتتتتاس المختلفتتتتة )مثتتتتل عتبتتتتات الستتتترعة لأنظمتتتتة 

 ( والتباي  بي  الدوريات حسب البيانات الواردة في الفصل النظري.Prozoneو

 :الأداءالتحمل العام والقدرة الهوائية: فجوة في حجم  .1.5

كتتتم( أقتتتل بكثيتتتر متتت  المعيتتتار العتتتالمي  10.32يستتتجل اللاعبتتتون الجزائريتتتون متوستتتط مستتتافة كليتتتة )

(، حيتتتث يقطتتتتع 2كتتتم(. عنتتتتد مقارنتتتة هتتتتذا الأداء ببيانتتتات التتتتدوريات العالميتتتة )الجتتتتدول  11.0-11.25)

كتتتتتتم )مثتتتتتل البوندستتتتتتليغا والتتتتتتدوري  118-113الفريتتتتتق الواحتتتتتتد فتتتتتي التتتتتتدوريات الكبتتتتتترى متتتتتا بتتتتتتي  

كتتم تقريبتتاً للفريتتتق، وهتتو متتا يقتتتارب أداء  103جليتتزي(، بينمتتا تقتتع المستتتافة فتتي الجزائتتر فتتتي نطتتاق الإن

كتتتم(. هتتتذا القصتتتور يعكتتتي تحتتتدياً فتتتي  95.8التتتدوريات ذات الشتتتدة الأبطتتتأ )مثتتتل التتتدوري البرازيلتتتي 

( والاقتصتتتتتاد الحركتتتتتي، وهتتتتتي صتتتتتفات تتتتتترتبط مباشتتتتترة VO₂maxالمتطلبتتتتتات الهوائيتتتتتة الأساستتتتتية )

لتتتتى الحفتتتتاظ علتتتتى شتتتتدة اللعتتتتب طتتتتوال المبتتتتاراة، خاصتتتتة فتتتتي الشتتتتوط الثتتتتاني حيتتتتث تشتتتتير بالقتتتتدرة ع

 (.Mohr et al., 2005% في حال ضعف التحمل )7-3الدراسات إلى انخفاض الأداء بنسبة 

 :القدرة الانفجارية والعدو السريع: الفجوة الأكثر خطورة .2.5

متتتتر فقتتتط(.  205.6الستتترعة ) تكشتتتف البيانتتتات عتتت  فجتتتوة كارثيتتتة فتتتي مستتتافة العتتتدو الستتتريع/عالية

 460 – 400و (4متتتتتر )الجتتتتدول  804-734مقارنتتتتة بمتوستتتتط التتتتدوريات الكبتتتترى التتتتذي يتتتتتراوح بتتتتي  

%. هتتتذا يشتتتير إلتتتى قصتتتور حتتتاد فتتتي  50يظهتتتر أن الأداء الجزائتتتري أقتتتل بنستتتبة  (،19الجتتتدول ) متتتتر

متتتد عليهتتتا نجتتتاح (، وهتتتي القتتتدرة التتتتي يعتRSAالنظتتتام اللاهتتتوائي والقتتتدرة علتتتى تكتتترار الستتترعات )

 الحديثة.الضغط العالي والهجمات المرتدة وهي م  أساسيات كرة القدم 

 :التفسير العلمي للفجوات الأدائية في ضوء المعطيات الفسيولوجية .3.5

 يشير الانخفاض الحاد في المسافة الكلية ومسافة العدو السريع إلى احتمال وجود قيود في:
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المتتتترجح أن تكتتتتون ختتتتارج النطتتتتاق الأمثتتتتل للنخبتتتتة  متتتت (، VO₂maxالستتتتعة الهوائيتتتتة القصتتتتوى ) -

 مل/دقيقة/كجم(. 60-70)

كفتتتاءة النظتتتام اللاهتتتوائي: ضتتتعف فتتتي إنتتتتاج الطاقتتتة للتستتتارعات المتكتتتررة، ممتتتا يتتتؤثر ستتتلباً علتتتى  -

 (.RSAقدرة تكرار السرعات )

 الأداء.إدارة الجليكوجي  والتعافي: عدم كفاية برامج التغذية والتعافي للحفاظ على شدة  -

 العام:الاستنتاج  

تظُهتتتتتر النتتتتتتائج الإجماليتتتتتة لهتتتتتذه الدراستتتتتة وجتتتتتود فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية فتتتتتي العديتتتتتد متتتتت  

المتغيتتتترات البدنيتتتتة الرئيستتتتية بتتتتي  لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم صتتتتنف أكتتتتابر عبتتتتر الأقستتتتام الثلاثتتتتة )الأول، 

 التنافسي. الثاني، الثالث(، مما يؤكد أن المتطلبات البدنية تختلف باختلاف المستوى

بشتتتكل عتتتام، تشتتتير الدراستتتة إلتتتى أن لاعبتتتي القستتتم الأول يتميتتتزون بخصتتتائص بدنيتتتة تعكتتتي شتتتدة 

 وجودة الأداء المطلوبة في المستويات الاحترافية العليا. لقد أظهروا تفوقاً معنوياً في:

الستتترعة القصتتتوى: ممتتتا يؤكتتتد الحاجتتتة إلتتتى قتتتدرات عاليتتتة فتتتي العتتتدو الخطتتتي الستتتريع للتعامتتتل متتتع 

 يقاع المتزايد للمباراة.الإ

التستتتارع الأقصتتتى: ممتتتا يتتتدل علتتتى قتتتدرتهم الفائقتتتة علتتتى إنتتتتاج القتتتوة الانفجاريتتتة والتحتتترلأ بستتترعة 

 م  وضع السكون أو السرعات المنخفضة، وهي مهارة حاسمة في المواقف التكتيكية المتغيرة.

 اللعتتتتب متتتت ز علتتتتى مقستتتتومة العتتتتدو متتتترات عتتتتدديتتتتؤدون ): ممتتتتا يشتتتتير إلتتتتى أنهتتتتم التتتتترددمعامتتتتل 

ممتتتا يعكتتتي إيقتتتاع اللعتتتب الأستتترع والمجهتتتود البتتتدني المستتتتمر فتتتي المباريتتتات عاليتتتة  ،(للعتتتب الفعلتتتي

 المستوى.

فتتتي المقابتتتل، كشتتتفت الدراستتتة عتتت  نتتتتائج قتتتد تبتتتدو غيتتتر بديهيتتتة للوهلتتتة الأولتتتى  فلتتتم تظُهتتتر فروقتتتاً 

أن القتتتدرة الأساستتتية  ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي مستتتافة العتتتدو الكليتتتة بتتتي  الأقستتتام، ممتتتا قتتتد يشتتتير إلتتتى

، وأن الفتتتروق تكمتتت  بشتتتكل أكبتتتر الثلاثتتتةعلتتتى العتتتدو لمستتتافات معينتتتة موجتتتودة فتتتي جميتتتع المستتتتويات 

فتتتي شتتتدة ونوعيتتتة هتتتذه الجهتتتود بتتتدلاً متتت  حجمهتتتا الإجمتتتالي. أمتتتا فيمتتتا يتعلتتتق بتتتـ عتتتدد التستتتارعات، فقتتتد 

اللعتتب الأقتتل تنظيمتتاً تكتيكيتتاً  أظهتتر لاعبتتو القستتم الثتتاني تفوقتتاً معنويتتاً، وهتتو متتا يمكتت  تفستتيره بأستتلوب

والأكثتتتر انفتاحتتتاً فتتتي الأقستتتام الأدنتتتى، ممتتتا يتطلتتتب متتت  اللاعبتتتي  القيتتتام بعتتتدد أكبتتتر متتت  التستتتارعات 
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لتعتتتويض الفجتتتوات التكتيكيتتتة أو للمشتتتاركة فتتتي تحتتتولات متكتتتررة للكتتترة. فتتتي المقابتتتل، قتتتد يكتتتون لاعبتتتو 

 جهود أقل عدداً ولك  أكثر فعالية وتأثيراً. القسم الأول أكثر كفاءة تكتيكياً، مما يمكنهم م  أداء

بنتتتتاءً علتتتتى هتتتتذه النتتتتتائج ومقارنتهتتتتا بالمعتتتتايير الدوليتتتتة، يمكتتتت  الاستتتتتنتاج أن المستتتتتوى الاحترافتتتتي 

الأعلتتتى فتتتي كتتترة القتتتدم )القستتتم الأول( يتطلتتتب ملفتتتاً بتتتدنياً يتميتتتز بالقتتتدرة علتتتى أداء حركتتتات انفجاريتتتة 

والحفتتاظ علتتتى كثافتتتة أداء بتتتدني عاليتتتة طتتتوال المبتتتاراة.  عاليتتة الشتتتدة )ستتترعة قصتتتوى، تستتتارع أقصتتتى(

ومتتتع ذلتتتل، تظُهتتتر البطولتتتة الجزائريتتتة بشتتتكل عتتتام نقتتتاط ضتتتعف تتمثتتتل فتتتي نقتتتص حجتتتم الجهتتتود عاليتتتة 

الشتتتدة المتكتتتررة )الجتتتري عتتتالي الستتترعة والتتتركض الستتتريع( حتتتتى فتتتي القستتتم الأول مقارنتتتة بالمعتتتايير 

تتتتي تتتتؤثر علتتتى توجيتتته الجهتتتد البتتتدني، بالإضتتتافة إلتتتى فجتتتوة الأوروبيتتتة، وفجتتتوة فتتتي الكفتتتاءة التكتيكيتتتة ال

الإجماليتتتة لتتت داء مقارنتتتة بالتتتدوريات النخبويتتتة. كمتتتا أن نقتتتص القتتتدرات البدنيتتتة النوعيتتتة فتتتي  التتتترددفتتتي 

 الأقسام الأدنى يعُيق عملية تطوير اللاعبي  ويحد م  جودة المنافسة بشكل عام.

ضتتتتتتري  البتتتتتتدنيي  لتصتتتتتتميم بتتتتتترامج تدريبيتتتتتتة تتتتتتتوفر هتتتتتتذه النتتتتتتتائج رؤى قيمتتتتتتة للمتتتتتتدربي  والمح

متخصصتتتة تستتتتهدف تطتتتوير هتتتذه القتتتدرات البدنيتتتة النوعيتتتة بمتتتا يتناستتتب متتتع متطلبتتتات كتتتل مستتتتوى 

تنافستتتتي، وللمستتتتاهمة فتتتتي عمليتتتتات انتقتتتتاء اللاعبتتتتي  وتطتتتتويرهم نحتتتتو المستتتتتويات الأعلتتتتى، بهتتتتدف 

 لية.الارتقاء بمستوى كرة القدم الجزائرية والاقتراب م  المعايير الدو

 .نوعياكميا وضعيف  قريبفي البطولة الجزائرية  يالأداء البدن وأخرا ييمكننا القول ان

 :والفروض المستقبلة تالاقتراحا 

 أولاً: الاقتراحات  .1.7

بنتتتتاءً علتتتتى النتتتتتائج التتتتتي أظهتتتترت فروقتتتتاً ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية فتتتتي الستتتترعة القصتتتتوى، التستتتتارع 

لصتتتالح لاعبتتتي القستتتم الأول، ومتتتع الأختتتذ فتتتي الاعتبتتتار تفتتتوق لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني  التتتترددالأقصتتتى، و

 في عدد التسارعات، وعدم وجود فروق في مسافة العدو، يمك  تقديم الاقتراحات التالية:

 برامج التدريب المتخصصة حسب المستوى: -

ير وتحستتتي  لفتتترق القستتتم الأول: يجتتتب أن تركتتتز بتتترامج التحضتتتير البتتتدني بشتتتكل مكثتتتف علتتتى تطتتتو

 البلايومتريتتتتتل،الستتتتترعة القصتتتتتوى والتستتتتتارع الأقصتتتتتى متتتتت  ختتتتتلال تتتتتتدريبات القتتتتتوة الانفجاريتتتتتة، 

فتتتي التتتتدريبات  التتتترددوتتتتدريبات الستتترعة الموجهتتتة. كمتتتا يجتتتب الحفتتتاظ علتتتى مستتتتويات عاليتتتة متتت  

 لمحاكاة متطلبات المباراة.
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ستتتتد الفجتتتتوة فتتتتي الستتتترعة لفتتتترق القستتتتم الثتتتتاني والثالتتتتث: يجتتتتب أن تهتتتتدف البتتتترامج التدريبيتتتتة إلتتتتى 

القصتتتوى والتستتتارع الأقصتتتتى مقارنتتتة بالقستتتم الأول. يمكتتتت  التركيتتتز علتتتى تتتتتدريبات القتتتوة الأساستتتتية، 

 وتدريبات السرعة المتكررة، وتطوير القدرة على الحفاظ على الشدة البدنية طوال المباراة.

ي  فتتتي الأقستتتام فيمتتتا يختتتص عتتتدد التستتتارعات: نظتتتراً لتفتتتوق لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني، يمكتتت  للمتتتدرب

الأختتتترى تحليتتتتل أستتتتباب هتتتتذا التفتتتتوق )مثتتتتل أستتتتلوب اللعتتتتب، أو الحاجتتتتة لتعتتتتويض جوانتتتتب أختتتترى( 

 ودمج تدريبات تزيد م  القدرة على تكرار التسارعات إذا كانت ضرورية لأسلوب لعبهم.

 التركيز على مؤشرات الأداء النوعية: -

يجتتتتب علتتتتى المتتتتدربي  والمحضتتتتري  بتتتتدلاً متتتت  التركيتتتتز فقتتتتط علتتتتى المستتتتافات الكليتتتتة المقطوعتتتتة، 

البتتتتدنيي  إيتتتتلاء اهتمتتتتام أكبتتتتر للمؤشتتتترات النوعيتتتتة لتتتت داء البتتتتدني مثتتتتل الستتتترعة القصتتتتوى المحققتتتتة، 

. هتتتذه المؤشتتترات تعكتتتي بشتتتكل أفضتتتل التتتترددالتستتتارع الأقصتتتى، وعتتتدد التستتتارعات عاليتتتة الشتتتدة، و

 المتطلبات الفسيولوجية للمباراة.

( لجمتتتع بيانتتتات دقيقتتتة حتتتول هتتتذه المتغيتتترات، ممتتتا GPS)عبتتتي  ينُصتتتح باستتتتخدام تقنيتتتات تتبتتتع اللا

متقطعتتتتة عاليتتتتة  تتتتتدريباتتطبيتتتتق المناستتتتبة، ولفتتتتردي وتصتتتتميم التتتتتدريبات يستتتتاعد فتتتتي تقيتتتتيم الأداء ا

( لتحستتتتتي  RSAتكتتتتترار العتتتتتدو ) تتتتتتدريباتوتصتتتتتميم  ،VO₂max( مصتتتتتممة لرفتتتتتع HIITالكثافتتتتتة )

( MPالاستتتتتتتطاعة الأيضتتتتتتية ) مؤشتتتتتترخدام واستتتتتتت، التكتتتتتتراراتالقتتتتتتدرة اللاهوائيتتتتتتة والتعتتتتتتافي بتتتتتتي  

لمراقبتتتتة الحمتتتتل التتتتتدريبي بدقتتتتة أكبتتتتر، حيتتتتث أنهتتتتا تعكتتتتي الجهتتتتد  GPSالمستخلصتتتتة متتتت  بيانتتتتات 

 (.Osgnach et al., 2010الفسيولوجي بشكل أفضل م  السرعة وحدها )

 كية بالتوازي مع البدنية:تطوير القدرات التكتي -

انتتتتب التكتيكتتتتي يلعتتتتب دوراً فتتتتي كيفيتتتتة استتتتتهلالأ تشتتتتير الفتتتتروق فتتتتي عتتتتدد التستتتتارعات إلتتتتى أن الج

اللاعبتتتتي  لطتتتتاقتهم. يجتتتتب أن يعمتتتتل المتتتتدربون علتتتتى تطتتتتوير التتتتوعي التكتيكتتتتي للاعبتتتتي  فتتتتي جميتتتتع 

الأقستتتتتام لضتتتتتمان أن الجهتتتتتود البدنيتتتتتة تبُتتتتتذل بكفتتتتتاءة وفتتتتتي الأوقتتتتتات المناستتتتتبة، ممتتتتتا قتتتتتد يقلتتتتتل متتتتت  

 حاسمة.سالتسارعات غير الضروريةس ويزيد م  فعالية التسارعات ال

 معايير الانتقاء والتطوير: -
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يمكتتت  استتتتخدام هتتتذه النتتتتائج كمعتتتايير مرجعيتتتة فتتتي عمليتتتات انتقتتتاء اللاعبتتتي  وتطتتتويرهم، خاصتتتة 

للشتتتتباب التتتتذي  يطمحتتتتون للوصتتتتول إلتتتتى المستتتتتويات العليتتتتا. يجتتتتب التركيتتتتز علتتتتى تطتتتتوير الستتتترعة 

 والتسارع منذ المراحل العمرية المبكرة.

 المقترحة:ثانياً: الدراسات المستقبلية  .2.7

 لتعميق الفهم وتوسيع نطاق المعرفة، يمك  اقتراح الدراسات المستقبلية التالية:

 دراسات مقارنة تفصيلية لعدد التسارعات: -

الفرضتتتية: هتتتل تفتتتوق لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني فتتتي عتتتدد التستتتارعات يعتتتود إلتتتى اختتتتلاف فتتتي أستتتلوب 

اريتتتات أكثتتتر انفتاحتتتاً( أو إلتتتى قتتتدرة فستتتيولوجية مختلفتتتة علتتتى تكتتترار اللعتتتب )أقتتتل تنظتتتيم تكتيكتتتي، مب

 الجهودم

المنهجيتتتتة المقترحتتتتة: تحليتتتتل تكتيكتتتتي للمباريتتتتات )تحليتتتتل الفيتتتتديو( بتتتتالتوازي متتتتع البيانتتتتات البدنيتتتتة، 

 ومقارنة عدد التسارعات حسب المراكز المختلفة داخل الملعب.

 التكتيكي:تحليل العلاقة بين المتغيرات البدنية والأداء  -

علتتتتى الأداء  التتتتترددالفرضتتتتية: كيتتتتف تتتتتؤثر الفتتتتروق فتتتتي الستتتترعة القصتتتتوى والتستتتتارع الأقصتتتتى و

 التكتيكي للاعبي  في المواقف المختلفة )هجوم، دفاع، تحولات(م

المنهجيتتتتة المقترحتتتتة: دراستتتتات تجمتتتتع بتتتتي  تحليتتتتل البيانتتتتات البدنيتتتتة )متتتت  أجهتتتتزة التتبتتتتع( وتحليتتتتل 

 برامج تحليل الفيديو المتقدمة(.الأداء التكتيكي )باستخدام 

 ( لتتبع تطور اللاعبين:Longitudinal Studiesدراسات طولية ) -

( لتتتدى اللاعبتتتي  التتتترددالفرضتتتية: كيتتتف تتطتتتور المتغيتتترات البدنيتتتة )خاصتتتة الستتترعة والتستتتارع و

ة عنتتتد انتقتتتالهم متتت  قستتتم إلتتتى آختتتر )متتتثلاً، متتت  القستتتم الثتتتاني إلتتتى الأول(م ومتتتا هتتتي البتتترامج التدريبيتتت

 الأكثر فعالية في هذا التطورم

المنهجيتتتة المقترحتتتة: تتبتتتع مجموعتتتة متتت  اللاعبتتتي  علتتتى متتتدار عتتتدة مواستتتم، متتتع قياستتتات دوريتتتة 

 للمتغيرات البدنية وتحليل برامجهم التدريبية.

 دراسة تأثير عتبة تعريف "العدو" و"التسارع" على النتائج: -
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رعات إذا تتتتتم استتتتتخدام عتبتتتتات ستتتترعة الفرضتتتتية: هتتتتل ستتتتتتغير نتتتتتائج مستتتتافة العتتتتدو وعتتتتدد التستتتتا

 وتسارع مختلفة )أقل أو أعلى( في التحليلم

المنهجيتتتتة المقترحتتتتة: إعتتتتادة تحليتتتتل البيانتتتتات الحاليتتتتة أو جمتتتتع بيانتتتتات جديتتتتدة باستتتتتخدام عتبتتتتات 

 مختلفة لتحديد تأثير تعريف المتغيرات على النتائج.

 (:Playing Positionsالتحليل حسب المراكز ) -

( بشتتتكل كبيتتتر بتتتي  المراكتتتز التتتترددتختلتتتف المتطلبتتتات البدنيتتتة )الستتترعة، التستتتارع، الفرضتتتية: هتتتل 

 المختلفة )مدافع، وسط، مهاجم( داخل كل قسمم

المنهجيتتتة المقترحتتتة: تحليتتتل البيانتتتات البدنيتتتة المصتتتنفة حستتتب مركتتتز اللاعتتتب لكتتتل قستتتم، ممتتتا يتتتوفر 

 رؤى أكثر تفصيلاً للمتطلبات الوظيفية.

 على التباين داخل الأقسام: دراسة العوامل المؤثرة -

الفرضتتتتية: متتتتا هتتتتي العوامتتتتل )مثتتتتل العمتتتتر، الخبتتتترة، التتتتتاريب التتتتتدريبي، التكتتتتوي  الجينتتتتي( التتتتتي 

 تساهم في التباي  الملحوظ في الأداء البدني داخل كل قسمم

 المنهجية المقترحة: دراسات تركز على العوامل الفردية وتأثيرها على المتغيرات البدنية.

الاقتراحتتتات والدراستتتات المستتتتقبلية فتتتي بنتتتاء فهتتتم أشتتتمل للمتطلبتتتات البدنيتتتة فتتتي كتتترة  تستتتاهم هتتتذه

القتتتدم عبتتتر المستتتتويات التنافستتتية المختلفتتتة، ممتتتا يتتتدعم التخطتتتيط العلمتتتي للتتتتدريب والتطتتتوير فتتتي هتتتذا 

 المجال.

       التوصيات: 

فتتتروق ذات دلالتتتة بنتتتاءً علتتتى النتتتتائج المستخلصتتتة متتت  تحليتتتل الفرضتتتيات الستتتتة، والتتتتي كشتتتفت عتتت  

إحصتتتائية فتتتي المتغيتتترات البدنيتتتة بتتتي  لاعبتتتي كتتترة القتتتدم صتتتنف أكتتتابر عبتتتر الأقستتتام الثلاثتتتة، يمكتتت  

 تقديم التوصيات التالية للمدربي ، المحضري  البدنيي ، والمسؤولي  ع  تطوير اللاعبي :

 تخصيص برامج التحضير البدني حسب المستوى التنافسي:  -

تركتتتتتز البتتتتترامج التدريبيتتتتتة بشتتتتتكل مكثتتتتتف علتتتتتى تطتتتتتوير الستتتتترعة  لفتتتتترق القستتتتتم الأول: يجتتتتتب أن

القصتتتتوى والتستتتتارع الأقصتتتتى، حيتتتتث أظهتتتتر لاعبتتتتو هتتتتذا القستتتتم تفوقتتتتاً واضتتتتحاً فيهمتتتتا. يتطلتتتتب ذلتتتتل 

وتتتتتتدريبات الستتتتترعة الموجهتتتتتة التتتتتتي تحتتتتتاكي المواقتتتتتف  البلايومتريتتتتتل،تتتتتتدريبات القتتتتتوة الانفجاريتتتتتة، 
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العاليتتتة فتتتي الأداء البتتتدني،  التتتترددريبات للحفتتتاظ علتتتى الانفجاريتتتة فتتتي المبتتتاراة. كمتتتا يجتتتب تصتتتميم التتتتد

 بما يتماشى مع إيقاع اللعب المتطلب في هذا المستوى.

لفتتترق القستتتمي  الثتتتاني والثالتتتث: ينبغتتتي أن تهتتتدف البتتترامج إلتتتى ستتتد الفجتتتوة فتتتي الستتترعة القصتتتوى 

وير القتتتوة والتستتتارع الأقصتتتى مقارنتتتة بالقستتتم الأول. يمكتتت  تحقيتتتق ذلتتتل متتت  ختتتلال التركيتتتز علتتتى تطتتت

الأساستتتية، والقتتتدرة علتتتى تكتتترار الجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة، متتتع دمتتتج تتتتدريبات الستتترعة والتستتتارع بشتتتكل 

 تدريجي ومكثف.

 التركيز على المؤشرات النوعية للأداء البدني: -

يجتتتتب علتتتتى المحضتتتتري  البتتتتدنيي  والمتتتتدربي  تجتتتتاوز مجتتتترد قيتتتتاس المستتتتافات الكليتتتتة المقطوعتتتتة. 

للمؤشتتترات النوعيتتتة مثتتتل الستتترعة القصتتتوى المحققتتتة، التستتتارع الأقصتتتى، ينبغتتتي إيتتتلاء اهتمتتتام ختتتاص 

. هتتتتتتذه المقتتتتتتاييي تعكتتتتتتي بشتتتتتتكل أفضتتتتتتل المتطلبتتتتتتات التتتتتتترددوعتتتتتتدد التستتتتتتارعات عاليتتتتتتة الشتتتتتتدة، و

 الفسيولوجية والتكتيكية للعبة.

( لجمتتتع وتحليتتتل هتتتذه البيانتتتات بدقتتتة، GPSينُصتتتح بالاستتتتفادة القصتتتوى متتت  تقنيتتتات تتبتتتع اللاعبتتتي  )

 يح تقييم الأداء الفردي والجماعي بشكل موضوعي وتصميم أحمال تدريبية مخصصة.مما يت

 التكامل بين الإعداد البدني والتكتيكي: -

نظتتتراً لتفتتتوق لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني فتتتي عتتتدد التستتتارعات، والتتتذي قتتتد يعتتتود إلتتتى أستتتلوب لعتتتب أقتتتل 

التتتتوعي التكتيكتتتتي كفتتتتاءة تكتيكيتتتتة أو أكثتتتتر سفوضتتتتويةس، يجتتتتب علتتتتى المتتتتدربي  العمتتتتل علتتتتى تحستتتتي  

للاعبتتتتي  فتتتتي جميتتتتع الأقستتتتام. الهتتتتدف هتتتتو ضتتتتمان أن الجهتتتتود البدنيتتتتة، وخاصتتتتة التستتتتارعات، تبُتتتتذل 

 بكفاءة عالية وفي اللحظات الحاسمة، بدلاً م  مجرد تكرارها بشكل عشوائي.

الالعتتتتاب  والتكتيكتتتتي خاصتتتتةيجتتتتب أن يتتتتتم تصتتتتميم التمتتتتاري  التتتتتي تجمتتتتع بتتتتي  الجانتتتتب البتتتتدني 

( لتعزيتتتز القتتتدرة علتتتى اتختتتاذ القتتترارات الستتتريعة تحتتتت الضتتتغط Small-Side Games)المصتتتغرة 

 البدني.

 تطوير اللاعبين على المدى الطويل ومعايير الانتقاء: -

يمكتتت  استتتتخدام هتتتذه النتتتتائج كمعيتتتار لتقيتتتيم وتطتتتوير اللاعبتتتي  الشتتتباب الطمتتتوحي  للوصتتتول إلتتتى 

رة القتتتتتدم علتتتتتتى تطتتتتتوير الستتتتتترعة المستتتتتتويات الاحترافيتتتتتة العليتتتتتتا. يجتتتتتب أن تركتتتتتز أكاديميتتتتتتات كتتتتت

 الانفجارية والقدرة على الحفاظ على شدة أداء عالية منذ المراحل العمرية المبكرة.
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فتتتي عمليتتتات انتقتتتاء اللاعبتتتي ، يجتتتب أن تكتتتون هتتتذه المتغيتتترات البدنيتتتة النوعيتتتة جتتتزءاً أساستتتياً متتت  

 التقييم، بالإضافة إلى الجوانب الفنية والتكتيكية.

 لبحث:إجراء المزيد من ا -

يوصتتتتتتى الباحتتتتتتث بتتتتتت جراء دراستتتتتتات مستتتتتتتقبلية لاستكشتتتتتتاف الأستتتتتتباب الكامنتتتتتتة وراء الفتتتتتتروق 

الملاحظتتتة، خاصتتتة فيمتتتا يتعلتتتق بتفتتتوق لاعبتتتي القستتتم الثتتتاني فتتتي عتتتدد التستتتارعات، وتحليتتتل العلاقتتتة 

بتتتي  هتتتذه المتغيتتترات البدنيتتتة والأداء التكتيكتتتي المحتتتدد لكتتتل مركتتتز فتتتي الملعتتتب. هتتتذا سيستتتاعد علتتتى 

 يات أكثر دقة وتفصيلاً.تقديم توص

تهتتتتدف هتتتتذه التوصتتتتيات إلتتتتى تعزيتتتتز الفهتتتتم العلمتتتتي للمتطلبتتتتات البدنيتتتتة فتتتتي كتتتترة القتتتتدم، وتمكتتتتي  

الأنديتتتتة والمتتتتدربي  متتتت  تحستتتتي  بتتتترامج التحضتتتتير البتتتتدني بمتتتتا يختتتتدم الأداء الأمثتتتتل للاعبتتتتي  علتتتتى 

 التنافسي.مختلف المستويات 

 خلاصة: 

التفتتتوق البتتتدني للاعبتتتي القستتتم الأول فتتتي الستتترعة القصتتتوى نتتتاقش الفصتتتل النتتتتائج بتعمتتتق، مفستتتراً 

بمتطلبتتتتات اللعتتتتتب الاحترافتتتتي العتتتتالي، وعمليتتتتتات الانتقتتتتاء الصتتتتتارمة،  التتتتتترددوالتستتتتارع الأقصتتتتى و

والتتتدريب المتخصتتتص. أمتتا تفتتتوق لاعبتتي القستتتم الثتتتاني فتتي المستتتافة الكليتتة وعتتتدد التستتارعات، فقتتتد تتتتم 

تيكيتتتتاً أو الأكثتتتتر سفوضتتتتويةس فتتتتي المستتتتتويات الأدنتتتتى، ممتتتتا تفستتتتيره بأستتتتلوب اللعتتتتب الأقتتتتل تنظيمتتتتاً تك

يتطلتتتب جهتتتوداً كميتتتة أكبتتتر لتعتتتويض الجوانتتتب التكتيكيتتتة. كمتتتا أشتتتارت المناقشتتتة إلتتتى أن عتتتدم وجتتتود 

فتتتروق فتتتي مستتتافة العتتتدو قتتتد يعنتتتي أن هتتتذه القتتتدرة الأساستتتية مشتتتتركة بتتتي  اللاعبتتتي  المحتتتترفي ، وأن 

 لاً م  حجمها.الفروق تكم  في شدة ونوعية الجهود بد

الفصتتتل إلتتتى أن المتطلبتتتات البدنيتتتة تختلتتتف بتتتاختلاف المستتتتوى التنافستتتي، حيتتتث يتميتتتز لاعبتتتو  أشتتتار

القستتم الأول بقتتدرات انفجاريتتة عاليتتة وشتتدة أداء مرتفعتتة. كمتتا أشتتار إلتتى وجتتود نقتتاط ضتتعف فتتي كتترة 

المتكتتتررة وفجتتتوة  القتتتدم الجزائريتتتة مقارنتتتة بالمعتتتايير الدوليتتتة، مثتتتل نقتتتص حجتتتم الجهتتتود عاليتتتة الشتتتدة

 في الكفاءة التكتيكية.

قتتتدم الفصتتتل توصتتتيات عمليتتتة للمتتتدربي  والمحضتتتري  البتتتدنيي ، مؤكتتتداً علتتتى ضتتترورة تخصتتتيص 

بتتتترامج التتتتتدريب البتتتتدني لكتتتتل مستتتتتوى، والتركيتتتتز علتتتتى المؤشتتتترات النوعيتتتتة لتتتت داء )مثتتتتل الستتتترعة 

. كمتتتا اقتتتترح عتتتدة دراستتتات (، ودمتتتج الإعتتتداد البتتتدني والتكتيكتتتيالتتتترددالقصتتتوى والتستتتارع الأقصتتتى و
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مستتتتقبلية لتعميتتتق الفهتتتم، مثتتتل الدراستتتات المقارنتتتة التفصتتتيلية لعتتتدد التستتتارعات، وتحليتتتل العلاقتتتة بتتتي  

 المتغيرات البدنية والأداء التكتيكي، والدراسات الطولية لتتبع تطور اللاعبي .
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 الخاتمة

 :الخاتمة

تعُتتتتد كتتتترة القتتتتدم رياضتتتتة عالميتتتتة تتطلتتتتب مزيجًتتتتا فريتتتتداً متتتت  القتتتتدرات البدنيتتتتة، الفنيتتتتة، التكتيكيتتتتة، 

والنفستتتتية. ومتتتتع التطتتتتور المستتتتتمر فتتتتي أستتتتاليب اللعتتتتب والتحضتتتتير البتتتتدني، أصتتتتبح فهتتتتم المتطلبتتتتات 

الفستتتيولوجية لكتتتل مستتتتوى تنافستتتي أمتتترًا بتتتالغ الأهميتتتة لتحستتتي  الأداء وتطتتتوير اللاعبتتتي . لقتتتد ستتتعت 

البدنيتتتتة الرئيستتتتية  القتتتتدراتذه الدراستتتتة إلتتتتى ستتتتد فجتتتتوة بحثيتتتتة مهمتتتتة متتتت  ختتتتلال تحليتتتتل ومقارنتتتتة هتتتت

القصتتتتوى، التستتتتارع الأقصتتتتى، عتتتتدد التستتتتارعات، مستتتتافة العتتتتدو الكليتتتتة،  الكلتتتتة، الستتتترعةالمستتتتافة )

( بتتتي  لاعبتتي كتتترة القتتتدم صتتنف أكتتتابر عبتتر ثلاثتتتة أقستتتام تنافستتية مختلفتتتة. لقتتد وفتتترت البيانتتتات التتترددو

يتتتتة التتتتتي تتتتتم جمعهتتتتا وتحليلهتتتتا رؤى قيمتتتتة حتتتتول الفتتتتروق الدقيقتتتتة فتتتتي الأداء البتتتتدني التتتتتي تميتتتتز الكم

اللاعبتتتتي  فتتتتي المستتتتتويات المختلفتتتتة، ممتتتتا يمهتتتتد الطريتتتتق لتطتتتتوير بتتتترامج تدريبيتتتتة أكثتتتتر تخصصًتتتتا 

 وفعالية.

لقتتد كشتتفت هتتتذه الدراستتة عتتت  نتتتائج ذات دلالتتتة إحصتتائية تؤكتتتد وجتتود فتتتروق واضتتحة فتتتي العديتتد متتت  

تغيتتترات البدنيتتتة بتتتي  لاعبتتتي الأقستتتام الثلاثتتتة، ممتتتا يتتتدعم الفرضتتتية العامتتتة للدراستتتة التتتتي تفتتتترض الم

 وجود تباي  في المتطلبات البدنية تبعاً للمستوى التنافسي.

الأقصتتتتى: أظهتتتترت النتتتتتائج وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية فتتتتي التستتتتارع  ختتتتص التستتتتارعفيمتتتتا 

عبتتتي القستتتم الأول. هتتتذا يشتتتير إلتتتى أن لاعبتتتي النخبتتتة الأقصتتتى، حيتتتث كتتتان التفتتتوق واضتتتحًا لصتتتالح لا

يتمتعتتون بقتتدرة أعلتتى علتتى إنتتتتاج القتتوة الانفجاريتتة بستترعة كبيتترة، وهتتتي ستتمة حاستتمة فتتي كتترة القتتتدم 

الحديثتتتة التتتتي تتطلتتتتب حركتتتات انفجاريتتتتة متكتتتررة مثتتتل الانطتتتتلاق الستتتريع، تغييتتتتر الاتجتتتاه المفتتتتاجئ، 

للتتتتتدريب البتتتتدني المتخصتتتتص التتتتذي يخضتتتتع لتتتته هتتتتؤلاء والقفتتتتز. يعكتتتتي هتتتتذا التفتتتتوق الجتتتتودة العاليتتتتة 

 اللاعبون، بالإضافة إلى عمليات الانتقاء التي تركز على هذه القدرات البدنية الفطرية.

التستتتارعات: علتتتى نحتتتو مثيتتتر للاهتمتتتام، كشتتتفت الدراستتتة عتتت  وجتتتود فتتتروق ذات  بالنستتتبة لعتتتددامتتتا 

ح لاعبتتي القستتم الثتتاني. هتتذه النتيجتتة قتتد دلالتتة إحصتتائية فتتي عتتدد التستتارعات، حيتتث كتتان التفتتوق لصتتال

تبتتدو للوهلتتة الأولتتى مخالفتتة للتوقعتتات التتتي قتتد تشتتير إلتتى تفتتوق لاعبتتي المستتتويات الأعلتتى فتتي جميتتع 

المؤشتتترات البدنيتتتة. ومتتتع ذلتتتل، يمكتتت  تفستتتير هتتتذه الظتتتاهرة بعتتتدة عوامتتتل. قتتتد يعكتتتي هتتتذا التفتتتوق فتتتي 

مباريتتتات القستتتم الثتتتاني، حيتتتث قتتتد تكتتتون هنتتتالأ  عتتتدد التستتتارعات أستتتلوب لعتتتب أقتتتل تنظيمتتتاً تكتيكيتتتاً فتتتي

حاجتتتة أكبتتتر للجهتتتود البدنيتتتة المتكتتتررة لتعتتتويض التتتنقص فتتتي التمركتتتز أو التغطيتتتة التكتيكيتتتة. قتتتد تكتتتون 

المباريتتتات فتتتي هتتتذا المستتتتوى أكثتتتر سفوضتتتويةس أو سمفتوحتتتةس، ممتتتا يستتتتدعي المزيتتتد متتت  التحركتتتات 
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عبتتتو القستتتم الأول بكفتتتاءة تكتيكيتتتة أعلتتتى تستتتمح الستتتريعة غيتتتر المخطتتتط لهتتتا. فتتتي المقابتتتل، قتتتد يتمتتتتع لا

لهتتتم بتحقيتتتق الأهتتتداف التكتيكيتتتة بجهتتتد بتتتدني أقتتتل تكتتتراراً، ولكتتت  بجهتتتد أعلتتتى جتتتودة وفعاليتتتة. بمعنتتتى 

 آخر، قد تكون حركاتهم أكثر اقتصادية وتأثيراً.

، متتتتع تفتتتتوق التتتتتردد: أكتتتتدت النتتتتتائج وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية فتتتتي االتتتتتردد فتتتتي خصتتتتوص

مؤشتتتتراً حيويتتتتاً علتتتى شتتتتدة الأداء البتتتدني الإجماليتتتتة. يشتتتتير  التتتترددلاعبتتتتي القستتتم الأول. تعُتتتتد لواضتتتح 

هتتتتذا التفتتتتتوق إلتتتتتى أن لاعبتتتتي القستتتتتم الأول يعملتتتتتون بمعتتتتدل جهتتتتتد أعلتتتتتى وأكثتتتتر استتتتتتمرارية ختتتتتلال 

المبتتتاراة، ممتتتا يعكتتتي الإيقتتتاع الستتتريع والمطالتتتب الفستتتيولوجية العاليتتتة للمنافستتتة علتتتى هتتتذا المستتتتوى. 

ب الحفتتتتاظ علتتتتى كثافتتتتة عاليتتتتة قتتتتدرة هوائيتتتتة ولاهوائيتتتتة ممتتتتتازة، وهتتتتي ستتتتمات مميتتتتزة للاعبتتتتي يتطلتتتت

 النخبة.

الفرضتتتتتيات الأختتتتترى )الستتتتترعة القصتتتتتوى ومستتتتتافة العتتتتتدو الكليتتتتتة(: علتتتتتى التتتتترغم متتتتت  أن البيانتتتتتات 

التفصتتتيلية لتتتم تقُتتتدم لكتتتل الفرضتتتيات الستتتتة فتتتي هتتتذا الستتتياق، إلا أن الاستتتتنتاج العتتتام الستتتابق أشتتتار إلتتتى 

ن الستتترعة القصتتتوى غالبتتتاً متتتا تظُهتتتر فروقتتتاً ذات دلالتتتة إحصتتتائية لصتتتالح لاعبتتتي القستتتم الأول، ممتتتا أ

يؤكتتد أهميتتة القتتدرة علتتى العتتدو الستتريع فتتي المستتتويات العليتتا. فتتي المقابتتل، قتتد لا تظُهتتر مستتافة العتتدو 

ت كبيتتترة الكليتتتة فروقتتتاً ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتي  الأقستتتام، ممتتتا يتتتوحي بتتتأن القتتتدرة علتتتى قطتتتع مستتتافا

موجتتتتودة فتتتتي جميتتتتع المستتتتتويات الاحترافيتتتتة، ولكتتتت  الفتتتتارق الحقيقتتتتي يكمتتتت  فتتتتي شتتتتدة ونوعيتتتتة هتتتتذه 

 المسافات )أي مدى السرعة والتسارع الذي يتم به قطع هذه المسافات(.

بشتتكل عتتام، تؤكتتد هتتذه الدراستتة أن كتترة القتتتدم الحديثتتة، خاصتتة علتتى المستتتويات العليتتا، لا تعتمتتد فقتتتط 

قطتتتتع مستتتتافات طويلتتتتة، بتتتتل تتطلتتتتب بشتتتتكل متزايتتتتد القتتتتدرة علتتتتى أداء حركتتتتات علتتتتى القتتتتدرة علتتتتى 

انفجاريتتتتتة عاليتتتتتة الشتتتتتدة بشتتتتتكل متكتتتتترر. لاعبتتتتتو القستتتتتم الأول يمتلكتتتتتون ملفتتتتتاً بتتتتتدنياً يتستتتتتم بالستتتتترعة 

القصتتتتوى العاليتتتتة، والتستتتتارع الأقصتتتتى الفتتتتائق، والقتتتتدرة علتتتتى الحفتتتتاظ علتتتتى كثافتتتتة أداء عاليتتتتة. هتتتتذه 

التكيتتتتف متتتتع إيقتتتتاع اللعتتتتب الستتتتريع، والضتتتتغط المستتتتتمر، والمواقتتتتف الستتتتمات هتتتتي التتتتتي تمكتتتتنهم متتتت  

 التكتيكية المتغيرة التي تميز مباريات النخبة.

إن التبتتتاي  فتتتي عتتتدد التستتتارعات بتتتي  الأقستتتام يستتتلط الضتتتوء علتتتى التعقيتتتد فتتتي تحليتتتل الأداء البتتتدني. 

د تشتتير أيضتتاً إلتتى نقتتص فبينمتتا قتتد ينُظتتر إلتتى زيتتادة عتتدد التستتارعات كعلامتتة علتتى النشتتاط، إلا أنهتتا قتت

فتتتي الكفتتتاءة التكتيكيتتتة أو الحاجتتتة إلتتتى بتتتذل جهتتتود إضتتتافية لتعتتتويض جوانتتتب أختتترى. هتتتذا يؤكتتتد علتتتى 

 أهمية تفسير البيانات البدنية في سياق الأداء التكتيكي العام للفريق واللاعب.
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ولي تقتتتتدم هتتتتذه النتتتتتائج مجموعتتتتة متتتت  التوصتتتتيات العمليتتتتة للمتتتتدربي ، المحضتتتتري  البتتتتدنيي ، ومستتتتؤ

 تطوير المواهب:

بتتتترامج تدريبيتتتتتة مخصصتتتتتة وموجهتتتتتة: يجتتتتتب تصتتتتتميم بتتتتترامج التحضتتتتتير البتتتتتدني بمتتتتتا يتناستتتتتب متتتتتع 

المتطلبتتتات المحتتتددة لكتتتل مستتتتوى تنافستتتي. يجتتتب أن تركتتتز بتتترامج القستتتم الأول علتتتى تحستتتي  الستتترعة 

 متتتتتت  ختتتتتتلال تتتتتتتدريبات القتتتتتتوة الانفجاريتتتتتتة والبلايومتريتتتتتتل التتتتتتترددالقصتتتتتوى والتستتتتتتارع الأقصتتتتتتى و

ريبات الستتتترعة الموجهتتتتة. أمتتتتا الأقستتتتام الأدنتتتتى، فيجتتتتب أن تهتتتتدف إلتتتتى ستتتتد الفجتتتتوة فتتتتي هتتتتذه وتتتتتد

 المتغيرات مع التركيز على تطوير القدرة على تكرار الجهود عالية الشدة.

التركيتتتتز علتتتتى المؤشتتتترات النوعيتتتتة: يجتتتتب الابتعتتتتاد عتتتت  الاعتمتتتتاد الكلتتتتي علتتتتى المؤشتتتترات الكميتتتتة 

بتتتدلاً متتت  ذلتتتل، ينبغتتتي التركيتتتز علتتتى المؤشتتترات النوعيتتتة لتتت داء  البستتتيطة مثتتتل مستتتافة العتتتدو الكليتتتة.

البتتتدني مثتتتل الستتترعات القصتتتوى المحققتتتة، والتستتتارعات القصتتتوى، وعتتتدد التستتتارعات عاليتتتة الشتتتدة، 

( أصتتتبح ضتتترورة لجمتتتع وتحليتتتل هتتتذه البيانتتتات GPS. استتتتخدام تقنيتتتات تتبتتتع اللاعبتتتي  )مثتتتل التتتترددو

 بدقة.

التكتيكتتتي: يجتتتب أن يتتتتم دمتتتج التتتتدريب البتتتدني متتتع التتتتدريب التكتيكتتتي. التكامتتتل بتتتي  الجانتتتب البتتتدني و

فتتتالتفوق فتتتي عتتتدد التستتتارعات فتتتي القستتتم الثتتتاني يشتتتير إلتتتى أن الكفتتتاءة التكتيكيتتتة يمكتتت  أن تتتتؤثر علتتتى 

الحاجتتتة إلتتتى بتتتذل جهتتتود بدنيتتتة معينتتتة. يجتتتب أن تعمتتتل الفتتترق علتتتى تطتتتوير التتتوعي التكتيكتتتي للاعبتتتي  

غيتتتر  المجهتتتوداتالبدنيتتتة تبُتتتذل بكفتتتاءة وفتتتي الأوقتتتات المناستتتبة، ممتتتا يقلتتتل متتت   اتجهتتتودملضتتتمان أن ال

 الضرورية ويزيد م  فعالية الأداء.

معتتتايير تطتتتوير وانتقتتتاء اللاعبتتتي : يمكتتت  استتتتخدام هتتتذه النتتتتائج كمعتتتايير مرجعيتتتة فتتتي عمليتتتات انتقتتتاء 

رة القتتتدم علتتتى تطتتتوير اللاعبتتتي  وتطتتتويرهم، خاصتتتة فتتتي الفئتتتات الستتتنية. يجتتتب أن تركتتتز أكاديميتتتات كتتت

الستتتترعة الانفجاريتتتتة والقتتتتدرة علتتتتى الحفتتتتاظ علتتتتى شتتتتدة أداء عاليتتتتة منتتتتذ المراحتتتتل العمريتتتتة المبكتتتترة، 

 حيث أن هذه السمات هي التي تميز لاعبي النخبة.

علتتى التترغم متت  المستتاهمات القيمتتة لهتتذه الدراستتة، إلا أنهتتا لا تخلتتو متت  بعتتض المحتتددات التتتي يجتتب  

د تفستتتير النتتتتائج وتعميمهتتتا. أولاً، قتتتد يكتتتون حجتتتم العينتتتة، علتتتى التتترغم متتت  أختتتذها فتتتي الاعتبتتتار عنتتت

تمثيلهتتتتا ل قستتتتام المختلفتتتتة، محتتتتدوداً وقتتتتد لا يمثتتتتل جميتتتتع الأنديتتتتة فتتتتي كتتتتل قستتتتم. ثانيتتتتاً، قتتتتد تكتتتتون 

الخصتتتائص التكتيكيتتتة المحتتتددة لكتتتل فريتتتق أو المتتتدرب قتتتد أثتتترت علتتتى المتغيتتترات البدنيتتتة، وهتتتو جانتتتب 

، وقتتتد قليلتتتةستتتم افتتتي هتتتذه الدراستتتة. ثالثتتتاً، اعتمتتتدت الدراستتتة علتتتى بيانتتتات متتت  مولتتتم يتتتتم تحليلتتته بعمتتتق 
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تختلتتتتف المتطلبتتتتتات البدنيتتتتة قلتتتتتيلاً متتتت  موستتتتتم يختتتتر أو حستتتتتب مراحتتتتل الموستتتتتم المختلفتتتتة )بدايتتتتتة، 

منتصتتتتف، نهايتتتتة(. رابعتتتتاً، لتتتتم يتتتتتم تحليتتتتل البيانتتتتات حستتتتب مركتتتتز اللاعتتتتب، وهتتتتو أمتتتتر مهتتتتم نظتتتتراً 

تطلبتتتات البدنيتتتة بتتتي  المراكتتتز المختلفتتتة )مثتتتل المتتتدافعي ، لاعبتتتي الوستتتط، للاختلافتتتات الكبيتتترة فتتتي الم

 والمهاجمي (.

طوليتتتة دراستتتات  بنووواءً علوووى هوووذه المحوووددات، تفوووتح هوووذه الدراسوووة آفاقووواً واسوووعة للبحوووث المسوووتقبلي:

نفتتتي مجموعتتتة اللاعبتتتي  علتتتى متتتدار مواستتتم متعتتتددة أو عنتتتد انتقتتتالهم بتتتي  الأقستتتام المختلفتتتة لفهتتتم  تتبتتتع

 تطور المتغيرات البدنية بمرور الوقت وتأثير برامج التدريب طويلة الأجل. كيفية

التحليتتتتتل التكتيكتتتتتي المتقتتتتتدم: دمتتتتتج تحليتتتتتل البيانتتتتتات البدنيتتتتتة متتتتتع تحليتتتتتل تكتيكتتتتتي مفصتتتتتل للمباريتتتتتات 

)باستتتتتتخدام بتتتتترامج تحليتتتتتل الفيتتتتتديو المتقدمتتتتتة( لفهتتتتتم العلاقتتتتتة المعقتتتتتدة بتتتتتي  الأداء البتتتتتدني والستتتتتلولأ 

 ر سبب الفروق في عدد التسارعات.التكتيكي، وتفسي

التحليتتتل حستتتب مركتتتز اللاعتتتب: إجتتتراء دراستتتات تفصتتتيلية تقتتتارن المتغيتتترات البدنيتتتة بتتتي  اللاعبتتتي  فتتتي 

مراكتتتز اللعتتتب المختلفتتتة داختتتل كتتتل قستتتم، ممتتتا ستتتيوفر رؤى أكثتتتر دقتتتة حتتتول المتطلبتتتات الوظيفيتتتة لكتتتل 

 مركز.

 التدريبيتتتتتة، تتتتتتاريبة مثتتتتتل العمتتتتتر، الخبتتتتترة تتتتتتأثير العوامتتتتتل الفرديتتتتتة: دراستتتتتة تتتتتتأثير العوامتتتتتل الفرديتتتتت

 ، وحتى الجينات، على الأداء البدني للاعبي  داخل كل قسم.اباتالإص

تتتتأثير ظتتتروف المبتتتاراة: تحليتتتل كيفيتتتة تتتتأثير ظتتتروف المبتتتاراة المختلفتتتة )مثتتتل نتيجتتتة المبتتتاراة، جتتتودة 

 الخصم، حالة الملعب، الطقي( على المتغيرات البدنية للاعبي .

ج تنبؤيتتتة: بنتتتاء نمتتتاذج تنبؤيتتتة تستتتتخدم المتغيتتترات البدنيتتتة للتنبتتتؤ بتتتالأداء الفنتتتي والتكتيكتتتي تطتتتوير نمتتتاذ

 أو حتى خطر الإصابة.

فتتتي الختتتتام، تقُتتتدم هتتتذه الدراستتتة مستتتاهمة قيمتتتة فتتتي الأدبيتتتات العلميتتتة المتعلقتتتة بكتتترة القتتتدم متتت  ختتتلال 

لقتتتتد أكتتتدت النتتتتتائج بشتتتتكل  تتتتوفير تحليتتتتل مقتتتارن للمتطلبتتتتات البدنيتتتة عبتتتتر مستتتتويات تنافستتتتية مختلفتتتة.

قتتتاطع أن المستتتتويات الأعلتتتى فتتتي كتتترة القتتتدم تتطلتتتب قتتتدرات بدنيتتتة نوعيتتتة فائقتتتة، خاصتتتة فيمتتتا يتعلتتتق 

. إن فهتتتتم هتتتتذه الفتتتتروق الدقيقتتتتة أمتتتتر بتتتتالغ الأهميتتتتة التتتتترددبالستتتترعة القصتتتتوى، التستتتتارع الأقصتتتتى، و

ي  عتتت  تطتتتوير المواهتتتب للمتتتدربي  والمحضتتتري  البتتتدنيي  لتصتتتميم بتتترامج تدريبيتتتة فعالتتتة، وللمستتتؤول

لتحديتتتد اللاعبتتتي  الواعتتتدي  وتتتتوجيههم نحتتتو مستتتار النجتتتاح. متتتع استتتتمرار تطتتتور رياضتتتة كتتترة القتتتدم، 
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 الخاتمة

ستتتتتبقى الأبحتتتتاث المماثلتتتتة ضتتتترورية لضتتتتمان أن بتتتترامج التحضتتتتير البتتتتدني تتماشتتتتى متتتتع المتطلبتتتتات 

لفتتترق. إن التحتتتدي المتغيتتترة للعبتتتة، ممتتتا يستتتاهم فتتتي تحقيتتتق أقصتتتى إمكانتتتات اللاعبتتتي  والأداء العتتتام ل

يكمتتتت  اين فتتتتي تحويتتتتل هتتتتذه المعرفتتتتة النظريتتتتة إلتتتتى ممارستتتتات تطبيقيتتتتة علتتتتى أرض الملعتتتتب، ممتتتتا 

يعتتتزز متتت  جتتتودة الأداء ويقلتتتل متتت  مختتتاطر الإصتتتابة، ويضتتتم  استتتتمرارية تطتتتور كتتترة القتتتدم كرياضتتتة 

 تتطلب التميز في كل جانب م  جوانب الأداء.
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 الملاحق

 

Tests de normalité 

 

 العينة

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 367, 20 921, 166, 20 224, قسم أول المسافة_الكلية

 520, 20 937, ,200* 20 175, قسم ثاني

 145, 20 884, ,200* 20 212, قسم ثالث

 922, 20 974, ,200* 20 132, قسم أول السرعة_القصوى

 170, 20 890, ,200* 20 166, قسم ثاني

 331, 20 917, ,200* 20 217, قسم ثالث

 658, 20 949, ,200* 20 195, قسم أول مسافة_العدو

 940, 20 976, ,200* 20 099, قسم ثاني

 446, 20 930, ,200* 20 202, قسم ثالث

 818, 20 963, ,200* 20 150, قسم أول التسارع_الاقصى

 115, 20 875, 067, 20 254, قسم ثاني

 130, 20 880, 145, 20 229, قسم ثالث

 378, 20 923, ,200* 20 153, قسم أول عدد_التسارعات

 277, 20 909, ,200* 20 155, قسم ثاني

 215, 20 899, ,200* 20 165, قسم ثالث

 221, 20 900, ,200* 20 181, قسم أول الكثافة

 641, 20 948, ,200* 20 183, قسم ثاني

 851, 20 966, ,200* 20 137, قسم ثالث

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

 الملاحق

 

Descriptives 

 المسافة_الكلية

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum 

Maxim

um 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 10,99 8,50 10,2043 8,9997 26626, 84199, 9,6020 20 قسم أول

 12,52 10,12 12,0053 10,8487 25563, 80839, 11,4270 20 قسم ثاني

 11,60 8,80 10,6463 9,2137 31665, 1,00132 9,9300 20 قسم ثالث

Total 60 10,3197 1,17761 ,21500 9,8799 10,7594 8,50 12,52 

 

ANOVA 

 المسافة_الكلية

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 18,931 2 9,465 12,006 ,000 

Intragroupes 21,286 27 ,788   

Total 40,216 29    

 

Descriptives 

 السرعة_القصوى

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 33,20 30,50 32,5942 31,4098 26180, 82787, 32,0020 20 قسم أول

 31,50 29,30 30,6862 29,5738 24588, 77753, 30,1300 20 قسم ثاني

 31,30 28,50 30,8253 29,4947 29409, 92999, 30,1600 20 قسم ثالث



    

 
 

 الملاحق

Total 60 30,7640 1,20898 ,22073 30,3126 31,2154 28,50 33,20 

 

ANOVA 

 السرعة_القصوى

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 22,994 2 11,497 16,007 ,000 

Intragroupes 19,393 27 ,718   

Total 42,388 29    

 

Descriptives 

 مسافة_العدو

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 385,00 102,00 289,3826 164,0174 27,70922 87,62426 226,7000 20 قسم أول

 273,00 148,00 227,9774 173,0226 12,14656 38,41079 200,5000 20 قسم ثاني

 264,00 90,00 216,8879 132,5121 18,64943 58,97466 174,7000 20 قسم ثالث

Total 60 200,6333 66,22922 12,09175 175,9029 225,3637 90,00 385,00 
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ANOVA 

 مسافة_العدو

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 13520,267 2 6760,133 1,606 ,219 

Intragroupes 113682,700 27 4210,470   

Total 127202,967 29    

 

Descriptives 

 التسارع_الاقصى

 N 

Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne Minimum Maximum 

   

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure   

 7,20 6,10 6,8995 6,3805 11470, 36271, 6,6400 20 قسم أول

 6,10 5,40 5,9284 5,6116 07000, 22136, 5,7700 20 قسم ثاني

 6,50 5,30 6,1221 5,5379 12914, 40838, 5,8300 20 قسم ثالث

Total 60 6,0800 ,52021 ,09498 5,8857 6,2743 5,30 7,20 
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ANOVA 

 التسارع_الاقصى

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 4,722 2 2,361 20,393 ,000 

Intragroupes 3,126 27 ,116   

Total 7,848 29    

 

Descriptives 

 عدد_التسارعات

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 72,00 28,00 60,7742 37,4258 5,16064 16,31938 49,1000 20 قسم أول

 75,00 32,00 68,6209 46,1791 4,96029 15,68580 57,4000 20 قسم ثاني

 49,00 35,00 42,8730 36,3270 1,44684 4,57530 39,6000 20 قسم ثالث

Total 60 48,7000 14,83972 2,70935 43,1588 54,2412 28,00 75,00 

 

 



    

 
 

 الملاحق

 

ANOVA 

 عدد_التسارعات

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1586,600 2 793,300 4,463 ,021 

Intragroupes 4799,700 27 177,767   

Total 6386,300 29    

 

Descriptives 

 التردد

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 38, 19, 3481, 2579, 01995, 06308, 3030, 20 قسم أول

 31, 11, 2467, 1553, 02019, 06385, 2010, 20 قسم ثاني

 24, 11, 2056, 1444, 01352, 04275, 1750, 20 قسم ثالث

Total 60 ,2263 ,07889 ,01440 ,1969 ,2558 ,11 ,38 

 

ANOVA 

 التردد

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,092 2 ,046 13,894 ,000 

Intragroupes ,089 27 ,003   

Total ,180 29    
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 ملخص الدراسة

المرحلة  واللاهوائية خلالالحمل وتقييم القدرات البدنية الهوائية  تكميمالدراسة: عنوان 

 التحضيرية لمستويات الأقسام الثلاثة لكرة القدم الجزائرية

فتتتي كتتترة القتتتدم متتت  العوامتتتل الحاستتتمة التتتتي تميتتتز بتتتي   تعتتتد المتطلبتتتات البدنيتتتةملخوووص الدراسوووة: 

مستتتتويات اللعتتتب المختلفتتتة. وعلتتتى التتترغم متتت  التقتتتدم فتتتي أستتتاليب التحليتتتل، تظتتتل هنتتتالأ حاجتتتة لفهتتتم 

دقيتتتتق للفتتتتروق النوعيتتتتة فتتتتي القتتتتدرات البدنيتتتتة عبتتتتر المستتتتتويات التنافستتتتية. هتتتتدفت هتتتتذه الدراستتتتة إلتتتتى 

لمستتتافة الكليتتتة، الستتتترعة القصتتتوى، التستتتارع الأقصتتتتى، تحليتتتل ومقارنتتتة القتتتدرات البدنيتتتتة الرئيستتتية )ا

 عدد التسارعات، مسافة العدو، والتردد( بي  لاعبي الأقسام الثلاثة في كرة القدم المحترفة.

اشتتتتتملت الدراستتتتة على عينة م  لاعبي كرة القدم م  ثلاثة أقستتتتام تنافستتتتية. تم جمع البيانات  المنهجية:

خلال المباريات الرستتتتتمية، مع تحليل الإحصتتتتتائي باستتتتتتخدام تحليل التباي   (10hrz، GPS) باستتتتتتخدام

(ANOVA.واختبارات ما بعد المقارنة لتحديد الفروق بي  المجموعات ) 

 كشفت النتائج ع  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معظم المتغيرات المدروسة:النتائج: 

ستتتجل لاعبتتتو القستتتم الثتتتاني أعلتتتى معتتتدل بلتتتغ  فمتتت  حيتتتث المستتتافة الكليتتتة المقطوعتتتة ختتتلال المبتتتاراة،

كتتتم. أمتتتا فيمتتتا  9.60كتتتم، ثتتتم لاعبتتتو القستتتم الأول بتتتـ  9.93كتتتم، يلتتتيهم لاعبتتتو القستتتم الثالتتتث بتتتـ  11.43

تستتتارع، بينمتتتا جتتتاء  57.40يختتتص عتتتدد التستتتارعات، فقتتتد تصتتتدر لاعبتتتو القستتتم الثتتتاني القائمتتتة بمعتتتدل 

تستتتتارع، بينمتتتتا ستتتتجل لاعبتتتتو القستتتتم الثالتتتتث أقتتتتل  49.10لاعبتتتتو القستتتتم الأول فتتتتي المرتبتتتتة الثانيتتتتة بتتتتـ 

 تسارع. 39.60معدل بـ 

متتتتر، بينمتتتا  226.70فتتتي مجتتتال مستتتافة العتتتدو، أظهتتتر لاعبتتتو القستتتم الأول تفوقتتتاً ملحوظتتتاً بمعتتتدل 

متتتتر.  174.70متتتتر، وجتتتاء لاعبتتتو القستتتم الثالتتتث بمعتتتدل  200.50حتتتل لاعبتتتو القستتتم الثتتتاني ثانيتتتاً بتتتـ 

كم/ستتتا، بينمتتتا  32، فقتتتد احتتتتفظ لاعبتتتو القستتتم الأول بالصتتتدارة بمعتتتدل أمتتتا بالنستتتبة للستتترعة القصتتتوى

 سا على التوالي./كم 30.16وكم/سا  30.13كان أداء لاعبي القسمي  الثاني والثالث متقارباً عند 

، يلتتتيهم ²م/ثتتتا 6.64وفيمتتتا يختتتص التستتتارع الأقصتتتى، ستتتجل لاعبتتتو القستتتم الأول أعلتتتى قيمتتتة بلغتتتت 

. أمتتتا بالنستتتبة للتتتتردد، فقتتتد ²م/ثتتتا 5.77، ثتتتم لاعبتتتو القستتتم الثتتتاني بتتتـ ²م/ثتتتا 5.83لاعبتتتو القستتتم الثالتتتث بتتتـ 

%، بينمتتتتا ستتتتجل لاعبتتتتو القستتتتم الثتتتتاني 0.30أظهتتتتر لاعبتتتتو القستتتتم الأول متتتترة أختتتترى تفوقتتتتاً بمعتتتتدل 

 %.0.18%، ولاعبو القسم الثالث 0.20

لمستتتتتويات تشتتتتير النتتتتتائج إلتتتتى وجتتتتود نمتتتتط مميتتتتز فتتتتي توزيتتتتع القتتتتدرات البدنيتتتتة عبتتتتر ا المناقشووووة:

المختلفتتتة. حيتتتث يتميتتتز لاعبتتتو القستتتم الأول بقتتتدرات انفجاريتتتة وكفتتتاءة بدنيتتتة عاليتتتة، بينمتتتا يعتمتتتد لاعبتتتو 

 القسم الثاني على بذل مجهودات بدنية مكثفة ومتكررة. ويمك  تفسير هذه الفروق م  خلال:

لانتقتتتاء، اختتتتلاف اختتتتلاف الأستتتاليب التكتيكيتتتة والكفتتتاءة الحركيتتتة، تبتتتاي  بتتترامج التتتتدريب وعمليتتتات ا

 إيقاع اللعب ومتطلبات المباريات.

تؤكتتتد الدراستتتة أن التميتتتز فتتتي المستتتتويات العليتتتا يعتمتتتد علتتتى القتتتدرات البدنيتتتة النوعيتتتة والكفتتتاءة فتتتي     

الأداء أكثتتتتر متتتت  الاعتمتتتتاد علتتتتى الحجتتتتم الكلتتتتي للجهتتتتد المبتتتتذول. وتوصتتتتي الدراستتتتة بتصتتتتميم بتتتترامج 
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ستتتتتوى تنافستتتتي، متتتتع التركيتتتتز علتتتتى تطتتتتوير القتتتتدرات تدريبيتتتتة متخصصتتتتة تراعتتتتي متطلبتتتتات كتتتتل م

 الانفجارية والكفاءة الحركية للوصول إلى مستويات التنافي العليا.

تكميم.تقييم.القدرات البدنية.كرة القدم. الكلمات المفتاحية:



     

 
 

STUDY SUMMARY 

Study Title : Quantification of the workload and evaluation of aerobic and 

anaerobic physical performance during the preparatory phase for the three 

division levels of Algerian football 

Study Summary  :  Physical demands in football are crucial factors that distinguish 

between different levels of play. Despite advancements in analysis methods, there 

remains a need for a precise understanding of the qualitative differences in physical 

capacities across competitive levels. This study aimed to analyze and compare the main 

physical performance (total distance, maximum speed, maximum acceleration, number 

of accelerations, sprint distance, and sprint frequency) among players from the three 

divisions of professional football. 

Methodology : The study included a sample of football players from three competitive 

divisions. Data were collected using 10Hz GPS devices during official matches, with 

statistical analysis performed using Analysis of Variance (ANOVA) and post-hoc 

comparison tests to identify differences between the groups. 

Results :     

The results revealed statistically significant differences in most of the studied variables  :  

Regarding total distance covered, Division 2 players recorded the highest average of 

11.43 km, followed by Division 3 players with 9.93 km, and Division 1 players with 

9.60 km. For the number of accelerations, Division 2 players led with an average of 

57.40, while Division 1 players came second with 49.10, and Division 3 players 

recorded the lowest average of 39.60. In sprint distance Division 1 players 

demonstrated a notable superiority with an average of 226.70 meters, followed by 

Division 2 players with 200.50 meters, and Division 3 players with 174.70 meters. For 

maximum speed, Division 1 players maintained the lead with an average of 32 km/h, 

while the performance of Division 2 and Division 3 players was similar at 30.13 km/h 

and 30.16 km/h, respectively. Concerning maximum acceleration, Division 1 players 

recorded the highest value of 6.64 m/s², followed by Division 3 players with 5.83 m/s², 

and Division 2 players with 5.77 m/s². For sprint frequency, Division 1 players again 

showed superiority with an average of 0.30%, while Division 2 players recorded 0.20%, 

and Division 3 players recorded 0.18%. 

Discussion : The findings indicate a distinct pattern in the distribution of physical 

performance across different levels. Division 1 players are characterized by explosive 

capabilities and high physical efficiency, while Division 2 players rely on intense and 

repeated physical efforts. These differences can be explained by  :  



     

 
 

STUDY SUMMARY 

Differences in tactical approaches and motor efficiency Variations in training programs 

and selection processes. Differences in the pace of play and match demands. 

The study confirms that excellence at higher levels depends more on specific physical 

capacities and performance efficiency than on the total volume of effort exerted. It 

recommends designing specialized training programs that consider the requirements of 

each competitive level, with a focus on developing explosive capabilities and motor 

efficiency to reach higher competitive standards. 

Keywords : Quantification, evaluation, physical performance, Football, Soccer. 

 

 

 

 

 

 

 



     

 
 

RESUME DE L'ETUDE 

Titre de l’étude : Quantification de la charge et évaluation des performances 

physiques aérobies et anaérobies durant la phase préparatoire des trois niveaux de 

divisions du football algérien. 

Introduction et objectif : Les exigences physiques en football constituent un facteur 

déterminant dans la différenciation des niveaux de compétition. Malgré les progrès des 

méthodes d’analyse, une compréhension précise des différences qualitatives des 

capacités physiques entre les divisions reste encore insuffisante. La présente étude vise 

à analyser et à comparer les principales performances physiques (distance totale 

parcourue, vitesse maximale, accélération maximale, nombre d’accélérations, distance 

de sprint et fréquence des sprints) chez les joueurs des trois divisions du football 

algérien. 

Méthodologie : L’étude a porté sur un échantillon de joueurs de football répartis en 

trois divisions compétitives. Les données ont été collectées à l’aide de dispositifs GPS 

à 10 Hz lors de matchs officiels. L’analyse statistique a été réalisée au moyen d’une 

analyse de variance (ANOVA) et de tests de comparaison post-hoc afin d’identifier les 

différences significatives entre les groupes. 

Résultats : Les résultats révèlent des différences statistiquement significatives pour la 

plupart des variables étudiées  :  

Distance totale parcourue : les joueurs de la Division 2 ont enregistré la moyenne la 

plus élevée (11,43 km), suivis de ceux de la Division 3 (9,93 km), puis de la Division 1 

(9,60 km). Nombre d’accélérations : la Division 2 se classe première (57,40), suivie 

de la Division 1 (49,10), et enfin de la Division 3  (39,60) . Distance de sprint : les 

joueurs de la Division 1 affichent une supériorité notable (226,70 m), contre 200,50 m 

pour la Division 2 et 174,70 m pour la Division 3. Vitesse maximale : la Division 1 est 

en tête avec une moyenne de 32 km/h, tandis que les divisions 2 et 3 présentent des 

performances similaires (30,13 km/h et 30,16 km/h respectivement). Accélération 

maximale : la Division 1 enregistre la valeur la plus élevée (6,64 m/s²), suivie de la 

Division 3 (5,83 m/s²), puis de la Division 2 (5,77 m/s²). Fréquence des sprints : la 

Division 1 est également supérieure (0,30 %), contre 0,20 % pour la Division 2 et 0,18 

% pour la Division 3. 

Discussion: Les résultats mettent en évidence une répartition distincte des performances 

physiques selon les niveaux. Les joueurs de la Division 1 se distinguent par des capacités 

explosives et une efficacité motrice élevée, tandis que ceux de la Division 2 s’appuient 

davantage sur des efforts physiques intenses et répétés.Ces différences peuvent 

s’expliquer par  :  



     

 
 

RESUME DE L'ETUDE 

La diversité des approches tactiques et de l’efficacité motrice. 

La variation des programmes d’entraînement et des processus de sélection. 

La différence du rythme de jeu et des exigences spécifiques aux matchs. 

Conclusion : L’étude confirme que l’excellence dans les divisions supérieures repose 

davantage sur des capacités physiques spécifiques et sur l’efficacité de la performance 

que sur le volume total d’effort fourni. Elle recommande ainsi l’élaboration de 

programmes d’entraînement spécialisés tenant compte des exigences propres à chaque 

niveau de compétition, en mettant l’accent sur le développement des capacités 

explosives et de l’efficacité motrice pour atteindre les standards de compétition les plus 

élevés. 

Mots-clés : Quantification, évaluation, performance physique, football, soccer. 
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